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ससप्पर्ण--समपंण 


पढमे दंसणे दोण्णि, 
' समप्पेदद्‌ परुष्पर । 
गुरु-नीसो महाभागो, 
लोगे लोगुत्तरा अ्रहो ! ॥) 


गुरु श्रौर शिष्य--दोनों महाभाग प्रथम दर्शन में ही एक दूसरे के लिए 


समपित हो जाते हैं । कितनी अद्भुतता है कि लोक में रहते हुए भी ये दोनों 
लोकोत्तर हैं । हे 


दाणा5ष्दाणेसु भाणस्स, 
गुरुसीसाइहिंगारिणो । 
गिराए$हिंनई पुच्चो, 
बीओ अच्वाण हिसओ ॥॥ 
ज्ञात को प्रदान व ग्रहण करने में ऋ्मशः गुरु और शिष्य ही अधिकारी 


हैं । कारण यह है कि गुरु वाणी के अधिपति होते हैं एवं शिष्य अश्रज्ञाव का 
| हिसक / नाशक होता है । 


गुरुणा पष्पए नाणं, 
सीसेणारक्खए पुणी ।॥ 
सुब्बए मण्णए जे च, 
लोए मज्मत्यभाव्रो ॥। 
गुरु से ज्ञान प्राप्त किया जाता है एवं शिष्य उस ज्ञान को सुरक्षित 


करता है । लोक में ज्ञान वही है जिसका सध्यस्थ-भाव से श्रवण एवं मनन 
किया जाए | 


सहेउम रिहंतो जो, 

सिद्धों सेवाइ साधणे। 

धम्मे श्रायरिश्रो मज्मं, 

उवज्माओो वि सो मम ॥। 

घन्‍्नो तिवग्गसंसाहु, 

गुरु एगो वि पंचहा। 

वंदणिज्जो नमेयव्वो 

न मेयव्वों वि केण वि ॥ (जुम्म॑) 

उपसर्गों को सहन करने में जो अरिहंत थे, सेवा की साधना में जो सिध्द 
थे, घमं-पथ पर चलने-चलाने में जो मेरे आचाय॑ थे एवं सिद्धान्तों का 
भ्रध्ययन कराने में जो उपाध्याय थे; त्रिवर्य की सम्यक्‌ साधना करने वाले 
ऐसे मेरे गुर वास्तव में धन्य थे जो एक होकर भी पाँचों प्रकार के थे । 
वे वंदनीय एवं नमनीय हैं । किसी भी वस्तु से उनको मापा नहीं जा सकता । 


सो बरुताव रमल्‍लक्खो, 
सव्वो सव्वगुणोदही । 
कि समप्पेमि हूं तस्स, 
हं जेणाकिचणीकओो ॥। 
'बख्तावरमल्ल' नाम के वे मेरे गुरु सर्वज्ञों के प्रतिनिधि एवं स्वंगुणों के 
समुद्र थे। मैं उनके लिए क्या समपंण करूँ, जिन्होंने कि मुझे प्रथमतः ही 
अकिचन बता दिया है। 


पूरिश्रो 5 नप्पसोहा हि, 
सज्जिश्ो सम्मईहि य । 
पुणो5ह हृत्थकंजेसु, 
गंथरूवे समप्पिग्रो ॥ 
हाँ ! उन्हीं के द्वारा अनेक शोभाओं से परिपूरित एवं सन्‍्मति (महावीर) 
के सिद्धांतों से सुसज्जित मैं स्वयं पुनः उनके हस्तकमलों में इस ग्रंथ के रूप 
में समर्पित हूँ । 


20203 


महामहनीय महर्षियों के, सम्परदुष्टि साधु-सन्तों के, शञान-विज्ञान की गरिमा 
के घती महान्‌ चिन्तकों के, गुरु-चरण-कमल-चंचरीक चारिन्र-चूड़ामणियों 
के, मनीषा के महान्‌ महारथियों के, धर्म के घुरन्धर धनियों के, भ्राध्यात्मिक- 
ज्ञान के समर्थकों के, संसार की निःसारता के कदर्थेकों के, कर्मों की करुणापृर्ण 
कहानी के कोविदों के, युग के प्रवर्तकों के, योग के समर्थकों के, साधनापथ 
के उपाध्याओं के, सदाचार-संहिता के आचार्यों के श्रत्तीत में असंख्य प्रवचन, 
व्याख्यान और भाषण भरी सभाश्रों में मुखरित हुए, होते श्रा रहे है श्रौर हो 
रहे हैं | जिनकी शिष्यों ने, प्रशिष्यों ने, समर्थकों ने और जिज्ञासुओं ने लेखबद्ध 
कर लिया वे भ्रवशिष्ट रह गए, बच गए काल को कराल-कालिमा से, भावी 
पीढ़ियों की तमसावृत-पगरडंडी पर प्रकाश की रश्मियों की ज्योति जगाने 
के लिए और जो मानव-संस्क्ृृति के दूर्भाग्य से लिपिवद्ध नहीं किये जा सके वे 
विश्व की तससाकुल तामसी के त्तमस के परमाणुझों में समा गये, एकाकार 
हो गये भौर तिरोहित हो गये किसी श्रज्ञात दिल्ञा के वातावरण की तरंगों 
में । जो खो गये, वे आज भज्ञात हैं। जिस संस्कृति के मानवों को उन श्रमृत 
के कणों के पान का सौभाग्य प्राप्त हुआ वे पुण्यवान्‌ थे, जो वंचित रह गए 
सो रह गए, श्रतीत की पीढी के भी और वर्तंमात के भी । 
ज्ञान जीवन का सारभूत उपादेय तत्त्व है। वह प्रचार की, विस्तार की 
और प्रसार की अपेक्षा रखता है। किसी भी मानव-संस्कृत्ति का प्रवुद्ध मानव 
एवं जागरूक जिज्ञासु अपने युग की चिस्तनधारा को श्रौर उस चिस्तनघधारा 
- से प्रभावित जनमानस की प्रवृत्ति को उपेक्षा की दृष्टि से नहीं देख सकता । 
उपेक्षा की भावत्ता न उसके लिए हितकर होती है श्नौर न ही उसके भावी 
जगत के लिए। अपने युग की मानवीय एवं आ्राध्यात्मिक प्रवृत्तियों को स्थायित्व 
प्रदात करना ही जागृत चेतना का लक्षण है । पूर्णरूपेण सुसभ्य, सुसंस्कृत एवं 
सुभतिष्ठित व्यक्ति तो वही होता है जो अपने पूर्वाववारों, महामानवों, पूर्वा- 
चार्यो, सर्वज्ञों एवं युगप्रवत्तेकों के चरणचिह्नों पर चलता है । उन चरण्‌- 


सहेउ मरिहंतो जो, 
सिद्धों सेवाइ साधणे। 
धम्मे आयरिश्ो मज्कं॑, 
उवज्काओं वि सो मम ॥ 
घन्तो. तिवग्ासंसाहू, 
गुर एगो वि पंचहा। 
वंदणिज्जों नमेयब्वो 
न मेयव्वो थि केण वि ॥ (जुम्मं) 
उपसर्गों को सहत करने में जो अ्ररिहंत थे, सेवा की साधना में जो सिध्द 
थे, धर्म-षथ पर चलने-चलाने में जो भेरे आचार्य थे एवं सिद्धास्तों का 
प्रध्ययन्न कराते में जो उपाध्याय थे; ब्रिवर्ग की सम्यक्‌ साधना करते वाले 
ऐसे भेरे गुरु वास्तव में धन्य थे जो। एक होकर भी पांचों प्रकार के थे । 
वे वंदवीय एवं नमनीय हैं । किसी भी वस्तु से उनको मापा नहीं जा सकता। 


सो बख्ताव रमल्लवखो, 
सब्बों सब्बगुणोदही । 
कि समप्पेसि हूं तस्स, 
हंं जेणाकिचणीकश्ोो ॥! 
वस्तावरमत्लः नाम के वे मेरे भुरु स्वज्ञों के प्रतिनिधि एवं सर्वंगुणों के 
समुद्र थे। मैं उनके लिए क्‍या समपंण करू, जिन्होंने कि मुझे प्रथमतः ही 
अकिचन बना दिया है। 


पूरिओ्रो 5 नप्पसोहाहि, 
सजब्जिशो सम्मईहि ये । 
। पुणो5्ह॑ हत्थकंजेसु, 
गंथरूतें समप्पिओो ॥। 
हाँ ! उन्हीं के द्वारा अनेक शोभाओं से परिपूरित एवं सन्मलि (महावोर) 
के सिद्धांतों से सुसज्जित मैं स्वयं पुनः उनके हस्तकमलों में इस अंथ के रूप 
में समर्पित हूँ । 


भूमिका 


महामहनीय महषियों के, सम्यग्दुष्टि साधु-सन्तों के, ज्ञान-विज्ञान की गरिमा 
के घनी महान्‌ चिन्तकों के, गुरु-चरण-कमल-चंचरीक चारित्र-चूड़ामणियों 
के, मनीषा के महान्‌ महारथियों के, धर्म के घुरन्धर घनियों के, श्राध्यात्मिक- 
ज्ञान के समर्थकों के, संसार की निःसारता के कदथेकों के, कर्मो की करुणापूर्ण 
कहानी के कोविदों के, युग के प्रवरतेंकों के, योग के समर्थकों के, साधनापथ 
के उपाध्याओं के, सदाचार-संहिता के आचार्यों के अतीत में श्रसंस्य प्रवचन, 
व्याख्यान ओर भाषण भरी सभाओं में मुखरित हुए, होते भ्रा रहे हैं भौर हो 
रहे हैं । जिनको शिष्यों ने, प्रशिष्यों ते, समर्थकों ने श्रीर जिज्ञासुओ्रों ने लेखवद्ध 
कर लिया वे भ्रवशिष्ट रह गए, बच गए काल की कराल-कालिमा से, भावी 
पीढ़ियों की तमसावृत-पग्डंडी पर प्रकाश की रबद्सियों की ज्योति जगाने 
के लिए और जो मानव-संस्क्रति के दुर्भाग्य से लिपिवद्ध नहीं किये जा सके वे 
विश्व की तसमसाकुल तामसी के तमस के परमाणुओं में समा गये, एकाकार 
हो गये भ्रौर तिरोहित हो गये किसी भ्रज्ञात दिज्वा के वातावरण की तरंगों 
में । जो खो गये, वे आज भज्ञात हैं। जिस संस्कृति के मानवों को उन भ्रमत 
के कणों के पान का सौभाग्य प्राप्त हुआ वे पुण्यवान्‌ थे, जो वंचित रह जाए 
सो रह गए, अ्रतीत की पीढी के भी और वतंमात के भी । 
ज्ञान जीवन का सारभूत उपादेय तत्त्व है। व 
और प्रसार की अपेक्षा रखता है। किसी भी मानव-संस्कृति का प्रवुद्ध मानव 
एवं जागरूक जिज्ञासु अपने युग की चिन्तनधारा को और. उस चिन्तनधारा 
. से प्रभावित जनमानस की प्रवृत्ति को उपेक्षा को दृष्टि से नहीं देख की 
उपेक्षा की भावना न उसके लिए हितकर होती है और ही अत | पे 
जगत्‌ के लिए। श्रपने युग की मानवीय एवं आ्राध्यात्मिक प्वृत्तियों को स्थ बह 
प्रदान करना ही जागृत चेतना का लक्षण है । पूर्ण र्पेण अटय असर |] य्त्व 
सुप्रतिष्ठित व्यक्ति तो वही होता है जो अपमे पववित्तारों महामानवो, हा 
गो, सर्वेज्ञों एवं यगप्रवर्तकों ५ जे 
चार्यो, सर्वेज्ञों एवं युगप्रवतेकों के चरणचिह्तों पर चलता है। उस बा 


ह अचार को, विस्तार की 


छठ 


चिह्ठों की निर्देश-प्र क्रिया उनकी पावन वाणी में निहित होती है। उत्तराधि- 
कारियों द्वारा उनकी वाणी को ग्रन्थों के रूप में सुरक्षित रखना अपेक्षित 
होता है। कहीं भी कभी भी किसी विद्वानू सन्‍्त-महात्मा की, मह॒पि की या 
तत्ववैत्ता की वाणी से प्रसूत मूल्यवान्‌ ज्ञान-निधि कहीं भ्रमुक युग की अमुक 
सभा के श्रोताश्रों तक ही सीमित न रह जाये, उसका लाभ भावी पीढ़ियों 
को भी निरन्तर उपलब्ध होता रहे इस वात का ध्यान युग की जागृत पीढ़ी के 
जागरूक विद्वानों को होना चाहिए । उक्त प्रेरणा के परिणामस्वरूप, हम 
प्रवचन-पीयुष-कलश' शीष॑क ग्रन्थ को परिष्कृत-मस्तिष्क-पटल के पाठकों के 
समक्ष शस्तुत कर रहे हैं । 
इस ग्रल्थरूपी कलश को अपने प्रवचन रूपी पीयूप से पूरित करने वाले 

हैं--बर्त मान युग की श्ाध्यात्मिक एवं घाभिक चेतना के प्रबुद्ध सम्तरत्न, उपा- 
ध्याय प्रवर, मुनि श्री लालचन्द जी महाराज | श्रापका जैन-जनेतर भ्रागमों पर, 
धर्म-शास्त्रों पर एवं दशेतों पर अभ्रसाधारण श्रधिकार है । व्याख्यान-कला में तो 
श्राप बहुत ही लब्धप्रतिष्ठ हैं। श्रापका बोद्धिक-ज्ञान तके की कसौटी पर सदा 
खरा उतरा करता है और भ्रापके प्रवचन भ्ापके शास्त्रीय ज्ञान की गहनता 
की गरिमा के प्रतीक होते हैं। श्रीमज्जेनाचार्य, पुज्य श्री जेयमल जी महाराज 
के नवम पदट्टधर, शभ्राचाय॑-प्रवर श्री जीतमल जी महाराज सा० की निश्चा 
के आप मनीषी सन्त हैं। ज्ञानवृद्ध और वयोवृद्ध दोनों शब्द श्राप पर चरितार्थ 
होते हैं ॥ अब तक आपने झनेक बड़े-बड़े नगरों (बम्बई, बेंगलौर, झमरावती, 
नागपुर, मद्रास, जयपुर, जोधपुर श्रादि) में अनेक प्रवचन दिये किन्तु श्रावकों 
या जिज्नासुओं को अस्तावधावी से थे लिपिवद्ध नहीं हो पाये । तात्कालिक 

लाभ, स्थायित्व का रूप घारण नहीं कर पाया । इस उपेक्षा की ओर मेरा 

श्रौर उन्हीं के प्रतिभा-सम्पत्त सस्त श्री नृतनमुनि जी महाराज का ध्यान 

प्राकपित हुआ । आचाय॑-प्रवर श्री जीतमल जी महाराज की प्रेरणा के 

जल से सिचित हीकर, हमारी भावना का अंकुर इस ग्रन्थ के रूप में पहल- 

वित, पुष्पित एवं फलित हुआ है। प्रस्तुत ग्रन्थ में जिन प्रवचनों का संग्रह है, 

वह मुनि श्री जी के ग्राम 'डेंह” (जि० नागोर) में किये गये सन्‌ १९७६९ के 

चातुर्मासिक अ्रवस्थान का है। इन प्रवचनों का अंकत करमेंठ अध्यवसायी मुन्ति 

श्री नूतन जी' महाराज ने बड़ी ही लगन एवं एकाग्रता से करके मुझे सौंप 

दिया था। सम्पादन में यत्र-तत्र कहीं भी कोई भूल हो गयी हो तो उसका 

उत्तरदायित्व मुझे पर है । विद्वान पाठक यदि किसी त्रुटि की शोर मेरा 

ध्यान श्राकपित करेंगे तो मैं उनका बड़ा क्ृतन्न रहँगा। 

इस ग्रन्थ में अड़तीस प्रवचनों का संकलन है । सभी प्रवचनों के सारभूत 
“ तत्त्वों पर तो यहां विस्तार-भय से प्रकाश डालना! सम्भव.नहीं है किन्तु .इतना 


| 


ग्रवध्य निर्देश किया जा सकता है कि सबका सम्बन्ध शाश्वत-सुलख या वन्धचन- 
मुक्ति से है । प्राय: प्रत्येक प्रवचन्त का आरम्भ शारवत-सुख से होता हैं भ्रौर 
समग्र प्रवचन का अन्त कर्मबन्धन की सुत्रित से होता हैं | शाश्वत सुख या 
न्‍्धन-मुवित -ये दोनों आपम शास्त्र तथा दर्शनशा सत्र के विपय हैं | उपाध्याय- 
प्रवर, मुनि श्री लालचन्द जी महाराज को आगमशास्त्र एवं देशनशास्त्र -- 
दोनों का गंभीर अध्ययतत और चिस्तव-मवन होने के कारण, विवेचनीय विपय 
का कोई भी पहलू उपेक्षित नहीं रहने पाया है। वहुत-से प्रवचनों में तो वे 
चिन्तन के क्षेत्र में इतने गहरे उतर गये हैं जहाँ सामान्य श्रावकों की बुद्धि नहीं 
पहुँच सकती । उनके प्रवचनों की यह विशेषता है कि जब ऐसे कठिन शास्त्रीय 
प्रकरण शभ्रा जाते हैं तो वे तुरन्त समर जाते हैं कि उपस्थित श्रोता उन्हें समझ 
नहीं पा रहे हैं। ऐसी स्थिति में वे प्रकरण की और सरल बनाकर श्रोताओं 
के लिए वुद्धिगम्य बचा देते हैं। शास्त्रज्ञान सभी के लिए तो रुचिकर नहीं 
होता, कभी-कभी श्रावक्रों की वुद्धि की अपेक्षा से नीरस प्रकरण भी श्रा जाते 
हैं। उनको रोचक बनाने के लिए वे किसी ऐसी सरल एवं कोतृहलपूर्ण कहानी 
को उदाहरण के रूप में प्रस्तुत करते हैं जिससे नोौरस लगने वाला विषय भी 
सरस बन जाता है । आपके प्रवचनों की शैली अत्यन्त सरल, सजीव, रोचक 
एवं प्रसाद-पुण-युक्‍्त है। प्रवचरनों के संग्रह तो पाठकों ने अनेक पढ़े हींगे कितु 
उपाध्याय मुनि श्री लालचन्द जी महाराज की शैली अपनी विश्विष्ट मौलिकता 
लिये हुए हैं) आपके भ्रधिकतर प्रवचन, आलोववा-शास्वर के अनुसार व्यास 
शैली के हैं! 
इस पीयूष-कलश को पावन बेदी पर प्रतिष्ठित करने में अनेक 
सज्जनात्माम्रों का उत्ताह एवं उत्कंठापूर्ण योगदान रहा है। श्राचार्य-प्रवर 
श्री जीतमल जो महाराज सा० की परम पावन प्रेरणा, सौजन्यमूत्ति श्री 
शुभचन्द्त मुनि जी महाराज की एतदर्थ शुभकामना, पारसमणिसभ मंगलकारी 
मुनि श्री पाश्वेचद्व जी महाराज का कलश-प्रतिष्ठान में अपूर्व योगदान, 
प्रतिभाशाली भुनि चूतनचन्र जी महाराज की कलश के कलामय कलन में 
कमनीय कर्मठता, परम अ्रध्यवसायी कर्म-मर्मज्ञ मु्ति श्री गुणवन्त जी महाराज 
द्वारा कलश की ग्रुण-प्राहकता और स्वाध्याय-निरत मुन्रि श्री भद्वगिक जी 
महाराज को भद्विकता सभी का अभूतपूर्व योगदान ही कलश की प्रतिष्ठा की 
सम्पन्तता में हमें समथे बना सका है। आप सबके योगदान के लिए, गण- 
गान के लिए और सम्भान-पहचान के लिए जिन विशेषणों की आवश्यकता 


है, उन्हें मैं खोज नहीं पा रहा हूँ अपने सं चित शब्द-कोप में । 
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“सम्यकत्वमूलो. विनयप्रधानो, 
नयैविश्योध्यो विबुधां हि लोके । 
धर्मों निरुक्‍तः सुखदों हि येन, 
स शासनेशो जयतात्सदेव ॥” 
--शासनेश वर्घेभान की सदा जय-विजय हो, जिन्होंने सर्व-सुखप्रद घम्म 
का लिरूपण किया । उस घर्म का सूल 'सम्यवत्व' है, 'विनय' उसका प्रधान 


तत्त्व है एवं निश्चित ही वह विविघ नयों से भ्रन्वेषक विज्ञजनों की विशेष 
शोध का विषय है । 'शम्ण-लाल' 


प्रकाशकीय 


प्रवचन-साहित्य की दृष्टि से सर्वप्रथम किंतु प्रन्यात्य प्रकाशनों की शृंखला 
में समिति का यह दक्षम पुष्प आपके हाथों में है: अबचन-पीयूष-कलशा' 
--प्रथम कलश इसमें महामहिम थ्ाचार्य-प्रवर पूज्य श्री जीतमलजी महाराज 
की तिश्रा के प्रमुखतम संत, भ्रागमन्याख्याता, पंडित-रत्न, उपाध्याय-प्रवर 
श्रोलालचन्दजी महाराज के डेह-चातुमस्ति में प्रोकत ३८ प्रवचनों का संकलन 
हैं। 

इधर बहुत वर्षों से श्रद्धालु भवतजतनों एवं जिज्ञासु श्रावकों की यह मांग 
अवश्य थी कि पूज्य उपाध्याय-प्रवर के प्रवचनों का सुंदर संकलन संपादन 
शीघ्र प्रकाशित हो, कितु इसके कार्यान्वयन की ओर किसी का ध्यान नहीं 
गया। संभवत: सर्वप्रथम प्रस्तुत कलश के संपादक श्री डॉक्टर पुरुषोत्तमबन्द्र 
जैन ने ही संघ का ध्यान इस ओर खींचा एवं स्वयं मे भी योजनाबद्ध रीति 
से प्रवचनों के इस पीयूष-कलश का कलन सुचार संपन्‍त किया। समिति डॉक्टर 
जैन को अनेकों धन्यवाद प्रदान करती हैं एवं उसके प्रति आभार प्रकट करती 
हे । 

पूज्य उपाध्याय-प्रवर की ओजस्वी वाणी, उतका गहन शास्त्रीय भ्रध्ययन- 
अनुश्ीलन, आपा-व्याकरण का प्रखर पांडित्य, चमत्कारिक स्मरणशक्ति, 
आशु-कवित्व एवं अ्रदूभुत वर्णन शैली श्रादि अतेक गुणों से शोतप्रोत उसके 
एक-एक प्रवचन में वह क्षमता है कि भ्ास्वादमात्र से मोहनिद्रा में सुधुष्त 
प्राणियों के श्राणों में पीयूष-प्रवाह-सा उमड़ने लगता है एवं भूतन जीवन का 
संचार ही जाता है। इस दृष्टि से ग्रंथ का नाम 'प्रवचन-पीयूष-कलश' भी 
सार्थक है एवं प्रवचनकार का *उपाध्याय पद भी सार्थक है । 

विह्वज्जनों का श्राशीर्वाद एवं श्रद्धालू पाठकों का सहयोग बना रहा वो 
समिति यह कह सकती है कि निकट भविष्य सें ही छ्वित्तीय कलश भी पाठक 
बुंद के समक्ष होगा । ; 

अर्तुत कलश में भ्राकलित सभी प्रवचनों में प्रायः 'बंधन-मुक्ति एवं शाश्वर 
सुख' विषयक विवेचन है | कवाय, बंध या बंधन, का कारण है एवं बंधन 


॥।]॒ 


१६ 


भवश्नमण का कारण हूँ । भवश्रमण से छुटकार पाना ही मुक्ति है जिसका 
परिणाम शाइवत सुखों की उपलब्धि है। भगवान्‌ महावीर के विव्य संदेश 
मुखरित करते हुए पूज्य उपाध्याय श्री ने जन-जन का श्राद्धान किया है कि 
वे मोहजनित सांसारिक बंधनों की झंखलाओों को तोड़ डालें एवं मुक्ति पथ 
पर अपने चरण बढ़ायें, जिससे कि जीवन सदा के लिए सुखमय बन सके । 

जिज्ञासू पाठक यदि ग्रंथ को पढ़कर जिन वाणी के सारभूत ज्ञान से 
ग्रत्किंचितू. भी सुपरिचित होंगे तथा उस ज्ञान को जीवन या आचार में ढाल 
कर अपने जीवन को सुविकसित बनायेंगे तो निश्चित ही समिति का यह 
प्रकाशव अपने भाप में एक बहुत बड़ी सफलता सिद्ध होगा। 


१५१, ट्रिप्लीकेन हाइ रोड, निवेदक : 


मद्रास-६००००५ सुगालचंद सिंघी 
दिनांक : १७ नवंबर, १६८० ः मंत्री 


बन्धन-मुक्ति : शाश्वत-सुख 


मुक्ति शाश्वत सुखों की निधि है। णीवे की दो प्रकार की श्रवस्थाएँ होती 
हैं : १. बृद्धावस्था और २. गवृद्धावस्था | दोनों अवस्थाओं से संपक्‍त प्राणी 
पृथक्‌-पुथक्‌ नामों से जाने जाते हैं। एक को 'संसारी' एवं दूसरे को 'मुक्त 

कहा जाता है | कर्म-बन्धव से बद्ध संसारी कहलाता है ओर कर्मो की निर्जरा 
करने वाला मुक्त कहलाता है। संसारी' शब्द की निरुवित के श्रनुस्नार संस।र 
में संसरण-भ्रमण करते वाला इधर से उधर, उधर से इंघर, नीचे से ऊपर, 
ऊपर से नीचे, जिधर भी आकर्षण हो, उधर चला जाने वाला संसारी होता 
है। कर्मबद्ध जीवों का आकर्षण के अनुसार इधर-उधर जाना तो स्वाभाविक 
ही होता है किन्तु आश्चर्य की वात तो यह है कि वन्धन में बंधे होने पर भी 
जीव बन्धन के ज्ञान से हीन होते हैं । ज्ञानाभाव के कारण ही वे वन्धन से 
छटने का किचित्‌ प्रयास भी नहीं कर सकेते। वे वन्धन के इतने आदी हो 
जाते हैं कि वन्‍्घन बुरा लगते के स्थान पर उन्हें श्रल्छा लगने लगता है। यही 
कारण है कि बन्धन से छुटकारा पाने के स्थान पर वे वनन्‍्धन को ओर अधिक 
दृढ़ बचाने में प्रयत्तशील रहते हैं। वास्तव में, वे चन्धन को बन्धन नहीं, झ्व- 
लम्बन समभने लगते हैं। मानव के श्रतिरिवत्त, बन्धन की झासवित का उदा« 
हरण पशु-जगत्‌ में भी देखा जा सकता हैं। लोग पशुओं को पालते हैं, उन्हें 
खिलाते हैं, पिलाते हैं और खूंटे से वाँधकर रखते हैं। उन्हें चरते के लिए 
चरागाह में भेज देते हैं। सायं चरने के पश्चात्‌ तृप्त होकर पशु पुतः अपने खूँटे 

के पास श्राकर खड़े हो जाते हैं, बन्चव के लिए । स्वामी द्वारा तिरस्कृत होकर 

भी पशु भागते नहीं, कारण कि वे बन्धेन को सुख का कारण मानमे लगते 
हैं। उन्हें हिताहित का विवेक नहीं होता | माचव होकर भी क्या हमने कभी 

इस विपय का चिन्तन किया है ? 

ठीक पशुओं के सम(न्त, मानव को भी बन्धत प्रिय लगता है। झ्ास्त्र- 
कारों ने बन्धन के दो भेद किये हैं--- १. राग और २, हेष | आवश्यक सूत्र में ; 


“पडिक्कसासि दोहि बंधर्णह” 


२ प्रवचन-पीयुूप-कलश 


--ऐसा विधान है। राग का श्र॒र्थ 'प्रेम' है। 'मोह' राग से भिन्‍न है । उसमें 
ग्रठाईस बातों का समावेश है। हँसना, रोता, क्रोध करना झादि सभी उसके 
भ्रन्तगंत था जाते हैं । दूसरे शब्दों में मोह अठाईस प्रकार से जीव को रमाता 
है और बहलाता है। जब हम एक काम से उकता जाते हैं, तो चह दूसरे काम 
में उलभा देता है। राग और द्वेष भी इसी मोह में समाविष्ट हैं । राग में अनु- 
“राग भी रहता है जो कि प्रेम का प्रतीक है। मराठी भाषा में तो क्रोध को भी 
राग कहा है । राग का रंग लाल माना गया है। पुत्र को भी लाल कहते हैं। प्यार 
श्र स्नेह का रंग भी लाल वताया गया है। उक्त सत्य की पुष्टि में साहित्य- 
दर्षणकार पंडित विश्वनाथ कहते हैं : 


“रक्‍्तो च ऋरेघरागो” 


--कि क्रोध और राग दोनों लाल वर्ण वाले होते हैं । राग में कोध और 
प्रेम दोनों का अस्तित्व है । द्ेप क्रोध का सहचर है। जिस वस्तु से हमें प्यार 
होता है, उसे हम एकत्रित करते हैं और छिपाकर रखते हैं । राग से माया 
कौर लोभ दोनों का जन्म होता है । द्वेप से भी क्रोध और मान नाम के कपाय 
उत्पन्न होते हैं । राग भर द्वेप---इनको एक सिक्‍के के दो पहलू ही कहना 
चाहिए । जहाँ राग है वहाँ द्वेष अवश्य रहता है। राग का श्रभाव हो तो हवेष 
का भी अस्तित्व नहीं होता। राग की उत्पत्ति पहले होती है । किसी भी वस्तु 
के संग्रह के पीछे राग छिपा रहता है। संग्रहीत वस्तु को कोई क्षति पहुँचाता 
है तो उसके प्रति हमारे मन में ्वेष उत्पन्न हो जाता है। झ्रापका कोई लड़का 
यदि किसी कुसंगति में पड़ जाये तो आपको दुःख इसलिए होता है कि श्रापको 
पहले उससे राग है। यदि आपके समभाने-बुभाने पर भी वह कुसंगति से विरत 
नहीं होता तो आप उस पर कुद्ध होते हैं । इससे स्पष्ट है कि राग ही द्वेष का 
“जनक है । 
शास्त्रकारों के कथनानुसार, हम राग के बन्धन को बन्धन न मानकर 
सहायक मानते हैं । जिसके प्रति हमारा लगाव या स्नेह कुछ कम होता दिखाई 
पड़ने लगे, उसे हम येत-केन-प्रकारेण दृढ़ श्नौर स्थायी बचाने का प्रयत्न किया 
करते हैं। एक प्राचीन जैनाचाये के अनुसार “हम जितनी ही संख्या प्रेमियों 
की बढ़ाते हैं, उतनी ही संख्या की कीलें मानों अपनी छाती में ग्राड़ते हैं ।” 
जितना डर हमें मित्र से होता है, उतना शत्रु से नहीं । शत्र्‌ से तो हम सदा 
सावधान रहते हैं किन्तु मित्र पर तो पूरा भरोसा रहता है, इसलिए उसके सामने 
सावधान के स्थान पर हम स्वच्छन्द हो जाते हैं। इसी कारण नीतिकारों ने 
कहा है कि मित्र शत्रु से भी अधिक हानिकारक होता है। मित्र हमारी दुर्बंल- 
ताओों से भलीभाँति परिचित होता है और अच्छी तरह जानता है कि हम पर 


४ प्रवचन-पीयुप-कलश 


चोर ने नम्न शब्दों में राजा को उत्तर दिया । 

उपयुक्त कहानी से यह सिद्ध होता है कि मूर्ख मित्र से विद्वान शत्रु अच्छा । 

किसी विद्वान्‌ का कथन है कि रागी श्रवगुण नहीं लखा करता । उसे मित्र 
के दोप दृष्टिगोचर नहीं होते भर शत्रु के गुण दिखाई नहीं देते । कहा भी है: 


“रागी श्रवगुण नाह लखें, यही जगत की चाल । 
परतिख काला किसन जी, ज्यां मे कहे कन्हैया लाल 


राग श्र हेप का अपनी तीब्रता पर पहुंचना ही मिथ्यात्व है । जेंसा कि 
पहले कहा जा चुका है--राग और द्वेष दोनों वन्धन हैं । रागी को भ्रवगुण न 
दिखने से वन्धन है तो हेपी को गुण न दिखने से भी वन्धन ही है | इसके श्रति- 
रिवत ये दोनों रागी श्ौर द्ेपी, क्रमश: भ्रवभुण को गुण और गृण को भवगुण 
के रूप में देखने लगते हैं| यही राग श्रौर द्वेप की तीज्रता है और इसी कारण 
ये दोनों मिथ्यात्वी माने जाते हैं। मिथ्यात्व से श्रावत मानव-प्रकृति न राग को 
मिटाना चाहती है श्रोर न हेप को | बहुत समभाने पर भी व्यवित बन्धन को 
वन्धन ने मासकर उसे अ्रपनी प्रतिष्ठा का साधन मानने लगता है। 
राग और हेष को जब तक महान्‌ पाप एवं दुष्काट्य वन्‍्धन नहीं समझा 
जाता, तब तक आ्रात्मकल्याण कदापि सम्भव नहीं है। राग श्रौर हेप के बन्धन 
रस्सी और सॉँकल के वन्धन जंसे नहीं हैं। रस्सी श्रौर साँकल के बन्धन तो 
बाह्य वन्धन हैं। इन वन्धनों से हम पूरे नहीं बँध सकते । फिर ये बन्धन तो 
हमें इन्द्रियों से भी दिखाई दे जाते हैं। थोड़े-से प्रयत्वों के फलस्वरूप बाह्य 
बन्धनों से मुक्ति मिल सकती है किन्तु राग और हेष के बन्धन ऐसे नहीं हैं । 
ये तो आन्तरिक बन्धन हैं। इन्होंने श्रात्मा के एक-एक प्रदेश को जकड़ रखा 
है, बाँध रखा है। भात्म प्रदेशों से एकाकार होकर, ये हमें इधर-उधर, नीचे- 
ऊपर भटकाने का काम करते हैं। फिर ये वन्धन हमें बन्धत के रूप में दृष्टि- 
गोचर भी नहीं हो सकते | इसके लिए तो ग्रात्मा की जागृति एवं सावधानी 
ही आवश्यक है। बिना आत्मजागृति के हमें विभिन्‍न दुर्गतियों में भ्रमण करना 
पड़ता है एवं अ्सह्य दुःख भोगने पड़ते हैं । वाह्य बन्धन केवल अंशमात्र को 
बाँधते हैं । उनसे हमारे किसी काम में बाधा नहीं पड़ती | उदाहरण के लिए 
जब एक हाथ बंध जाये तो दूसरा हाथ, दोनों हाथ कँघ जायें तो पैर, हाथ, 
पैर बंध जायें तो शरीर के श्रन्य भाग मुंह, दाँत आदि अपनी-अपनी क्षमताश्रों 
से शरीर को बन्धन से मुक्त कर सकते हैं। यह बाह्य बन्धन इतना हानिकारक 
नहीं है । किन्तु राग-द्वेप का बन्धन तो ऐसा बन्धन है जिससे हमारा रोम- 
रोम बँघ जाता है। यहाँ, तक कि राग-द्वेष के विरुद्ध हमारे.सोचने की दक्ति 
भी समाप्त हो जाती है। हमारे मन, वचन और कांय सभी उसमें बँध जाते 


बन्धन-मुक्ति : शाश्वत्त-सुख ४ 
हैं। इसलिए हमें चाहिए कि हम अपने अनादिकालीन अ्रयथार्थ दृष्टिकोण को 
बदलें | बन्धन को सुख का साधन न मानकर बन्ध के रूप में ही जानने का 
प्रयत्त करें एवं.फिर उनसे मुक्त होने का प्रयत्न करें। तभी हम शाश्वत सुखों 
की ओर अग्रसर हो सकंगे। श्ञाइवत सुख या मोक्षप्राप्ति के लिए राग-द्वेप के 
बन्धनों से मुक्ति परमावश्यक है। 


जैन-भवन, डेह (नागौर) ७ जुलाई, १६७६ 


अप्रशस्त और प्रशस्त राग-द्वेष 


दाइवत सुखों की उपलब्धि के लिए, जीव को वन्धनों से मुक्त होना परमा- 
वश्यक है। बन्धन क्या है श्रौर बन्धन से मुक्ति किस प्रकार सम्भव है, इस पर 
हम श्राज कुछ विचार प्रस्तुत कर रहे हैं। वन्‍्धन राग का भी होता है और 
हैंघ का भी । कहने में ये बन्धन दो प्रकार के प्रतीत होते हैं किन्तु वास्तव में 
ये एक ही हैं । उदाहरण के लिए दो डोरियाँ प्रथम श्रलग-श्रलग बटी जाती हैं 
झौर पश्चात्‌ बटकर दोनों एक रूप घारण कर लेती हैं, और दृढ़ता लानी हो 
तो उस बटी हुई डोरी को दोहरा करके पुनः बठ दे दिया जाता है । ऊपर से 
देखने में तो डोरी एक ही दीखती है परन्तु उसके श्रन्दर अनेक बन्धनों की पर- 
म्परा मिहित है। ठीक इसी प्रकार तीव्र-राग और तीक्र-हेष ये दो ऊपर से 
भिन्‍न प्रत्तीत होते हैं, किन्तु 'मिथ्यात्व” नामक शब्द में दोनों का समावेश हो 
जाता है। या यों भी कह सकते हैं कि मिथ्यात्व दोनों का सम्मिलित एक रूप 
है । यह मिथ्यात्व का बन्धन अ्नादिकाल से चला शआ्रा रहा है। हमारी ग्रात्मा 
अनादिकाल से इस मिथ्यात्व के बन्धन में बची हुई है। मिथ्यात्व या तीन 
राग और तीत्र-हेष से मुवतत हुए बिना प्रात्मा का बन्धन से छुटकारा सम्भव 
नहीं है । भ्रवादिकाल से जिन वस्तुओं के साथ हमारा आत्मा राग करता श्राया 
है, उनसे अ्रव भी निरत्तर राग या श्रासवित का बना रहना तीक्-राग है। 
इसी प्रकार तीब्र-हेष में जीव श्रनादिकाल से जिन वस्तुओ्रों से हेष करता ग्राया 
है, उनसे निरन्तर ह्वेप ही बना रखना चाहता है। यदि हम थोड़ी-सी विप- 
रीत स्थिति अपना लेते तो बड़ा लाभ हो सकता था | उदाहरण के लिए जिन 
वस्तुओं या बातों के साथ हमने तीब्र-राग किया उनके साथ यदि थोड़ा-सा 
द्वेघप कर लिया होता, तो हमारे तीब्र-राग के ब्रन्दर थोड़ा शैधिल्य झा गया 
होता । जिनके साथ हमने तीक्-द्ेष किया उनके साथ तनिक राग करने से 

तीत्र-देष में शिथिलता श्रा गई होती । निःसन्देह यह कठिन कारये है किन्तु 

ग्रध्यवसायी के लिए क्‍या असम्भव है ? अनादिकाल से हम धन से, परिवार से 

तथा श्रन्य श्रनेक भौतिक पदार्थों से, जो मन को अच्छे लगते हैं, तीन्न-राग 
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शाइवत सुखों की उपलब्धि के लिए, जीव को वन्धनों से मुक्त होना परमा- 
वश्यक है ) वन्घन क्या है श्रौर बनन्‍्धन से मुक्ति किस प्रकार सम्भव है, इस पर 
हम भ्राज कुछ विचार प्रस्तुत कर रहे हैं। वन्धन राग का भी होता है शौर 
द्वेष का भी । कहने में ये बन्धन दो प्रकार के प्रतीत होते हैं किन्तु वास्तव में 
ये एक ही हैं। उदाहरण के लिए दो डोरियाँ प्रथम भ्रलग-भ्रलग बटी जाती हैं 
झौर पश्चात्‌ बटकर दोनों एक रूप घारण कर लेती हैं, और दृढ़ता लानी हो 
तो उस बटी हुई डोरी को दोहरा करके पुन: बट दे दिया जाता है । ऊपर से 
देखने में तो डोरी एक ही दीखती है परन्तु उसके श्रन्दर अ्रनेक बन्धनों की पर- 
म्परा निहित है। ठीक इसी प्रकार तीब्र-राग और तीन्-द्ष ये दो ऊपर से 
भिन्‍न प्रतीत होते हैं, किन्तु 'मिथ्यात्व” नामक शब्द में दोनों का समावेश हो 
जाता है। या यों भी कह सकते हैं कि मिथ्यात्व दोनों का सम्मिलित एक रूप 
है । यह मिथ्यात्व का बन्धन अनादिकाल से चला आ रहा है। हमारी आत्मा 
अनादिकाल से इस मिथ्यात्व के बन्धन में बँधी हुई है। मिथ्यात्व या तीतब्र 
राग श्रौर तीज्न-हेष से मुवत्त हुए बिना झ्ात्मा का बन्धन से छुटकारा सम्भव 
नहीं है । श्रनादिकाल से जिन बस्तुश्नों के साथ हमारा आत्मा राग करता श्राया 
है, उनसे अब भी निरन्तर राग या श्रासवित का बना रहना तीज्-राग है । 
इसी प्रकार तीब्र-हेष में जीव श्रनादिकाल से जिन वस्तुश्रों से हेषघ करता झाया 
है, उनसे निरन्तर द्वेप ही बना रखना चाहता है। यदि हम थोड़ी-सी विप- 
रीत स्थिति श्रपना लेते तो बड़ा लाभ हो सकता था । उदाहरण के लिए जिन 
वस्तुओं या बातों के साथ हमने तीब्र-राग किया उनके साथ यदि थोड़ा-सा 
द्वेघ कर लिया होता, तो हमारे त्वीन्न-राग के अन्दर थोड़ा शैधिल्य आ गया 
होता । जिनके साथ हमने तीकब्र-देष किया उनके साथ तनिक राग करने से 
तीब्र-द्वेष में शिथिलता श्रा गई होती । निःसन्देह यह कठिन काये है किन्तु 
ग्रष्यवसायी के लिए क्‍या असम्भव है ? अभ्रनादिकाल से हम घन से, परिवार से 
तथा श्रन्य भ्रवेक भौतिक पदार्थों से, जो मत को अच्छे लगते हैं, तीन्न-राग 
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करते आये हैं। वह्‌ राग कभी मन्द नहीं पड़ा किन्तु उत्तरोत्तर बढ़ता ही 
प्राया है । जिन वातों से हमने द्वेप किया है जेसे ; ममत्व का त्याग, श्रधिकृत 
वस्तु का त्याग, मन को भाने वाली वस्तुओं का त्याग स्‍ श्रादि में हमारी हेप 
भावना रही है या उन पर तीक्र-ढेप रहा है। यदि वह देव अल्प समय के लिए 
भी मन्द पड़ गया होता या शिथिल पड़ गया होता तो तीक्त्ता में निश्चित 
रूप से शिथिलता आ जाती । दूसरे शब्दों में मिथ्यात्व पतला पड़ जाता । 
किस्तु ऐसा तहीं हो सका इसका मुख्य कारण यही है कि जिन बातों से हमते 
राग किया, उतके साथ निरन्तर हमारा राग भाव ही बना रहा श्र जिनसे 
हेष किया उनके प्रति देष ही चलता रहा। 

आत्म के उत्थाव के लिए देव, गुरु और धर्म ये तीन माध्यम हैं। देव, 
गुरु और घमें--ये तीनों मध्यर्थ शब्द हैं। इन तीनों की भी कोटियां हैं: 
कुगुरु, कुदेव, कृषमे; सुगुरु, सुदेव, सुधर्म; सामान्य गुरु, सामान्य देव और 
सामान्य-घर्म | प्रथम तीन त्यांज्य हैं, अगले तीन आदरणीय एवं श्रंत्तिम तीत 
केवल जानने योग्य हैं। चौथा कोई भी विकल्प नहीं हो सकता क्योंकि यह्‌ 
वाणी तीन कालों-- भूत, भविष्यत्‌, वर्तमाव--के ज्ञाता सर्वज्ञों की है | इसमें 
किचित्‌ भी सस्देह वहीं किया जा सकता । ह 

देव तीन प्रकार के होते हैं : जानने योग्य, छोड़ने योग्य भर आदरने योग्य | 
इसी प्रकार गुरु भी तीत प्रकार के होते हैं : जानने योग्य, छोड़ने योग्य और 
आदरते योग्य । इसी प्रकार धर्म सी जावते योग्य, छोड़ने योग्य और आद रने योग्य 
होता है। मात्र देव, गुरु और धर्म ही नहीं किन्तु संसार के प्राय: सभी पदार्थ तीन 
प्रकर के होते हैं | निम्नलिखित उद्यहरण से यह भाव और स्पष्ट हो जायेगा १ 
एक व्यक्ति बाजार से धान की बोरी खरीद कर लाता है। लाकर अपनी पत्वी को 
सौंप देता है । बोरी को खोलकर उसकी पत्नी सारा घान पृथ्वी पर डाल देती 
है । बाजार से बोरी के रूप में केवल एक नग आया था किन्तु अब बोंरे और 
धान, दो नग बन गये । गृह-स्वामिनी अब घान का सोहना-शोघन करती है। 
'पहले सोहै फिर पोचे' । यह एक पुराची कहावत है । सोहना प्राकृत का शब्द है, 
संस्कृत में इसका रूप शोघन बन जाता है जिसका श्रर्थ है शुद्ध करता । घान 
के अच्देर श्रनेक वस्तुएं--मिट्टी, कंकर, घास, फूस और कचरा मिले होते 
हैं। इत बस्तुश्नों का खलिहान में घान के साथ मिल जाना 
नहीं है जितना कि इनको जान-बूककर घान में मिलाना है। हमें तो यह्‌ 
सुनते में आया है कि लालच के वशीभूत होकर व्यापारी लोग अधिक मुवाफा 
कमाने के लिए उक्त वस्तुओं का धान में मिश्रण कर देते हैं। ऐसा करके 
व्यापारी लोग अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए दूसरों की ज़िन्दगी के साथ खेलते 
है। कया यह महापाप और महापराध नहीं है ? केवल धाव भें, ही नहीं, औषं- 


इतना बुरा 
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धथियों में भी लोग मिश्रण करते हैं जिनके फलस्वरूप अनेक रोगी प्रतिवर्ष मृत्यु 
का शिकार वनते हैं । ऐसा महापाप करनेवाले लोग कठोर से कठोर दण्ड के 
पान हैं। हमने अ्रनेक वार समाचारपत्रों में पढ़ा है कि श्रमुक व्यक्ति या 
व्यापारी मिलावट के श्रपराघ में पकड़ा गया श्रीर उसे कृठोर कारावास का 
दण्ड भिला, किन्तु आश्चर्य की बात तो यह हैँ कि यह सब कुछ होते हुए भी 
मिलावट करने वाले व्यापारी अ्रपने श्रपराध-कर्म को निरन्तर करते चले झा 
रहे हैं । इसलिए मिलावट से उत्पन्न होने वाले ज़हर से त्राण पाने के लिए यह 
परमावश्यक है कि प्रत्येक पदार्थ का उपयोग उसे शुद्ध करके ही किया जाये । 
इसी बात्त को ध्यान में रखकर स्त्री, धान से कूड़ा-करकठ भनिकालकर 
उसे शुद्ध करती है। इतना कूड़ा-करकट निकला कि एक पात्र पुरा भर गया। 
श्रव एक नग से तीन तंग बन गये : बोरी, धान श्रौर कचरा । इन तीनों में 
से बोरी जानने योग्य है । संस्कृत में इसको ज्ञेय कहा जाता है| ज्ञेय शब्द बड़ा 
सारमगंभित है। ज्ञेय शब्द का श्रर्थ जानने योग्य तो है किन्तु बया जो कुछ हम 
जानते हैं सभी जानने योग्य है ? इसका उत्तर निषेधात्मक है । बहुत-सी बातें 
तो हमारे मस्तिष्क में कचरे के समान तुच्छता लिए हुए हैं, वे ज्ञेग व होकर 
हेय हैं, इसलिए उनका त्याग करता होगा। ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि "जिस 
गाँव में जाना नहीं उसका मार्ग क्‍यों पूछना ?” हमारा जो गन्तव्य स्थान है 
या उदहिष्ट लक्ष्य है उसी की जानकारी हमारे लिए अपेक्षित है। उससे भिन्‍न 
जानकारी हमें श्रपने लक्ष्य से च्युत कर सकती है। 
लक्ष्य से च्युत करने वाले सभी विचार कचरे के समान हैं। हमें उत्तको 
मस्तिष्क में भरकर अपने मस्तिष्क को कचरा-पेटी नहीं बनाना चाहिए। 
आपके सामने यदि कोई व्यवित्त किसी की निन्‍दा या बुराई करता हैं तो श्रापको 
तुरन्त उसका प्रत्याख्यान करके कहना चाहिए कि 'हमारा मस्तिष्क कचरे 
की पेटी' नहीं है। ऐसा करने से आपका सस्तिष्क अनुचित बातों के कचरे से 
बचा रहेगा, शुद्ध रहेंगा और शान्‍्त रहेगा । अनुचित विकृति से दूर रहकर 
श्राप स्थिरमति वन जायेंगे और झाप में इतनी महान सामथ्य॑ उत्पन्त हो 
जायेगी कि आप पर बड़े से बड़े क्ंफावात भी असर नहीं कर पायेंगे | उस 
स्थिरमतित्व की स्थिति में आप यही सोचेंगे, “अपना-अपना क्षयोपशम है, 
अपने-प्रपने गुणावगुण हैं, मेरा उनसे क्या सम्बन्ध है ?” 
तो मैं आपको श्रभी बता रहा था कि जानने योग्य बातों को ज्ञेय कहते 
हैं | श्राज के युग में तो प्रत्येक वस्तु के वियय में थोड़ा-बहुत ज्ान प्राप्त करना 
श्रावश्यक माना जाता है । इसको ठल्यणावा वट्ग्र०ज८त8० या सामान्य ज्ञान 
के नाम से पुकारा जाता है। सामान्य ज्ञान बुरा नहीं है किन्तु उसमें समग्रता 
नहीं है, वेशिष्ट्य नहीं है, इस कारण उसका अनुमोदन नहीं किया जा सकता । 
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किसी विद्वान्‌ ने इस प्रसंग पर ठीक ही तो कहा है 
खण्डे-खण्डे सु पाण्डित्यं, कयक्रीत च सेयुनम्‌ ) 
भोजन च पराधोवं, तिल्लः पुंसां विडम्बना: ॥ 
श्र्थातू-- 


थोड़ा-थोड़ा ज्ञान, खरीदा हुआ संभोग और पराधीत भोजन--इन तीनों 
बातों को जीवन की विडस्वनायें ही समझता बाहिए । 
झरप शान तो भ्रल्प ज्ञान हो है, उसमें पुरी और वास्तविक जानकारी कहाँ 
हो पाती है ? झल्प ज्ञान के कारण ही लोग उचित प्रसंगों में श्रतुचित टाँग 
श्रद्धाया करते हैं । 
जैय के भाव को श्र स्पष्ट इस प्रकार किया जा सकता हैं। हम एक 
हजार व्यक्तितयों के वाभ जानते हैं था उनसे परिचित हैं । उस बड़ी संख्या में 
से केवल पाँच व्यवित ही हमारे काम झाते हैं या हमारी आवश्यकताओं को 
पूरा करते हैं | दो सार यह निकला कि वे पाँच व्यक्ति ही शेय-- जानने योग्य 
हैं, शेष तो मस्तिष्क के लिए कचरारूप हैं, हेय हैं--त्यागते योग्य हैं। कचरे 
को निक्रालकर ही जानने योग्य वस्तु को जाना जा सकता है। ऊपर दिये 
बोरी के उदाहरण में बीरी जातते योग्य है, धान में मिले हुए कंकर, पत्थर 
त्यागने योग्य है श्रौर धात-कण भ्रादरने यीग्य हैं | विश्व के सभी पदार्थ जेय, 
हैय और उपादेय के भेद से तीन प्रकर के हैं। जानने योग्य को जानना चाहिए, 
त्यागने योग्य को त्याग देता चाहिए और ग्रहण करने योग्य को ग्रहण कर लेना 
चाहिए ) 
शानी पुरुषों ते देव, गुरु श्र धर्म, इन तीनों का विस्तृत वर्णन किया है । 
इनमें से कौन-सा देव, कौन-सा गुरु और कौत-सा धरे शेय है, हेय है अ्रथवा 
उपादेण हैं, यह जान लेना श्र भलीमाँति समक लेना परमावश्यक है। सच्चे 
देव, सच्चे युरु और सच्चा घर्म--ये सम्यक्त्व के प्रतीक हैं । कुदेव, कुगुरु और 
कुघर्म--ये मिथ्यात्व के प्रतीक हैं और मिथ्यात्व॒ के बन्धत को दृढ़ता अदान करते 
वाले हैं । इनके हारा सांसारिक-भौतिक पदार्थों के प्रति हमारी लालंसा बढ़ती 
है, रुचि उत्पन्न होती है भौर झ्ाकर्षण बढ़ता है। परिणामस्वरूप हम अधि- 
काधिक परवश्य होते जाते हैं । इसके विपरीत, सूदेव, सुगुर और शुधर्म हमें 
स्वावलम्बी बचाते हैं और स्वत्तन्त्र बनाते हैं। सुदेव, सुगुरु भौर सुधर्म कौच- 
से हैँ--इस बात की पहचान करना सम्यक्त्वी व्यक्ति का कत्तंव्य है। इस 
विपय पर ज्ञाती पुरुषों ने अनेक अ्न्यों की रखना की है। सम्यक्त्व के विश्ले- 
पण से देव, युरु ओर धर्म की व्याख्या करते हुए श्ररिहन्त को देव, लिर्गरृत्थ 
को गृूर और अरिहन्स-प्रतिपादित धर्म को धर्म कहा गयए है । , 


१० - प्रवचन-पीयूष-कलश 


अरिहन्त उसको कहते हैं जो सब प्रकार की योग्यताशञ्रों से सम्पन्न हो 
और जो सब प्रकार की प्रशंसा का पात्र हो | जिनमें सर्वज्ञता है, सर्वद्शिता 
है, वीतरागता है, सर्वेतंत्र-स्वतंत्रता है और सर्वगृणसम्पन्नता हैं, वे ही श्ररिहृन्त 
कहलाते हैं । जिस व्यक्ति में उक्त गुणों का अभाव है, उसकी यदि हम प्रशंसा 
करते हैं तो इसका अर्थ होगा कि हम वसा किसी स्वार्थवश कर रहे हैं। स्वार्थ 
वश दूसरे को बना रहे हैं प्रौर कभी-कभी स्वयं भी बन जाते हैं | बनाना शब्द 
लौकिक भाषा में ब्यंग्य के रूप में प्रयुक्त होता है। वनना बुरा है या बनाना बुरा 
है इस पर आपको विशेष कहना इसलिए उचित नहीं कि आप तो स्वयं अधिक 
संख्या में वनिया हैं, फिर भला बनना बुरा कंसे हो सकता है ? * 

शास्त्रकारों ने 'बनना' शब्द पर बड़ा गम्भीर चित्तन किया है। वर्तं- 
मान में जो जिस अवस्था में है, जिस रूप में है, उससे भिन्‍न रूप में बनने की 
जिसकी योग्यता है, वह 'भव्य' कहलाता है। उसके जो विपरीत है वह 'अभव्य' 
कहलाता है। दूसरे दब्दों में - भव्य का श्र्थ है होने योग्य और अ्रभव्य का 
श्र है न होने योग्य । जिसे टाँची लगाकर नवीन आकार नहीं दिया जा सकता, 
वह अभव्य है। जो गढ़ा जा सकता है, जिसमें श्राकृति लाई जा सकती है वह 
भव्य है। भव्य में शिल्पी अपनी इच्छानुसार श्राकृति वना देता है । जो वस्तु 
बनाने वाले की भ्रक्रिया को फेल लेती है वह पूजनीय बन जाती है । भगवान्‌ 
का रूप धारण कर लेती है, लोग श्रद्धा से उसे प्रणाम करने लगते हैं, पूजन 
करने लगते हैं । ठीक ही तो कहा है किसी कविवर ने : 


गुरु कारीगर सारिखा, ढाँची वचन विचार । 
पत्थर की प्रतिमा रचे, पूजा करे संसार ॥ 


इसी को कहते हैं चचना या भव्य । जो भव्य होता है, गुरु की शिक्षा 
को घारण कर लेता है, अपने भ्रनादिकाल के दुःस्वभाव को छोड़ देता है श्ौर 
अपने तीबत्र-राग और तीब्र-द्ेप के बच्धनों को तोड़ देता है, उसका राग अब 
हेप का रूप ले लेता है और द्वेप राग का रूप घारण कर लेता है । वह श्रव 
तक जिससे राग करता आया है उससे द्वेप करने लगता है और जिससे हेष 
करता आा रहा था उससे राग करने लगता है। राग-हेप से वह अब तक मुक्त 
नहीं हो पाया है, वे ज्यों के त्यों हैं किन्तु स्थान परिवर्तत के कारण राग- 
हेष अच्छे रूप में परिवर्तित हो गये । पहले उसका राग पुत्र, स्त्री, धन-स्रम्पत्ति 
तंथा अन्य अनेक भौतिक पदार्थों पर था, अब गृरु के सदुपदेश से स्वयं को 
ओझोत-प्रोत करते के कारण उसका राग सद्गुरु, भगवान्‌ और धर्म पर हो गया। 
जिनसे चिरकाल से द्वेष करता झा रहा था अब वह. उन्हें अपने प्रिय समभने 
लगा, अपना हिर्तेपी समभने लगा और कामना करते लगा कि जन्म-जन्प्रान्तर 


अप्रशस्त भौर प्रद्मस्त राम-देंप ११ 
में मुझे इन्हीं की संगति मिलती रहे, इनकी वाणी मेरे कानों को पवित्र करती 
रहे और मुझे इसकी शरण मिलती रहे जिससे मेरी आत्मा का उद्धार हो सके 
भेरे इस विवरण से श्राप भलीभाँति समझ गए होंगे कि जो तीत्र राग श्रौर 
हेष पहले अग्रशस्त थे, वे स्थान-परिवर्तन के कारण अशस्त चन गये ) सछुगुरु, 
सुदेव, सूधर्म के प्रति राग होने लगा झोर क्ृशुरु, कुंदेव, कुधर्म के प्रति ठप रहने 
लगा | एक प्रशस्त राग घन गया और दूसरा प्रशरत हेंप बच गया | जो राग 
और द्वेप पहले अ्रहितकारी थे वे श्रवः इतने हितकारी बन गये कि जीव की 
राग-हेष विमुक्ति के भी साधन बेन गये । 

पैर में जब काँदा लग जाता है तो वह काटे के विरोधी फूल से तो नहीं 
निकाला जा सकता,. वह तो काँटे से ही निकाला जा सकता है। तभी तो 
सीतिकार मे कहा हैं : 


गक्ण्टकेनेव कण्ठकम्‌! 


निकालने वाला कॉँठा लगने वाले कटे से दृढ़तर होता चाहिए अन्यथा 
निकालने के स्थान पर वह स्वयं भी लगे जायेगा। भअप्रशस्त तीब्-राग्र और 
प्रप्रशस्त तीत्र-देष हूपी कंटि प्रभादिक्राल से हमारे शरीर में लगे हुए थे । 
प्रशप्त-राग और प्रशस्त-हेष रूपी दृढ़तर काँटों ने उनको विकालकर जीवन 
को परिवर्तित कर दिया । संक्षेप में, प्रशस्त-राग और प्रशस्त-हेष के द्वारा ही 
जीव का उद्धार सम्भव है, अध्यथा नहीं । सुगुरु, सुदेव भौर सुधर्म पर होने 
वाला राग धीरे-धीरे वीतरागता में बदल जाता है। इसको जीवन की महान्‌ 
उपलब्धि समझना चाहिए ) 
जिस प्रकार निर्धेनावस्था में ही व्यवित धनवान बनने का प्रयत्न करता 
है, भूखे से मूर्ख व्यक्ति भी विद्वान्‌ होने के लिए प्रयत्नशील रहता है, बृद्धा- 
बस्था व्यवित्त को मुक्त होने के लिए उद्यमवान्‌ बनाती है, ठीक इसी प्रकार 
मिथ्यात्व की कारा से मुक्ति पाने के लिए स्म्यकत्व की उपलब्धि का प्रयत्न 
किया जाता है । जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, “राग और द्वेष दो 
न्धन हैं। ऊपर से दो दिखाई देते हैं, वास्तव में एक ही हैं ।” प्रशस्त रूप में 
जब वे हमारे सामने आते हैं तो हमें त्र॒ठ, एचरखरन आदि मर्यादा््ों व नियमों 
के प्रति हमें रुचि होने लगती हैं। फलस्वरूप हम सम्यक्त्व की ओर बढ़ने लगते' 
हैं ओर हमारे संचित कर्मो का क्षय होने लगता है। संचित कर्मो का क्षय ही 
शाइवत सुख है जिसे आध्यात्मिक साथा में मोक्ष के वाम से पुकारा जाता है। 
जैन-सवन, डेह (नागौर) ८ जुलाई, १६७६ 


जाकी रही भावना जैसी 


शाश्वत सुख की प्राप्ति के लिए जीव सदा प्रयत्नशील रहता है। अजीव तो 
जड़ को कहते हैं, वह तो सुख और दुःख दोनों से विहीन होता है। भ्रनु भूति 
की शक्ति केवल चेतन जीव में है जड़ में नहीं । श्रव हमें जीव के लक्षण पर 
विचार करना है । कुछ लोगों के अनुसार, चलना, फिरना, बोलना, खाना, 
पीना, हिलता, डुलना, श्वास लेना आ्रादि क्रियाश्रों से युक्त जीव कहलाता है; 
किल्तु वास्तव में वह लक्षण जीव पर घटित नहीं होता । चलती तो घड़ी भी 
है, साइकलें भी हैं, मोटर भी हैं और वायुयान भी । उक्त सारी मशीनरी वेज्ञा- 
निक शक्ति से क्रियाशील बनती है अपनी शक्ति से नहीं । इसी प्रकार बोलना 
भी है। घड़ी, ग्रामोफोन, टेपरिकाडे र, रेडियो - बोलते तो वे भी हैं किन्तु वे 
जीव नहीं हैं । खाना-पीना भी जीव का लक्षण नहीं हो सकता | खाना-पीना 
शरीरपर आधारित होता है। लोहे की मशीन री भी कोयला, तेल, पेट्रोल, जल 
ग्रादि खाती-पीती है, किन्तु वह जीव नहीं है। श्वास लेने मात्र से भी वस्तु जीव 
नहीं बन जाती । लोहार की घौंकनी भी तो श्वास लेती है किन्तु वह्‌ जीव तो 
नहीं है। 
तो फिर जीव का लक्षण क्या है ? शास्त्र के श्रनुसार 'चेतनशक्ति से सम्पन्न 
होवा' जीव का लक्षण है। चेतनशक्ति के कारण ही जीव जानता है और अतु- 
भव करता है। अनुभव की विकसित शक्ति के अ्रनुतसार ही वह उपलब्ध सामग्री 
का उपयोग करते हुए सुख-दु.ख का अनुभव करता है। सांसारिक जीव को 
सुख और दुःख का अनुभव इंद्रियों की न्‍्यूबनाधिकता के श्राधार पर होता है। 
पंचेन्द्रिय जीव अपने सुख-दुःख की अनुभूति दूसरों को भी करा देते हैं। 
एकेन्द्रिय जीव से यह सम्भावना नहीं की जा सकती । सुखरूप या दुःखरूप 
किसी भी प्रकार का अनुभव करता तो जीव का लक्षण है किन्तु अनुभव को 
ही प्रमाण मान लिया जाये तो सबको एक ही प्रकार का अनुभव होना चाहिए 
किन्तु ऐसा न होता ही है और न सम्भव ही है । बलवान्‌ मनोबल वाले लोग 
बड़े से बड़े कष्ट को, आपत्ति को या संकट को दृढ़ता से सहन कर लेते हैं भौर 


जाकी रही भावना जेसी १३ 


दिथिल शक्ति वाले कष्ट के आगे हथियार डाल देते हैं, तड़पने लगते हैं भ्रौर 
कई बार दम भी तोड़ देते हैं। इससे स्पष्ट है कि सवमें अनुभव करने की 
शक्ति समान नहीं है। निःसन्देह अनुभव करना जीव का लक्षण है, जड़ का 
नहीं । पदार्थों को देखना भी जीव का लक्षण है। ज्ास्त्रीय दृष्टि से -- 


/ज्ञानदर्शनसयों जीव: । 


-- ज्ञान और दशन--दोनों चेतना के ही दो भेद हैं । 'मैं दुःखी हें, प्रभाव- 
ग्रस्त हूँ श्रादि का आभास जिसे होता है, वही सुख के लिए प्रयत्न करता हैं 
श्रौर सुख के लिए लालायित रहता है। सच्चा सुख क्या है श्रोर भूठा सुख क्या 
है ? इसकों समझते की भी वह चेष्टा करता है। सच्चे सुख की पहचान होने 
पर वह सच्चे सुख को प्राप्त करते का प्रयत्न करता है। सच्चे सुख का ही 
दूसरा नाम द्ाशवत सुख है ) भ्रजीव या जड़ के लिए यह सब सम्भव नहीं है। 

जैसा कि ऊपर भी संकेत किया जा चुका है जिसकी जितनी चेतना 
विकसित हुई है और जिसके पास जितना अनुभव का साधन है, उसके श्रन्ु- 
सार हो वह अनुभूतियों का संग्रह करता है । जीवन दस बातों का योग है । 
वे दस बातें हैं : दस प्राण । पच्चीस बोलों में इनका वर्णन है । पाँचों इन्द्रियों 
, के बल प्राण, मत, वचन और.काया के बल प्राण, र्वासोच्छवास का बल प्राण 
और आयुष्य का बल प्राण । येसव संख्या में दस हैं। इन दर्तों पर हमारा 
जीवन आधारित है। इन दसों में से एक के भी अधूरा रहने पर हमारा जीवन 
निबेल हो जाता है । जीवन श्रपूर्ण रह जाता है । दस प्रकार के प्राणों की हमें 
उपलब्धि है। इसके द्वारा अनुभव करने की श्रौर पूर्ण रूप से जीने की सुविधा 
और सामग्री हमें प्राप्त है। हमने माता के गर्भ में आते के समय ही, अपते 

भावी लम्बे जीवन के मापन के लिए सामग्री प्राप्त कर ली थी | हमारा जीवन 
पूर्याप्तक बत ग्रया था । - 

जीवन दो प्रकार के होते हैं : पर्याप्तक और शअरपर्याप्तक । हम पर्याष्तुक हैं, 
अपर्याप्तक नहीं | झब हमें ऊपर उठने की श्रावश्यकता है। सांसारिक जीवन 
जीने के लिए तो हमने सारे साधन जुटा लिये किन्तु भावी जीवन के लिए साधन 
नहीं जुटाये, ऐसे साधन जिनके द्वारा जन्म-मरण का बन्धन कट सके। इसके 
लिये हमें अपने दुष्टिकोण में परिवर्तत करता होगा। दृष्टिकोण तीन प्रकार 
के हैं : वस्तु का जो स्वरूप है उसे ज्यों का त्यों मत्त में स्थिर करना 'सम्यंग्‌ 
दृष्टिको्ण' कहलाता है। वस्तु के स्वरूप को उससे भिन्‍त मावना 'मिथ्या दृष्दि- 
कोण' के नाम से जाना जाता है । वस्तु-स्वरूप के कुछ अंश को जैसा का तेसा 
मानता और कुछ अंद को उससे विपरीत सानना मिश्र-दृष्टिकोण' है । हम 
सम्यग्‌ दृष्टि वाले हैं या मिथ्या दृष्टि वाले हैं, इस पर हमें विचार करता 


जाकी रही भावना जैसी 


शाश्वत सुख की प्राप्ति के लिए जीव सदा प्रयत्नशील रहता है। भ्रजीच तो 
जड़ को कहते हैं, वह तो सुख और दुःख दोनों से विहीत होता है। भ्रनृभूत्ति 
की शर्वित केवल चेतन जीव में है जड़ में नहीं | भ्रव हमें जीव के लक्षण पर 
विचार करना है । कुछ लोगों के श्रनुसार, चलना, फिरना, बोलना, खाना, 
पीना, हिलना, डुलना, श्वास लेना श्रादि क्रियाश्रों से युक्त जीव कहलाता है; 
किन्तु वास्तव में वह लक्षण जीव पर घदित नहीं होता । चलती तो घड़ी भी 
है, साइकलें भी हैं, मोटर भी हैं प्र वायुयान भी | उक्त सारी मशीनरी वैज्ञा- 
तिक शक्ति से क्रियाशील बनती है अपनी शक्ति से नहीं । इसो प्रकार बोलना 
भी है। घड़ी, ग्रामोफोन, टेपरिकार्डर, रेडियो- बोलते तो वे भी हैं किन्तु वे 
जीव नहीं हैं। खाना-पीना भी जीव का लक्षण नहीं हो सकता । खाना-पीना 
शरीरपर झ्राधारित होता है। लोहे की मशीन री भी कोयला, तेल, पेट्रोल, जल 
आदि खाती-पीती है, किन्तु वह जीव वहीं है। श्वास लेने मात्र से भी वस्तु जीव 
नहीं बन जाती । लोहार की घौंकनी भी तो इंवास लेती है किन्तु वह जीव तो 
नहीं है। ह 
तो फिर जीव का लक्षण क्‍या है ? शास्त्र के अनुसार 'चेतनद्ञक्ति से सम्पन्त 
होना जीव का लक्षण है। चेततनशक्ति के कारण ही जीव जानता है और अनु- 
भव करता है। अनुभव की विकसित शकित के अनुसार ही वह उपलब्ध सामग्री 
का उपयोग करते हुए सुख-दु.ख का अनुभव करता है । सांसारिक जीव को 
सुख और दुःख का अनुभव इंद्रियों की न्‍्यूनाधिकता के आधार पर होता है । 
पंचेन्द्रिय जीव अपने सुख-दुःख को अनुभूति दूसरों को भी करा देते हैं। 
एकेन्द्रिय जीव से यह सम्भावना नहीं की जा सकती । सुखरूप या दुःखरूप 
किसी भी प्रकार का अनुभव करता तो जीव का लक्षण है किन्तु अनुभव को 
ही प्रमाण मान लिया जाये तो सबको एक ही प्रकार का अनुभव होना चाहिए 
किन्तु ऐसा न होता ही है और न सम्भव ही है । बलवान्‌ मनोबल वाले लोग 
बड़े से बड़े कष्ट को, आपत्ति को या, संकट को दृढ़ता से सहन कर लेते हैं और 
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शिथिल शवित वाले कष्ड के थागे हथियार डाल देते हैं तेड़पने सगते हू और 
कई बार दम भी तोड़ देते हैं। इससे स्पष्ट है कि सवर्भ अनुभव करने को 
शक्ति समान वहीं है। निःसन्देह अनुभव करना जीव का लक्षण है, जड़ नत 
नहीं । पदार्थों को देखना भी जीव का लक्षण है । शास्त्रीय दृष्टि से -- 


"ज्ञानदर्शनमयी जीव ।! 


--शान और दर्शन--दोनों चेतना के ही दो भेद हैं । 'मे दुखी हूँ, प्रभाव- 
गस्त हूँ श्रादि का श्राभार जिसे होता है, वही सुख के लिए प्रयत्व करता है 
ओर सुख के लिए लालायित रहता है। सच्चा सुख वया है भ्रौर कूठा सुख क्या 
है? इसको समझने की भी वह चेष्टा करता हैं। सच्चे सुछ को पहचान होने 
पर बहू सच्चे सुख को आप्त करने का प्रयत्न करता है । सच्चे सुख का हो 
दूसरा नाम शाश्वत्त सुख है ) भ्रजीव या जड़ के लिए यह सब सश्मव नहीं है । 

जेंसर कि अपर भी संकेत किया जा चुका है जिसकी जितनी चेतना 
विकसित हुई है भर जिप्के पास जितना अनुभव का साधन है, उसके अनु- 
पार ही वह अनुभूतियों का संग्रह करता है। जीवन दस बातों का योग है! 
वे दस बातें हैं : दस प्राण । यच्चीस बोलों में इनका वर्णन है। पँवों इन्द्ियों 
के बल आण, मन, वचन और काया के बल प्राण, श्वासोच्छवास का बल आाण 

और झायुष्य का बल प्राण । येसव संख्या में दस हैं; इन दरों पर हमारा 
जीवन आधारित है। इस दरों में से एक के भी अधूरा रहते पर हमारा जीवन 
विर्बल हो जाता है। जीवन श्रपूर्ण रह जाता है । दस प्रकार के प्राणों को हमें 
उपलब्धि है। इनके द्वारा अनुभव करने की और पूर्ण झप से जीने की सुविधा 
और सामग्री हमें प्राप्त है । हमने माता के गर्म में आते के समय ही, अ्पते 
भावी लम्बे जीवन के कापने के लिए सामग्री प्राप्त कर ली थी । हमारा जीवन 
पर्याप्तक बन गया था । ः 
जीवन दो प्रकार के होते हैं : पर्याप्तक और ग्पर्याष्तक | हम पर्वाप्तक हैं, 
अपयप्तिक नहीं । अब हमें ऊपर उठते की आवश्यकता है। संस्तिरिक जीवन 
जीने के लिए दो हमने सारे घाधन जुटा लिये किन्तु भावी जीवन के लिए साधन 
नहीं जुटाये, ऐसे साधन जिनके द्वारा जन्म-मरण का बच्धत कट सके । इसके 
लिये हमें प्रपने दृष्टिकोण में परिवर्तन करता होगा । दृष्टिकोण तीन प्रकार 
के हैं: वस्तु का जो स्वरूप है उसे ज्यों का त्यों मन में स्थिर करना सम्यग्‌ 
दृष्टिकोण' कहलाता है। वस्तु के स्वरुप को उससे शिन्‍न मानना 'मिश्या दृष्टि- 
कोण' के नाम से जाना जाता है। वस्तु-स्वरूप के कुछ अंश को जैसा का वैसा 
सातता और कुछ अंश को उससे विषरोत माचना 'मिश्र-दृष्टिकोण' है। हम 
प्रस्यणु दृष्टि वाले हैं था भिध्या दृष्टि वाले हैं, इस पर हमें चिचार करना 


१ प्रवचन-पीयूप-कलद 


चाहिए। जब हम इन तीनों दृष्टियों के वास्तविक स्वरूप को समभ लेंगे तभी 
हम यह निश्चय कर सकते हैं कि हमारी दृष्टि कौन-सी है । 

संसार के समस्त पदार्थों का ज्ञान तो हमें नहीं है श्लौर ज्ञानाभाव के 
कारण हमारा उनसे कोई सम्बन्ध भी नहीं है, अच्छा या बुरा कोई भी सम्बन्ध 
नहीं है । हम जब किसी पदार्थ के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करेंगे तभी तो 
वह हमें प्रभावित करेगा | जो पदार्थ जैसा है उसके प्रति बैसा ही विचार यदि 
हम स्थिर करेंगे तभी वह पदार्थ हमको लाभ पहुँचा सकेगा । उससे हानि की 
सम्भावना नहीं करनी चाहिए। यदि हम किसी पदार्थ को गलत ढंग से समभ 
लेते हैं, गलत धारणा उसके प्रति बना लेते हैं, तो उस पदार्थ से हमें हानि भी 
पहुँच सकती है । श्रति-दूरस्थ पदार्थ के प्रति भी यदि हम विपरीत विचार- 
घारा बना लेते हैं तो वह दूरस्थ पदार्थ भी हमें हानि पहुँचा सकता है। यदि 
जो पदार्थ जैसा है उसे हम वसा ही 'सम्यग दृष्टि! से अपने हृदय में घारण 
करते हैं तो वह पदार्थ दूरस्थ होता हुआ भी हमें लाभ पहुँचायेगा । इसमें रहस्य 
है कि विश्व का कोई भी पदार्थ, चाहे वह निकटस्थ हो या दूरस्थ, उसके 
प्रति जैसी विचारधारा स्थिर करते हैं उसके अनुरूप ही हमें फल मिलता है । 
कोई व्यक्ति विशेष या वस्तु विशेष हमें हानि-लाभ पहुँचाने वाले नहीं हैं, 
वास्तव में तो हमारी भावना ही फलप्रद होती है। ज्ञानी पुरुषों का कथन है 
कि विश्व का सारा तंत्र आपके हाथ में है, झाप जिस प्रकार का अपना भविष्य 
बनाना चाहो, जिस पदार्थ से जेसा काम लेना चाहो, ले सकते हो । इस प्रसंग 
पर मुझे एक उदाहरण स्मरण हो आया है: 

दो व्यक्ति थे, अपने-अपने गाँव से व्यापार के निमित्त दिसावर को रवाना 
हो गये। उन दोनों की भ्रचानक एक स्थान पर मुलाकात हो गई । दोनों एक 
दूसरे से अपरिचित थे । एक ने दूसरे से पूछा 

“आप कहाँ जा रहे हैं ? ” 

“दिसावर जा रहा हूँ ।” दूसरे ने उत्तर दिया । 

“किस लिये ? ” 

“माल खरीदने के लिये ।” 

“गौर श्राप कहाँ जा रहे हैं ? पहले ने कहा। 

“मैं भी दिसावर जा रहा हूँ, माल खरीदने के लिये 

“कौन-सा माल खरीदेंगे आप ? 

“वचमड़ा । 

“आर आप ? ” 


“बची । 
' दोनों की मुलाकात स्टेशन पर हुई थी। गाड़ी आते ही दोनों गाड़ी के 
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एक ही कक्ष में चढ़ गये । कक्ष में कोई वार्तालाप नहीं हुआ । जंरेशन गाते 
ही दोनों उतर गये । थोड़ी पहचान के कारण दोनों साथ-साव ही लिये और 
दोनों ने एक साथ नगर में प्रवेश किया। भव दोसों के सामते भोजन की 
समस्या थी | एक चौर्ड पर पढ़ा-- 


“आद्ध और स्वादिष्ट भोजनशाला' 


दोनों ने भोजनशात्ता में प्रवेश किया। प्रबन्धक मे पूछा--- 

“्याप झौन हैं, कहाँ जा रहे हैं श्रौर किस लिये जा रहे हैं 
चमड़े की खरीद के लिये तथा दूसरे ने घी की खरीद के लिये दि 
की बात कह्ी 


१! एक से 
सावर जाने 


प्रबन्धक ने दोनों के भोजन की व्यवस्था! कर दी । घी के व्यापारी की 
तो घर के अन्दर ही सुन्दर आसनादि द्वारा व्यवस्था की गयी | जबकि चमड़े 
के व्यापारी को कामान्यजन की तरह बाहर वरापदे में ही बैठा दिया 
गया। चमड़े का व्यापारी मन में सोच रहा था, "मैं चमड़े का व्यापारी हूँ, 
इसलिए सम्भवत: मुझे वीच समझकर वहुर ही बैठा दिया गया है और थी 
के व्यापारी को महाजन समझकर उसकी घर के अन्दर भच्छी व्यवस्था कर 
दी है )/ 
दोनों वहाँ भोजन करके अपने काम के लिये रवाना ही गये। दो मास 
तक दोनों भिव्त-भिन्‍्त स्थानों में अपने-अपने साल की खरीदारी करते रहे। 
_मालगाड़ियों में माल भेजकर दोनों उसी नगर में लौटे तो पुनः दोनों की भेंट 
हो गयी । दोनों ने अपने-अपने माल की खरीदारी की चर्चा की। दोनों भोजन 
करने की इच्छा से पहले वाले भोजनालग में ही ग्गे। प्रवन्धक से परिचय 
था ही, दोनों का कुशल-मंग्रल पूछकर व्यापार की सफलता के विषय में पूछा। 
दोनों ने अपनी-अपनी सफलता के लिए पूर्ण सन्तोष प्रकट किया। पूर्व की 
भोजन-व्यवस्था के विपरीत, प्रवन्धक ने अब की बार जो चमड़े का व्यापारी 
था उसके भोजन की व्यवस्था तो बड़े ही सुन्दर ढंग से भवन के अन्दर की 
और घी के व्यापारी को सामान्यजन की तरह बाहर घरामदे में बैठा दिया। 
दोनों व्यापारी बड़े ग्राश्व्चंचकित ये, व्यवस्था की विपरीतता पर। भौजन 
की समाप्ति पर दोनों ने सोजन-ग्र बन्धक से कहा, "यदि आप बुर्य हू माहें तो 
क्या हम आपसे एक बांत पूछ सकते हैं ? “बुरा मानने की क्‍या बात है ? शाप 
वही प्रसततता से पुछिये ।“ प्रवस्धक दे प्रत्युतर दिया। घी के व्यापारी ने 
कहा, “पहले जब हम दोनों यहाँ भोजन करते आये थे तो आपने मुझे तो मकान 
के अन्दर बैडाकर बड़े हो सुन्दर ढंग से भोजन कराया था और परे साथी 
. के बाहुर बरामदे में बैठाकर ही साधारण व्यक्ति के समाव भोजन कराया 


६ प्रवच न-पी यूप-कलद्य 


था | अब की वार यह सर्वथा विपरीत व्यवस्था की है। हम दोनों इस रहस्य 
को नहीं समभ पा रहे हैं। क्‍या श्राप इस रहस्य का उद्घाटन करेंगे ?” 
“रहस्य कुछ नहीं, यह तो एक सामान्य-सी वात है। यदि आप दोनों इतनो 
छोटी-सी वात भी नहीं समभ पाये हैं तो बया तो झाप व्यापार करेंगे शौर 
कैसे जीवन की गाड़ी चलायेंगे।” तो सुनिये : 

“जिस समय चमड़े का व्यापारी चमड़े की खरीद के लिए जा रहा था 
उस समय उसके मन में यह विचार था कि मुझे सस्ते से सस्ता चमड़ा मिले | 
सस्ता से सस्ता चमड़ा कब मिलता है? जब प्राणी श्रधिक संख्या में मृत्यु के 
ग्रास बनते हैं । गायें, भेंसें, बेल श्रादि अनेक पद्म मरेंगे तभी तो चमड़ा सस्ता 
होगा । प्राणी कब मरते हैं, जब दुष्काल पड़ता है। दुष्काल पड़ने से केवल 
पशु ही नहीं मरते किन्मु मानव का जीवन भी फसल के नष्ट होने से भार 
बन जाता है। अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए उस समय चमड़े के व्यापारी के 
मन में श्रत्यन्त कूर और नीच भाव थे। ऐसी टूपित भावना वाले व्यक्ति को 
मैंने बाहर बैंठाना ही उचित समभा था । तुम्हारे मन में भी यही भावना थी 
कि मुझे सस्ता से सस्ता धी मिले | सस्ता से सस्ता घी कब मिलता है, जब 
पशु-घन हृष्ट-पुष्ट होता है, सर्वत्र खुशहाली होती है, फसलें फूलती-फलती कर 
और सुकाल होता है। तुम्हारे मन में उस समय जनकल्याण की भावना थी, 
इसलिये मैंने तुम्हें ्रन्दर बेठाकर भोजन कराया था | तुम्हारे साथी के मन 

में उस समय लोक के ग्रमंगल की भावना थी, जग के विनाश की भावना थी 
इसलिए उसे मैंने बाहर विठाया | श्रव स्थिति उसके विपरीत है। तुम्हारा 
साथी चमड़े का व्यापारी सोच रहा है कि कोई प्राणी मरे नहीं, ज़माना खुश- 
हाल रहे तभी मेरा खरीदा हुआ चमड़ा महंगा बिक सकता है ॥ श्रव इसके मन 
' में लोक कल्याण की भावना है इसलिए इसके भोजन की व्यवस्था अन्दर की 
गयी । तुम्हारे मन में यह भावना है कि मेरा घी महंगा बिके । महंगा घी तो 
तभी बिकेगा जब पशु-घन नष्ट हो जायेगा शौर दुष्काल पड़ जायेगा। तुम्हारे 
मन में दूषित भावना है, इसलिए तुम्हें वाहर बैठाया गया । सारांश यह है कि 
मानव का उत्थान, पतन, आदर, निरादर, मान, अपमान सब भावना पर 


आधारित है ।” मा 
जैसा कि झ्रारम्भ में संकेत किया जा चुका है जो पदार्थ जैसा है उसे 


उसी स्वरूप में देखना सम्यग्दृष्टि है श्लौर उसे विपरीत रूप में देखना मिथ्या 
दृष्टि है । सम्य्दृष्टि में यथार्थता है। और मिथ्यादृष्ठि में अयथार्थता है । एक 
में सत्य है दूसरे में अनृत है। शास्त्रकारों का कथन है कि जो प्राणी शाश्वत्त 
सुख या मोक्ष की अभिलापा रखते हैं और संसार के आवागमन से छुटकारा 
याना चाहते हैं, उन्हें सम्यक्त्व के मार्ग का आश्रय लेना चाहिए । 

गैत-भवन, डेह (नागौर) ऊक &€ जुलाई, १६७६ 


जब जागो तभी सवेरा 


दधाशवत सुख की उपलब्धि के लिए हो इस मानव भव की प्राप्ति हुई है। 


लाखों बोसियों में परिश्रमण करने के पश्चात्‌ ही यह मानव-भव मिलता है । 
ढीक ही तो कहा है किसी कृबि ने : 


“त्रतन के घोले का पाना बच्चों का कोई सेल नहीं । 
जन्म-जन्त के शुभकर्मो का मिलता जब तक पेल नहीं ॥” 

अथत्--अनेक जन्मों में किये गये शुभ-कर्मों का जब तक मेल नहीं 
मिल जाता तब तक ममुष्य-जन्म नहीं मिला करता। शास्त्रकार भी इसी 
सत्य की पुष्टि करते हुए कहते हैं कि जब श्रात्मा के अधिक से अधिक कर्मो 
का क्षय हो जाता है तो आत्मा 'हलुकर्मी' बन जाता है । हलुकर्मी बनने से ही 
आत्मा मानव योनि में आता हैं। हलुकर्मी, शास्त्र का पारिभाषिक शब्द है । 
कर्मो के हलके होने को 'हलुकर्म' कहा जाता है। 'हलु अपश्रंश भाषा का 
शब्द है श्ौर प्राकृत का शब्द इसके स्थान में 'लहु' है । 'लहु' शब्द का व्यत्यय 
होने से 'हलु' बन गया है । हलुकर्मी--हेलके कर्मों वाला, संस्कृत में इसका 
विपरीतार्थक शब्द है 'गुरुकर्मी--भारी कर्मोबाला | क्षास्‍्त्र के अनुसार : 

“कस्साण तु पहाणाएँ” 
कर्मों की जब प्रकप्प से हाति हो जाती है शोर 
मशग्राणुपुच्बी कयाई डा 

आत्मा अनुक्रम से शुद्ध होती जाती है । कर्मों के क्षय से जैसे-जैसे उत्तरो- 
त्तर भ्रात्मा शुद्ध होती जाती है वेसे-वेसे वह ऊध्वेगति की ओर श्ग्नसर होती 
है, इसके लिये शास्त्री में तुम्वे का उदाहरण बड़ा प्रसिद्ध है। एक बार भगवान्‌ 
से जब यह प्रइन पूछा गया कि : 

“जीव का क्या स्वभाव है 77 

उन्होंने उत्तर में कहा ६ 


श्८ प्रवचन-पीयूप-कलश 


“जीव का स्वभाव बिल्कुल सीधा है। जीव का लक्षण चेतना है। जो 
चेतता है, वह ऊपर को उठता है । जो जड़ है, वह चीचे की ओर जाता है। 
यह बात हम अपने मन से नहीं कह रहे हैं। यह बात तो शास्त्रसंगत है और 
लोक-व्यवहार में भी भलीभाँति देखी जा सकती है। चूल्हे में अग्नि चेताई 
जाती है। 'चुल्हा चेत गया” का श्रथे लोकभाषा में होता है कि चूल्हे में श्रग्ति 
सुलग गई । जब चूल्हा चेतता है तो श्रग्नि जल उठती है। जो चेतता है वह 
ऊपर की शोर जाता है, प्रज्वलित श्रगिन की शिखाएँ भी ऊपर की श्रोर गति- 
शील होती हैं। जो नहीं चेतता है वह नीचे की श्रोर जाता है। भाड़ की 
जड़ नीचे की श्रोर जाती है। भाड़ का अंकुरित श्रौर पललवित होना उसका 
सुलगना ही समझता चाहिये ।” 

एक बार गौतम स्वामी ने भगवान्‌ महावीर स्वामी से पूछा : 

“भगवन्‌, जीव का स्वभाव क्या है ? ” 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया : 

“जीव का स्वभाव ऊध्वेगामी है।” 

गौतम स्वामी ने पुन्रः पूछा : 

“यदि जीव का स्वभाव ऊध्वंगामी है तो मनुष्य मरकर कभी नरकलोंक 
में जाता है श्रौर कभी पुनः देवलोक में क्यों चला जाता है । उसे तो ऊपर की 
ओर ही जाना चाहिए, नीचे की ओर क्‍यों ?” 

भगवान्‌ ने एक तूम्बे का उदाहरण प्रस्तुत करते हुए कहा: 

“तूम्बें को यदि तालाब के तल में छोड़ दिया जाये तो वह तुरन्त पानी 
के ऊपर श्रा जाता है । परन्तु उसी तूम्बे के ऊपर यदि चिकनी मिट्टी के चार 
लेप लगाकर धूप में सुखा दिया जाये, साथ ही उसे चार मूंज के बन्धनों से 
भी कस दिया जाये श्रौर फिर तालाव में छोड़ दिया जाये तो वह निश्चित रूप 
से पानी के तल पर पहुँच जायेगा। तूम्वें का स्वभाव तो पानी के ऊपर 
रहना है फिर वह जल-तल में कैसे चला गया ? इसका उत्तर स्पष्ट है। 
तूम्वा मूंज के बन्धनों से और मिट्टी के लेप से इतना भारी हो गया कि उसकी 
ऊपर आने की श्र तेरने की शक्ति नष्ट हो गई | ठीक तृम्वे के समान ही 
आत्मा पर आठ प्रकार के कर्मो के बन्धन लगे हुए हैं। उन कर्मों के बन्धन 
के भार से आत्मा संसार रूपी समुद्र में डूब रहा है। तूम्बे की मिट्टी ज्यों- 
ज्यों गीली होगी, शिथिल होगी, त्यों-त्यों वह तूम्बे से हठती जायेगी और 
तूम्वा हल्का होता जायेगा। सारी मिट्टी के पानी में धुलते ही तूम्बा पानी के 
ऊपर आ जायेगा । मिट्टी के बन्धन से मुक्त होकर भला तुम्वा पानी के तल 

में कैसे रह सकता है ? तुम्बे के समान ही झ्ात्मा का स्वभाव भी ऊपर उठने 
का है किन्तु कर्मो के बन्धन के कारण वह ऊपर नहीं उठ सकता। कर्मो के 
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बच्चेत के कारण ही श्रात्मा को अनेवा घोतियों में भटकना पड़ता है | जिस 
प्रकार लोग देल के नाक में रस्सी डालकर उसे परतन्त्र बना देते हैं, उसकी 
स्वतंत्रता छीन लेते हैं | बैल श्रपनी इच्छा से कहीं भी नहीं जा सकता। उसे 
तो दाथ की रस्सी पकड़कर किसान जहाँ चाहते हैं, ले जाते हैं। बैल को 
इच्छा के विपरीत किसान उसे चहि हल में जोत ले, गाड़ी में जोत ले और 
चाहे रहट में । ठीक इसी प्रकार की दशा कर्मो के वन्धन में बंधे आ्रात्मा की 
भी है। कर्म उसे कभी नीचे ले जाते हैं और कभी ऊपर वह कर्मो का दास 
है। आनुपूर्वी लाम का कम आत्मा को जहाँले जाता है वहीं उसको जाना 
पढ़ता है। आतुपुर्दी तामक कर्म, ताम-कर्म का ही एक भेद है। वाम-कर्म 
की €३ प्रकृतियीं में से 'आनृपूर्वी मी एक प्रकृति है। इसके चार भेद हैं। 
चार गतियों के सामों के अतुसार ही इनके ताम हैं। जैसे, वरकानुपूर्वी, 
तिर्य॑चानृपूर्वी, मनुष्यातुपूर्वी और देवानुपूर्वी | कर्म विषाक नामक प्रथमकर्म- 
प्रंथ में इसका संविस्तार वर्णन है । “जीव को उसके कर्मो के अनुसार विभिन्‍्त 
गतियों में परिभ्रमण कराना”-- बस, यही कार्य है आनुपुर्वी वामक कर्म 
का । नाम-कर्म झ्ात्मिक गुणों का त्तो घात नहीं करता कितु शरीर संबंधी 
प्रकृतियों पर अपना प्रभाव अवश्य डालता है। शरीर की लम्वाई-चौड़ाई, 
गौरवर्ण-क्ृष्णवर्ण, सौत्दर्य-विद्रपता आदि सब इसी कर्म के अधीत है । ६३ 
प्रकार से ब्वरीर की प्रकृतियों का बन्ध होता है। शरीर का शक्तिशाली होना, 
ढीला होना, खूबसूरत होना, बदसूरत होना आदि-आदि नाम-कर्म की ६३ 
प्रकृतियाँ हैं 
आत्मा के गुणों का घात्त तो ज्ञानावरण, दश्चेनावरण, मोहनीय और 
अन्तराय--सें चार कर्म ही करते हैं । इसलिए इन्हें 'घातक कमें! भी कहते 
हैं। घातक कर्मों में सी सर्वाधिक आत्म-गुण-घातक मोहनीय कर्म है । उसकी 
रे5 पकृततियाँ हैं। सब प्रकृृत्तियों में “मिथ्यात्व' नाम की प्रकृति बहुत प्रवल्न है । 
मोह सब कर्मों क्रा राजा है। तभी तो आगमकार फरमाते हैं : 
“जहा मत्थए सुद्दए, हंताएं हम्मड् तले। 
एवं कम्माणि हस्मंति, मोहणिज्जे खय॑ गये ॥४ 
-“दसासुयवखंध्र सुत्तं, ५/११ 
--कि जिस प्रकार ताड़ के वृक्ष के मत्तक पर सुई की नोक का प्रहार करने 


से बह लिर्जीच होकर गिर जात्ता है, ठीक उस्ती प्रकार यदि केवल भोहनीय 


कम का विनाश कर दिया जाय तो शेप कर्म अपने आप वितष्ट हो जाते हैं। 
असम का यह्‌ वचन बड़ा ही सारगशित है । हे 


ताड़ का चृक्ष बड़ा ही लम्वा, चिकना और दृढ़ होता है। उसे काटना 


२० प्रवचन-पीयुष-कलश 


प्रत्यन्त कठिन है। कोई व्यक्ति उसकी चोटी पर चढ़कर यदि चोटी के ठीक 
मध्य-भाग में सुई चूभो दे तो ताड़ के वृक्ष का जीव वहाँ से च्यव जाता है 
--पश्र्थात्‌ निकल जाता है। मकान से पानी टपकने को भी च्यवना कहते 
हैं । जैसे पानी 'चवता' है--एक स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान में चला जाता 
है ठीक इसी प्रकार हमारा जीव भी एक स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान में 
चला जाता है। दूसरे शब्दों में वह एक शरीर का त्याग करके इतर शरीर 
में चला जाता है। मरना भ्रौर चवना दोनों एकार्थवाचक शब्द हैं। शरीर से 
मुख्य जीव के चले जाने से शरीर में स्थित श्रन्य जीव भी चले जाते हैं | ताड़ 
के वृक्ष के मुख्य जीव के चले जाने से शनैः-शने: वह जीणं-शीर्ण होता हुआ्ना 
पृथ्वी पर गिरकर नष्ट हो जाता है । जीव के झ्राठ कर्मो का सम्मिलित रूप 
ताड़-बुक्ष के समान है जिसका मर्मस्थल मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व के नष्ठ होने 
से सम्पूर्ण कर्म धीरे-धीरे स्वयं नष्ट हो जाते हैं। यह श्राठ कर्मो का ताड़-वृक्ष 
बड़ा ही शक्तिशाली और दृढ़ है । इसका काटना सरल नहीं है। इसको कहाँ 
से काटकर नष्ट करना है --इसका ज्ञान परमावश्यक है। पहले शञानावरण कर्म 
को नष्ट करना या श्रन्तरायकर्म को यह रहस्य सामान्य बुद्धि-गम्य नहीं है । 
जैसा कि हम ऊपर संकेत कर आये हैं, आ्रागम का कथन है कि मोहनीय 
कर्म सबका राजा है श्रीर उसकी २८ प्रकृतियों, २८ अंगरक्षकों में मिथ्यात्व 
बलिष्ठ है या सेनापति है। 


सेणावइंसि निहते जहा सेणा पणस्सइ। 
एवं कम्माणि नस्संति मोहणिज्जे खय॑ गये ॥। 
दसासुयक्खंध सुत्तं, दसा, ५/१२ 


सेनापति को नष्ट करने पर जैसे सेना स्वतः नष्ट हो जाती है, इसी 
प्रकार मोहनीय कमे के प्रधान सेनापति “मिथ्यात्व” को नष्ट कर देने पर, 
सभी कर्मों की प्रकृतियाँ घीरे-धीरे स्वतः नष्ट हो जाती हैं और आत्मा सबे- 
तंत्र-स्वतंत्र बन जाता है। परन्तु मोहकर् से लोहा लेना और मिथ्यात्व को 
छोड़ना कोई सरल काम नहीं है । यहाँ धर्म-सभा में उपस्थित श्रावक अपने 
प्रन्दर दृष्टि डालकर देखें कि क्या वे छोड़ने लायक बातों को छोड़ रहे हैं झौर 
वास्तव में ग्रहण करने लायक वातों को ग्रहण कर रहे हैं ? इस प्रश्न का 
उत्तर निषेधात्मक ही मिलेगा। साधुझों में अटूट और असीम श्रद्धा रखने वाले 
श्रावकों को साधुशों ने कितनी बार शिक्षा दी है कि क्रोध का त्याग करो, 
वैमनस्य का त्याग करो, भूल के लिए और गलतफहमी के लिए एक दूसरे से 
क्षमायाचना करके परस्पर मधुर व्यवहार रखो, परन्तु कौन सुनने वाला है। 
हमने इसी लिए अभी कहा कि मोह और मिथ्यात्व का त्याग करना मानव के 


जब जागो तभी ध्षवेरा २१ 


लिए आसान काम नहीं है । 


हम तो सदा से कहते झा रहे हैं कि “धावकों ! क्रेध, मान, माया शोर 
लोभ का त्याग करो परस्तु त्याग के स्थान पर वह तो आपमें दिनोंदिन वढ़ता 
जा रहा है ।” कभी-कर्ी तो शक्लावक साधुओं को यह कहते सुने गये हैं : “हम 
आपका व्याखान सुन लेते हैं, घर्म-ध्यान कर लेते हैं, शोर भी जो आप आजा 
देते हैं उसका अनुसरण करते हैं। यह तो हमारा भ्रन्तरंग मामला है, इसमें 
हस्तक्षेप करते आप झोभा नहीं देते !” यदि यही भावना है तो गुरुओं के उप- 
देश का व्या अर्थ हुआ ? यह ती गृरुओों के प्रति उपेक्षाभाव की अभिव्यद्ित है । 
धर्म की अ्रवहेलना है। आयम का कथन है कि क्षमा का धर्म सबसे बड़ा है ! 


“खंतिसुरा अरिहंता 


“>हाणं सुत्तं, ४/३/३६३ 
अर्थातु- अरिहन्त क्षमा में शूरबीर होते हैं। जिन अ्रिहन्तों की हम शरण 
लेते हैं उन्होंने ही क्षमा को सर्वोत्कृष्ट धर्म माना है| क्षमा-धममं को ते अपना 
कर हम अरिहन्तों के वचतों की अवहेलता वहीं तो ओर क्या करते हैं ? अ्रि- 
हन्‍्तों को हम देव मानते हैं, निश्रेन्थों को गुरु मानते हैं, भ्ररिहन्तों द्वारा उप- 
दिष्ट धर्म को स्वीकार करते है किन्तु व्यवितगत मामले में देव, गुर और धर्म 
की श्राज्ञा को हस्तक्षेप मानते हैं ती हमारा देव, गुरु, धर्म के प्रति श्रद्धान किस 
अृभिका पर आध्िित है, इस पर आप स्वर्य विचार कर देखें। हमारा यह 
दोहरा दृष्टिकोण निश्चय हो मिथ्यार्व का प्रतीक है | फिर भ्प कैसे कह 
सकते हैं कि हम मिथ्याट्द छोड़ना चाहते हैं । सम्यक्त् की भावना का स्थान 

: आपके हृदय में कहां रह गया ? आपकी अपने देव, गुरु और धर्म के प्रति दृढ़ 
श्रद्धा है, इस बात को भी कैसे स्वीकार किया जा सकता है ? 

ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि अमेक भवों में मनुष्य जन्म पाकर परिशग्रह 
के लिए, परिवार के लिए और श्रत्यान्य सांसारिक वस्तुओं के लिए क्राज तक 
हम जो काये करते श्राये हैं वे ही यदि इस जन्म में भी करते रहेंगे तो हम 
भानव जीवन को सफल नहीं बना सकते। यह सी अन्य भवों के सामान व्यर्थ 
चला जायेगा। मारवाड़ी भाषा की उक्ति : 'लाली रे लेखे गया इसी सत्य की 
पुष्टि करती है। कुछ लोगों का यह कथन कि 'इतना तो बीच गया अब क्या 
ही सकता है' ठीक नहीं है । मनुष्य जब भी चेत जाये, सावधान हो जाये, बहीं 
से अपने सुन्दर जीवन का आरम्भ कर सकती है । 


गज्ञव जागे तभी सवेरा' 


है की उधित को अपने जीवन में उतारता चाहिए | 
22 ड्ह (बागौर) 


0 जुलाई, ]979 - 


बिना पाप के अपराधी 


शाश्वत सुखों की प्राप्ति का आधार धर्म है। सांसारिक श्रश्माश्वत्त सुख तो 
पुण्य से भी प्राप्त हो सकते हैं| पुण्य श्रलग चीज़ है और धमं श्रलग । नव 
तत्त्वों में पुण्प का स्थाव तीसरा है। पहला जीव है, दूसरा श्रजीव है, तीसरा 
पुण्य है और चौथा पाप है। जीव, श्रजीव, पुण्य, पाप, आख्रव, संवर, निर्जरा, 
बंध, मोक्ष-- इन नव प्रकार के तत्त्वों में धर्मं तत्व का नाम नहीं है। परच्तु 
संवर ताम के तत्त्व में धर्म का समावेश हो जाता है। संवर के बीस भेद बताये 
गये हैं, जिनमें ब्रत-संवर का भी उल्लेख है | ब्रत कहने से भी संवर का बोघ 
हो जाता है। ब्रत का भ्रभाव आाख्रव कहलाता है । झ्रास्व शौर संवर ये दोनों 
विरोधी तत्त्व हैं। जैसे दिन का विरोधी रात है; श्रेघेरे का विरोधी प्रकाश 
है; चोर का विरोधी साहूकार है श्रौर रोग का विरोधी औषधि है, ठीक इसी 
प्रकार आख्रव तत्त्व का विरोधी संबर तत्त्व है। 
चारों ओर से ख़व-फर जाने को आख्रव कहते हैं। ऊपर से जो पानी भरता 
है उसे चूना कहते हैं; नीचे से जो आता है उसे उबकना कहते हैं; तिरछे से 
जो आता है उसे करना कहते हैं। कर जाना ही झ्ाखव है । पनडुब्बी नाम 
के जहाज का ताम तो आपने सुन ही रखा है। पनडुब्बी चारों ओर से बन्द 
होती है । मछली जैसे आकार की होती है वह । वह समुद्र के अन्दर पानी में 
भी चलती है शोर समुद्र के तल पर भी । प्राय: उसका उपयोग युद्ध के समय 
में किया जाता है। उसमें अनेक आदमी बेठ होते हैं । उनके पास श्वास लेने. के 
लिए पर्याप्त श्रॉक्सीजन रहती है। पनड॒ब्बी का काम समुद्र के ऊपरी भाग पर 
चलने वाले शत्रु के जहाज को तारपीडो द्वारा नष्ट करता होता है। उस पन- 
ड्ब्बी में यदि छिद्र हो जायें, जैसे चलनी में होते हैं, तो छिद्रों से पानी श्ावे के 
कारण वह डूब जाती है। हमारो आत्मा ठीक उस पनडुब्बी के समान है । यह्‌ 
संसार समुद्र के समान है। इस संसाररूपी समुद्र में जन्म, मरण, रोग, शोक 
ग्रादि का पानी भरा हुआ है या दूसरे शब्दों में कमं-वर्गणाश्नों का जल भरा 
हुआ है । वर्ग के समूह को “वर्गंणा' कहा जाता है ॥ एक-एक वर्ग में अनन्तानन्त 
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प्रमाण हैं श्र अनस्तानस्त वर्गों की एक वर्गेणा होत्तो है, ऐसी अनेक बर्गणाएँ 
हैं | कर्म-वर्गणाएँ आत्मा के साथ श्राकर चिपक जाती हैं। किसी एक स्थान 
विशेष पर कर्म-बर्गणाएँ बेंघती हों और दूसरा स्थान रिक्त रह जाता हो, 
ऐसी बात नहीं है । 
यह पंसार-समुद्र बहुत विशाल है | इसका हिसाव या विवरण सुनने से 
मस्तिष्क चक्कर खाने लगता है। तीन करोड़, इकयासी लाख, नो हजार, सात 
सौ सत्तर मन वज़न का एक लोहे का गोला ऊपर से छोड़ा जाये शोर वह छह 
मास, छह दिन, छह पहुर, छह घड़ी, और छह पल परिमाण समय में ऊपर से 
भीचे झ्राता हुआ जितना क्षेत्र तय करे, उस क्षेत्र का नाम है--'राजू'। यह 
लोक ऊपर से नीचे तक चौदह राजू परिमाण है। लोक की चौड़ाई सब तरफ 
से एक जैसी नहीं है । इस लोक के तल भाग का वृत्त सात राजू परिमाण है । 
बह ज्यों-ज्यों ऊपर जाता है, त्यों त्यों संकुचित होता जाता है। तल भाग से 
एक-एक आकाश-प्रदेश न्यू होता जाता है। एवं अ्रसंज्य आाकाश-प्रदेशों के ऊपर 
के वलय भाग का वृत्त सात राजू से असंख्य प्रदेश च्यूच हो जाता है । आकाश- 
प्रदेश” जैत दर्शत का पारिभाषिक शब्द है। यह्‌ क्षेत्र के सृक्ष्म्तम साप का 
पूचक है। इस प्रकार एक-एक आाकाझ-प्रदेश कम होतै-होते जहाँ हम बैठे हैं 
वहाँ अर्थात्‌ मध्यलोक में एक राजू परिमाण वृत्त रह जाता है। सात राजू से 
कुछ अधिक भाग हमारे नीचे है। लोक का आकार एक पुरुष के समान 
बताया गया हैं। कमर पर हाथ रखकर, पैर फलाकर खड़े हुए मनुष्य के समान 
इस लोक का भाकार है । नाभि की जगह मनुष्य-्लोक है ।४५ लाख योजन के 
क्षेत्र में मनृष्य रहते हैं। इसमें अ्रढ़ाई द्वीप हैं--जम्बूहीप, धातकीखण्डद्टीप 
और अधंपुष्कर द्वीप । एक राजू के इस क्षेत्र में असंस्यात द्वीप भौर असंख्यात 
समुद्र हैं। सात राजू से कुछ कम अपने ऊपर का भाग है जिसमें सर्वप्रथम 
ज्योतिश्चक है जो धूर्य, चर भ्रौर तारीं के रूप में विध्मान है। उसके बाद 
चारहे देवलोक हैं, नो ग्रेवेवक हैं और पाँच अनुत्तर विमान हैं । तत्पश्चात्‌ सिद्ध- 
शिता है जहाँ मुक्तात्माएं निवास करती हैं । मनुष्य-लोक के ऊपर का भाग 
पुनः दने:-शने: विस्तृत होता जाता है। जहाँ पर पाँचर्वाँ देवलोक स्थित्त है, 
बहाँ परलोक का वृत्त पाँच राजू परिमाण हो जाता है। पाँचवें देवलोक के 
ऊपर लोक फिर संकुचित होने लगता है । लोक के सर्वोपरि भाग का बृत्त एक 
राजू परिमाण माया जाता है । इसी लोकाग्रभाग में सिद्धशिला को स्थिति है । 
इस लम्बे-चौड़े संसार-समुद्र में प्रतत्तानन्त कार्मण वर्ग णाएँ हैं। कोई भो 
आत्मा कहीं पर भी जो-जो गच्छे-बुरे काम करती है, तदनूसार उसके साथ 
कार्मण वर्गणाएं चिपक जाया करती हैं । ये कार्मण वर्गणाएँ पानी के समान हैं 
श्रोर हम पनडुब्दी के समान हैं। इस पनडुब्दो में एक-दो छेद नहीं किन्तु चलती 
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के समान अनेक छेद हैं । इन छेदों से कमंवर्गणाएँ पानी के समान ग्राती रहती 
हैं, ठीक उसी प्रकार जैसे चलनी से पानी आता रहता है । यो करमंवर्गणाएँ 
श्राती हैं उन्हीं का नाम भ्राखव है, दूसरे शब्दों में यह कर्मो के प्रवेश का मार्ग 
है । इस झ्रास्रव के स्थूलरूप में बीस भेद बताये गये हैं। इनमें अ्रत्रत नाम का 
भी एक ब्रास्रव है। यदि हमारे जीवन में कोई ब्रत नहीं, पचरखान नहीं, 
सौगन्ध नहीं, तो इससे भी कर्मवर्गं णाए' आत्मा में इकट्ठी होती रहती हैं । 
जीव की हिंसा -प्राणातिपात--यह पहला पाप है। हमने किसी भी जीव 
को नहीं मारा किन्तु जीव को मारने का त्याग भी नहीं किया तो हमें जीव 
हिसा का भ्राख्रव लग जाता है । पाप करने पर तो पाप लगता ही है किन्तु 
बिता पाप किये भी त्याग के श्रभाव में आखव लगता है, कमंवर्गंणाएँ हमारी 
झ्रात्मा से चिपक जाती हैं। यही कारण है कि शास्त्रकारों ने ब्रतों की व्यवस्था 
की है। तुम ब्रत लो, प्रत्यास्यान लो, जिससे कि तुम्हें श्राखव नहीं लगने पाये । 
जिस बात का तुम प्रत्याख्यान कर लोगे तत्सम्बन्धी श्राख्॒व तुम्हें नहीं लगेगा । 
उदाहरण के लिए यदि तुमने जीव हिसा के त्याग का ब्रत ले लिया तो तुम्हें 
विश्व-भर में होने वाले जीव-हिसा-जन्य पाप का श्राख्रव नहीं लगेगा । इसी 
प्रकार श्रसत्य भाषण का त्याग कर लिया जाये तो सर्वत्र होने वाले असत्य- 
“भाषण का पाप नहीं लगेगा। त्याग के प्रभाव में श्रात्मा के साथ कितनी दूर- 
दूर की कर्म-वर्गंगाएँ चिपक जायेंगी--इसका तुम अनुमान भी नहीं कर 
सकते । यह झ्रावश्यक नहीं है कि जितना क्षेत्र हमते देख रखा है, सुन रखा है, 
जात रखा है, उतने ही क्षेत्र की कमंवर्गंणाएँ श्राकर हमको लगेंगी। हमारी 
जानकारी में जो क्षेत्र नहीं है, हमने जिसके विपय में कुछ सुन भी नहीं रखा 
है, ऐसे स्थान पर भी जो हिंसा हो रही है उसका पाप भी हमें लगेगा । भूंठ 
बोलने का त्याग न करने से बिया झूठ बोले भी भूठ बोलने का पाप लग जाता 
है । हमको चोरी करना सवंथा पसन्द नहीं हो, हम जानते तक न हों कि 
चोरी कैसे की जाती है किन्तु चोरी का त्याग करने की श्रतिज्ञा न लेने से 
संसार में जहाँ भी चोरी होती है उसके पाप के भागी हम बन जाते हैं, और 
उसकी सजा भी हमें भुगतनी पड़ती है। 
त्याग, ब्रत व पचखान के अ्रभाव में झ्राखव का द्वार खुला रहने के कारण 
बिना कम किये भी हमें क्रिया लग जाती है एवं उसका फल भी हमें भोगना 
पड़ता है। सर्वज्ञों ने इस विषय पर बहुत चिन्तन के पश्चात्‌ यह निर्णय दिया 
है कि पाप के दुष्परिणाम से बचने के लिए मनुष्य को ब्न॒त, प्रत्याख्यान श्रादि 
का आश्रय अ्रवश्य ले लेना चाहिए । आत्मा को बोभिल बनाने वाले सवेतः 
श्राते हुए कर्मो के निरोध के लिए सर्वज्ञों ने ब्रत, प्रत्याख्यान आदि के रूप में 
,बुज्ञ्मयी दीवारों से युक्‍त एक ऐसा दुगे श्लौर परकोटा वना दिया है जिसके 
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संरक्षण में आत्पा कर्मवर्गणाओं से बची रह सकती है। उन्होंने हमारे लिए 
व्यवस्था तो बचा दी है, उसका पालन करना, ने करना यह हमारे ऊपर 
निर्भर है। भोजन बताने वाले ते भोजेन बताकर तंयार कर दिया, परोसने 
वाले ने परो्त दिया, भोजन लाकर सामने रख दिया, अरब ग्रास तोड़कर मुंह 
में डालना और उसे गले उतारना तो हमारा काम है । शास्त्रकारों ने सारे 
विश्व का विवरण प्रस्तुत कर दिया है और यह स्पष्ट कर दिया है कि श्रात्मा 
को किस प्रकार अपनी ग्रज्ञानवा के कारण कर्मो के भार से बोभिल बनाता 
पड़ रहा है फिर भी हम न चेतें और अपनी गआरात्मा को ग्रनियन्त्रित रखें तो 
इसमें हमारा हो दोष माना जायेगा । इस प्रसंग पर एक उदाहरण याद भा 
गया है ' 

एक नगर था। भाधी रात का समय था, सव सो रहे थे किन्तु चोर जाग 
रहा था। किसी कवि ने कहा भी है: 


“बहले पोहरे सब कोई जागे, इजें पोहरे भोगो । 
तोजे पोहरे तस्कर जागे, चोथे पोहरे योगी ॥” 


रात्रि के पहले पहुर में तो सभी लोग जागते होते हैं किन्तु भोगी तो दूसरे 
पहर में भी जागता है। तीसरा पहर चोर के लिए अनुकूल पड़ता है। उस 
प्रमय वह चोरी का अवसर दूँढ़ता रहता है। चोरी करने के लिए वह प्रायः 
इसी प्रहर में जगा रहता है। रात के चौथे पहर में योगी जागता है । 
लिकल पड़ा एक चोर चोरी करने के लिए । उससे एक बहुत्त बड़ी हवेली 
में प्रवेश किया । यह हवेली ठाक्र साहब की थी। बड़े धनवान थे ठाकुर 
साहव । खजाना बड़े सुरक्षित स्थात में था। वहाँ चोर की पहुँच संभव नहीं 
थी। ठाकुर साहब स्वयं भी खजाने के पास वाले कक्ष में हो सो रहे थे। 
प्रयत्व करने पर भी जब चोर के कूछ भी हाथ व आया तो चोर ने खूंटी पर 
लटकती हुई ठाकुर साहब की तलवार को चुरा लिया और चलता बना | 
तलवार भी इसलिए चुरानी पड़ी कि चोर को खाली हाथ जाना उचित नहीं 
लगा । उसते सोचा, चोरी के श्रीगणेश्ञ में ही कुछ हाथ व लगा तो आगे कुछ 
भी हाथ नहीं लगेगा । ठाकुर साहब की नींद खुली वो देखा खूंटो से तलवार 
भायव है। उन्होंने यहा-व, अन्दर-वाहर स्वेत्र देखा । पृथ्वी पर पड़े पैरों 
के चिह्लों सेवे जाने गये कि कोई चोर घुस गया था जो तलचार लेकर 
चम्पत हो गया । पुलिस में रिपोर्ट इसलिए दर्ज नहीं कराई कि दरबारो लोग 
कहों यह मे कहने लग जायें कि 'जो अपनी तलचार की भी रक्षा नहीं कर 
सकता वह जनता के रक्षा वया करेगा ?” ठाकुर साहव के पास तो अनेक 
तलवार थीं, एक चली गई तो उन्होंने दूसरी निकाल ली | 
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दो मास के पदचात्‌ वही चोर पुनः चोरी करने के लिए निकला | इस 
बार वह नगर-सेठ की हवेली में घुस गया। सेठ साहब बड़ी गहरी नींद में 
सोये हुए थे । चोर ने तिजोरी खोली श्रौर मनचाहे हीरे-जवाहरात पाकर 
वह फूला न समाया । अपने कम्बल में सव वाँधघधकर वह चलता बना, हवेली 
में किसी को भी पता न चल पाया । चलते समय बहुत घन-माल के पाने को 
खुशी में वह्‌ चोर एक माह पूर्व चुराई हुई ठाकुर साहब की तलवार को वहीं 
भूल गया । प्रातः हुआ, सेठ साहब की नींद खुली, कुछ शक हुआ और पता 
चला कि कोई चोर सारी तिजोरी खाली कर गया है। मकान इतना साफ- 
सुथरा था कि कहीं पर चोर के पैरों का निदश्ञान भी नहीं पड़ा। सहसा सेठ 
की दृष्टि फर्श पर पड़ी, उस तलवार पर पड़ी। तलवार उठाई, म्थान से 
निकाली, देखा तो उस पर 'ठाकुर रणजीतसिह नाम खुदा हुआ था झौर 
साथ-साथ ही श्रंकित था घर का पता-ठिकाना भी । तलवार पर यह सब 
पढ़कर सेठ साहब को बड़ा आशएचये हुआ भर दु:ख भी हुप्रा कि इतने बड़े 
सम्पन्त, धनवान ठाकुर होकर भी वे चोरी करते हैं। उनको लज्जा श्रानी 
चाहिए ऐसा घृणित काम करते हुए । सेठ साहब को पूर्ण विश्वास हो गया 
कि काम ठाकुर का है । स्नानादि क्रिया से निवृत्त होकर कुछ श्रन्य ठाकुरों को 
साथ लेकर बड़ राजा के दरबार में जो ठाकुरों या जागीरदारों के भी स्वामी 
होते हैं, सेठ साहब पहुंच गये । दरबार साहब ने सेठ साहब का बड़ा संत्कार 
किया और अपने पास के श्रासन पर बिठाया । सेठ साहब ने कहा, “भस्नदाता, 
मैं बेठने को नहीं आया हूँ, किसी अत्यन्त श्रावश्यक कार्य के लिए श्रापकी सेवा 
में उपस्थित हुआ हूँ। “कहिये वया शअत्यावश्यक कार्य है ?” दरबार साहव 
से पूछा। 
“क्या बताऊं अन्नदाता, श्राज मेरे घर में चोरी हो गई है ।” सेठ साहव 
ने मुस्कराते हुए उत्तर दिया । 
“चोरी हो गई और जाप मुस्करा रहे हैं, कोई सामान्‍य वस्तु चली गई 
होगी । 
“नहीं हजूर, सब कुछ लुढ गया है ।” सेठ ने कहा । 
“तो फिर आप मुस्करा कैसे रहे हैं ?” राजा ने पूछा । 
“मुस्करा इसलिए रहा हूँ कि चोर का पता चल गया है।” सेठ ने कहा । 
“कौन है वह चोर ?” राजा ने बड़े आाइचय से पूछा। 
“बह कोई सामान्य चोर नहीं है, वह तो ऐसा चोर है जिस पर आपकी 
पूर्ण कृपा है । - 
सेठ ने निर्भीकवा से उत्तर दिया | सेठ की बात को सुनकर राजा क्रोघ 
से भर गया और बोला : 


बिना पाप के अपराधी २७ 


"क्या हम चोरों पर कृपा करने वाले हैं ? चोरों को पालने वाले हूँ ? 
आप तो हम पर श्ञाक्षेप कर रहे हैं। साफ-साफ वात क्यों नहीं बता देते कि 
चोर कौन है १” 
राजा ने कोधपूर्ण मुखमुद्रा में सेठ की डॉटते हुए कहां । 
गनहीं प्रत्तदाता ! श्राप तो पट्टेदार समर उन पर हुपा करते हो 
फिस्तु वे आपकी कृपा का अनुचित लाभ उठाया करते हैं ।” सेठ ने बड़ी ही 
विनम्रवाणी भें राजा को उत्तर दिया | 
"तो फिर कौन है बह चोर ?” राजा ने पुतः अपने शव्द दुहराये । 
“हुजुर, वह चोर आपसे दूर कंसे रह सकता है ? वह तो झ्रापके पास ही 
बैंठा है। वह चोर है ठाकुर रणजीतसिह 
सैठ ने ठाकुर रणजीतर्सिह्‌ की ओर इशारा करते हुए निर्भीक शब्दों में 
उत्तर दिया। 
राजा के समीप में हो बैठे हुए ठाकुर रणजीत सिह सेठ की बात सुनकर 
हवके-बवके रह गये ओर सेठ को सम्बोधित करके कहने लगे, “हमारी व॑ 
आपको, सेठ साहब | किसी भी प्रकार जात-पहचान नहीं है, द कभी एक-दूसरे 
के घर श्आावा-जाना है। हँसी-मज़ाक की भी कोई सीमा होती है ! हँसी- 
शजाक भी होता है तो किसी स्थान विशेष पर होता है, राजदरवार तो ऐसी 
बात के लिए उपयुक्त नहीं कहा जा सकता | भाप जरा मुँह सभालकर बात 
कीजिये ! ” 
में तो सँभलकर हो बात कर रहा हूँ, जरा आप संभलकर बात करें ।” 
सेठ ने कहा । इस प्रकार दोनों एक-दूसरे पर कुद्ध हो गये । राजा ने दोनों के 
क्रोध को शाच्त करते हुए सेठ से कहा, "ठाकुर प्राहव के चोर होते का प्रमाण 
पेश कोजिये ।* 

उसी समय सेठ ते राजा को तलवार पेश को । राजा ने तलवार को बड़े 
ध्यान से देखा ग्रौर स्थाव से निकाला तो उस पर लिखा था 'ठाकुर रण॑जीत्त- 
सिह ४ राजा ने ठाकुर रणजीतसिह की शोर बड़े गौर से देखते हुए कहा, “क्यों 
ठाकुर साहब ! यह सब क्‍या मामला है ?” 

ठाकुर साहव बोले, “अन्नदाता ! यह तलवार कुछ दिल पूर्व भेरे घर से 
चोरी में चली गई थी ।' 

“गदि चोरी चली गई थी तो तुम्हारा काम था पुलिस में रिपोर्ट दर्ज कराते । 
रपोर्ट दर्ज न कराने से ही यह प्रमाणित हो जाता है कि चोरी आपने की है। 
या तो स्वयं चोरी स्वीकार करो और यदि आपकी तलवार चोरी चली गई 


थी तो चोर को पकड़ो। यदि ऐसा नहीं करते तो तुम्हें वही सज़ा सुनाई 
जायेगी जो चोर को सुनाई जाती है।” 


र्८ प्रवचन-पीयूप-कलश 


राजा ने ठाकुर को डाँटते हुए कहा, “हम इस बात को भली भाँति जानते 
हैं कि ठाकुर साहब ने चोरी नहीं की थी लेकिन चोरी गईं चीज की यदि वे 
पुलिस में रिपोर्ट करा देते तो चोरी के इल्जाम से बच जाते । रिपोर्ट करने से 
उस वस्तु का उनसे सम्बन्ध समाप्त हो जाता। गुरु की साक्षी में जब हम 
किसी चीज़ की सौगन्ध लेते हैं, उस समय कहते हैं : 
#श्रप्पाणं वोसिरासि” 


प्र्थात्‌ मैं अमुक वस्तु का त्याग करता हूँ । त्याग का श्रथे है, उस वस्तु से 
राम्वन्ध विच्छेद करना । जब सम्बन्ध कट जाता है तो वस्तु से प्राप्त होने 
वाले अपराध में हमें बन्दी नहीं वनना पड़ता । ठाकुर साहब का क्‍या बना 
या नहीं बना इससे हमें कोई प्रयोजन नहीं है। समभने की बात तो यह है 
कि हम गुरु के समक्ष जिस किसी भी वस्तु का त्याग करते हैं, उसे घुरा मान- 
कर उसका प्रत्याख्यान क रते हैं तो उससे लगने वाले पाप से या भ्रत्नत से हम अपने- 
ग्रापको बचा लेते हैं । उपयुक्त दृष्टान्त से भी यही सिद्ध होता है कि मनुष्य 
बिना अ्रपराध के भी श्रपराधी वन जाया करता है। त्याग के अ्रभाव में ही 
यह सब होता है । 

शास्त्रकारों ने जो ब्रतों की व्यवस्था बनाई है उसका भी यही शआ्राशय है 
कि ब्रत लेने से हमारी आ्रात्मा आख्रव से प्रभावित न हो। जब व्रत से करमे- 
बन्धन का छुटकारा हो सकता है तो विना पाप किये पाप के भागी क्‍यों बना 
जाये ? श्रात्मा अनादि काल से इसी प्रकार श्रसावधान रही है। सौगन्ध, ब्रत, 
पचखान ग्रहण न करके वह अपने को कमंबन्धघन से बोभिल बनाती श्रा रही 
है। यदि किसीको त्याग का उपदेश दिया जाता है तो वह सोचने लगता है कि 
“ग्राज तो मेरे पास अल्प है, कल करोड़ रुपया हो गया तो ।” इस 'तो तो” के 
चक्कर में फेसकर हम अपनी आत्मा को कर्मास्रवों से भारी बनाते जा रहे हैं । 
सारी संद्धान्तिक बातें मैंने श्रापके समक्ष प्रस्तुत की हैं । 

नव तत्त्वों के ऊपर श्रद्धा रखना सम्यग्दर्शन है : 


“तत््वार्थेश्रद्धानं सम्यग्दशंनम्‌” 


नव तत्त्व और उनके प्रयोजन-श्रथं, दोनों पर श्रद्धा होना परमावश्यक 
है । हम यदि तत्त्वों पर तो श्रद्धा कर लेते हैं किन्तु उनके प्रयोजन और उद्देश्य 
की उपेक्षा कर देते हैं तो इ्तसे हमें तत्त्वों का ज्ञान मात्र तो हो जाता है किन्तु 
उससे किसी प्रकार का लाभ नहीं होता । बिना श्रद्धा के सम्यक्त्व की सोपान 
पर नहीं चढ़ा जा सकता और बिना सम्यग्द्शन के शाश्वत सुख की उपलब्धि 


संभव नहीं है । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) 4 जुलाई, 979 


वीतरागता और सरागता 


वीतरामता जीव के, विकास की चरमावस्था है। संसार में ऐसे क्षोगों की 
संख्या बहुत कम है जो इसके महत्व को समभते हैं। मानव जो भी क्रिया- 
कला।प जीवन में करता है, वह दौत्त रागवा से दूर रहकर करता है। वहू बीत- 
राग्ता को न समस्कर सरायता को सममता है। जहाँ कहीं भी वह देखता है 
कि उसके रागभाव में कमी श्रा गई है तो वह उसे पुरी करने के लिए कटिवद्ध 
हो जाता है। वह जो भी त्याग करता है सरागतः के लिए करता है, वीत- 
रागता के लिए बहीं । ऐसा वह इसलिए करता है कि जितमे लोगों के साथ 
वह सम्बन्ध बढ़पयेगा या मित्रता स्थापित करेगा, वे उचित अवसर पर उस्तके 
काभ आरयेगे । ऐसा सोचकर वह अपने रागियों की संख्या बढ़ाता जाता है। 
परच्तु उसका ऐसा सोचना उसके कुछ भी काम नहीं भावा करता । मित्रों की 
संख्या समय आते पर व्यर्थ सिद्ध हो जाया करती है क्योंकि वे समय पर या 


आपत्तिकाल में काम वहीं आते । जो समय पर काम व श्राये वह कैसा दोस्त ? 
इस पर एक कवि की उर्वित है : 


“बबत पर काम पभ्राग्रे दोस्त उसको जामिये। 
वरन्‌ रहता श्रय ज्षफर यहाँ काम्त किसका बन्द हैं हे! 


इसी प्रकार संस्क्षत के भी एक कबि ने मित्र के लक्षणों का निर्देश करते 
हुए लिखा है; 
'शुत्रित्व॑ त्थागिता शौयें, 


सामान्य सुख-दुःखयो: । 
दाक्षिण्यं चान्रक्तिशुच, 
सत्यता च सुहृद्गुणा: ।४ 


३० प्रवचन-पी पुप-कलश 


सरलता, प्रेम श्रीर सत्यता--ये गुण जिसमें हों, उसको सच्चा मित्र समझना 
चाहिए 

संसार के लोगों ने अपनी श्रनुभूतियों से दोस्त या मित्र में उक्त गुणों का 
प्रभाव देखा होगा तभी उक्त भावों को कविताश्रों में श्रभ्िव्यवित दी । श्रव 
थोड़ा 'दोस्त' शब्द की निष्पत्ति पर प्रकाश डालना आवश्यक है। इस शब्द के 
गहन श्र पर प्रकाश डालते हुए एक कवि ने लिखा है : 


“द्ोप तीन कर दे श्र॒लग, हीर्श हवस शौर दाम । 
दो सत्यवादी जहाँ मिलें, दोस्त उसी का नाम ॥ 


भ्रर्थात्‌ 

हीश--तृ ष्णा, हवस--प्रभिलापा और दाम-- धन, ये तीन प्रकार के दोप 
हैं, जो दोस्तों में नहीं होने चाहिए | कोई रूपवान्‌ है या रूपवती है तो उससे 
प्रपनी वासना की तृप्ति का भाव मन में रखना--यह पहला दोप है । दूसरा 
सम्पन्न है, धनवान है शौर उदार है तो उससे कुछ प्राप्ति की अभिलापा रखना 
--यहं दूसरा दोप है। हमारे जीवन की गाड़ी किसी कारणवश रुक जाये तो 
उसको चलाने के लिए सहायता की झ्राशा करना- यह तीसरा दोप है । इन 
तीन प्रकार के दोषों से मुकतत जो दो सज्जन हैं उनको दोस्त कहते हैं । दो” 
शब्द इस बात का प्रतीक है कि उक्त तीन प्रकार के दोष दोनों में वहीं होने 
चाहिये । तभी वे दोनों सच्चे दोस्त हो सकते हैं । इसी दोस्त शब्द को यदि 
हम संस्कृत भाषा की दृष्टि से देखें तो कहेंगे कि जो भाव समान रूप से 
दोनों में स्थित रहें --वे दोस्त होते हैं । या दूसरे शब्दों में दोनों का सत्यवादी 
होना परमावश्यक है, 'दो सत्यवादी जहाँ मिलें दोस्त उन्हीं का नाम ऐसी 
दोस्ती नहीं है तो फिर दोस्ती किस काम की ! नादान की दोस्ती तो जीव का 
जंजाल ही होती है । तो हम आपको बता रहे थे कि दोस्त वही होता है जो 
विपत्ति में काम आता है: 


“आपदुगतं न जहाति” 


वही सच्चा मित्र होता है। दोस्त शब्द की यह निरुक्ति भी हो सकती 
है कि दुः--अर्थात्‌ दुःख में जो, स्थ-- यानी अपने पास रहे वह दोस्त है | अनु- 
कल परिस्थितियों में तो सभी दोस्त होने का दम भरते हैं, वास्तव में दोस्त 
तो वे हैं जो प्रतिकूल परिस्थितियों में भी साथ देते हैं। तभी तो रहीम ने 


कहा है 
#रहिसन विपदा हू भली जो थोरे दिन होय । 
हित झवहित या जगत में जानि परत सब को ॥” 


वीतरागता और सरागता 


भ्र्थीत्‌-- 


जीवन सें कुछ समय के लिए विपत्ति का समय गझवश्य आना चाहिए वयों- 
कि उत्ती समय तो पता चलता है कि कौन अपना हित-मित्र है भौर कौन 
अनहितत-पराया है या शत्रु है। हि 

आ्राखिर हम मित्र बनाते क्यों है ? इसका उत्तर एक ही है-+अपने लाभ 
के लिए, अपने कार्यों के सम्पादन के लिए झीर अपने हिंत के लिए। इस पर 
एक संस्कृत के विद्वान ते प्रकाश डालते हुए लिखा है : 


“पापास्नियारयति योजयते हिताय, 
गुह्लानि गृह॒ति गुणान्‌ प्रसटीकरोति । 
आपदगत च न जहाति ददाति काले, 


सम्मिन्नलक्षणमिदं प्रवदन्ति सन्त: ॥! 
श्रथोत्‌-- 


अच्छा मित्र हमारे लिए क्या-क्या नहीं करता ! वह हमें पापकर्म करने से 
रोकता है; हिंत के कार्यों की श्रोर हमें प्रवृत्त कराता है। हमारे जीवन की 
जो गृप्त बातें हैं, उनको छिपाकर रखता है; वह हमारे गुणों का गान करता 
है; हम श्रापत्ति से घिर जाते हैं तो हमारा साथ छोड़कर कहीं नहीं जाता, 
समय श्राते पर ग्राथिक संकट में हमारी सहायता भी करता है--सज्जनात्माश्रों 
ने ऐसे मित्र को ही श्रच्छा और योग्य मित्र कहा है। 
इससे यह स्पष्ट है कि मित्र बनाने में व्यक्ति के अपने प्रयोजन श्रपेक्षित 
रहते हैं। काम की निष्पन्तता उपादान है और उसमें मित्र के रूप में सहयोगी 
का मिलना निमित है| शास्त्र भें कार्य की निष्पन्तता को आरान्तरिक शक्ति 
माना है शौर उसमें किसी के सहयोग को बाह्य शवित | इन दोनों प्रकार की 
शरवितयों में ग्रास्तरिक शवित का महत्त्व है) दोनों प्रकार की शचितयों मेँ 
कौन-सी शक्ति बलवत्तरा है--इंसका पता हमें वीतरागियों की वाणी से ही 
चलता है । 
वे वीतराग क्या और कंसे हैं, कुछ इस पर भी यहाँ प्रकाश डालना 
आवश्यक है। लौकिक-भाषा में हम वीतराग का यह श्रर्थ करेंगे कि ऐसी 
श्रात्मा जिसका दो पार्टियों में से किसी के साथ भी सम्बन्ध ने हो । दोचों 
पादियों की में तो किसी विधि के अन्दर और न निषेध के अन्दर ही कोई 
हाथ हो । दूसरे झब्दों में हम वीतराग को मध्यस्थ या समदर्क्ी भी कह सकते 
हैं। इसका कारण है कि वह दोनों पक्षों के साथ प्मता की भाषत्ा रखता 
है। दोनों हो पक्षों को वह उनके वास्तविक स्वरूप में देखता है। किसी से भी 
उश्का कोई लगाव नहीं होता! लगाव से तो दृष्टि में मन्‍्दता झा जाती है। 
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एकान्तता आ जाती है। वीवराग तो सर्वज्ञ है, वे तो सब प्रकार की इकाइयों 
से परे हैं, भोर अनेकता के प्रतीक हैं । लोग यदि ऐसी कल्पना करें कि ऐसे 
वीतराग से संसार को क्‍या लाभ जो संसार का कुछ भी उपकार नहीं कर 
सकता, जो संसार की सब प्रकार की समस्याश्रों से परे है। यह बात युक्ति- 
संगत नहीं कही जा सकती वर्योंकि वीतराग से हमें या संसार को जो लाभ है 
वह प्रत्यक्ष है। हम अभी आपके सामने दो पारियों का उदाहरण प्रस्तुत कर 
रहे थे कि वीतराग का किसी भी पक्ष से कोई लगाव नहीं होता, वे तो 
मध्यस्थ होते हैँ । वर्तमान जीवन में भी मध्यस्थ का वड़ा महत्त्व होता है । 
मध्यस्थ उसी व्यवित को वनाया जाता है जो दोनों पार्टियों का पूर्ण विश्वासपात्र 
होता है, जिसके तिर्णय की दोनों पार्टियों के सदस्य उपेक्षा नहीं कर सकते, 
प्रतिवाद नहीं कर सकते और मानने से इन्कार नहीं कर सकते । इसका कारण 
है कि दोनों पक्षों को उस पर यह श्रट्‌ट श्रद्धा होती है कि वह श्रन्यायपूर्ण 
निर्णय नहीं दे श्रकता । ठीक ऐसे ही वीतराग हैं श्रौर वीतराग की वाणी है । 
उसके समभने के लिए मानव में प्रतिभा, जिज्ञासा और श्रद्धा तीनों श्रपेक्षित 
हैं । स्वत की वाणी जिसको सन्मार्ग प्रदर्शित करने वाली हो, सत्कर्मों में प्रवृत्त 
कराने वाली हो, अज्ञानान्धकार से प्रकाश में ले जाने वाली हो, हमारी प्रवृत्ति 
को पावनता प्रदान करने वाली हो, हमारी कुरुचि को सुरुचि में परिवर्तित करने 
वाली हो और हमें अश्रज्ञानान्धकार से निकालकर ज्ञान के प्रकाश में ले जाने 
वाली हो तो फिर हमें झौर किस बात की आकांक्षा है ? 
शास्त्रों का कथन है कि संसारी लोगों के हृदयों में सरागता बड़ी गहराई 
से घर कर चुकी होती है । इसी कारण उनकी प्रवृत्ति वीतराग की बाणी को 
सुनने की नहीं होती । परिणामस्वरूप हमने सरागता का विकास करके अभ्रपनी 
आ्रात्मिक शक्ति को क्षीण ही किया है, उन्नत नहीं। सरागता का अर्थ है 
प्रेमियों की संख्या श्रधिक बढ़ाना । हमने यह कभी नहों सोचा कि जितने 
हमारे चाहने वाले श्रधिक बड़ेंगे उतने ही हमारे वन्धनों की वृद्धि होगी । 
बन्धनों की वृद्धि जीव के विकास में उत्तरोत्तर रुकावट डालती चली जायेगी । 
उसकी श्रपनी स्वतंत्रता समाप्त होती चली जायेगी। बीतराग के ये वचन हैं 
कि हमारी आत्मा में अनंत शक्ति विद्यमान है। जब स्वयं में भ्रनन्‍्त शवित 
विद्यमान है तो फिर दूसरों की मित्र के रूप में या सहायक के रूप में सहायता 
ढूंढ़ने की क्या आवश्यकता है ? क्‍यों हम व्यर्थ में ही सरागता के शिकार बन- 
कर अधिकाधिक व्यवितयों के साथ सम्बन्ध जोड़ा करते हैं ? शास्त्र कहते हैं कि 
सरागता को महत्त्व देकर श्ौर वीतरागता के महत्त्व को भूलकर हमने अ्रपनी 
दुर्बलता स्वयं उत्पन्त की है यदि हमारे द्वारा सरागता को स्वंथा त्यागना 
संभव न भी हो तो भी हमारा कत्तंव्य है कि आत्मकल्याण के निमित्त हम सरा- 
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दोगे दो क्‍या अन्तर पड़ने वाला है ?” यह बात सही नहीं है। मनोवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से जिस वस्तु को आप महत्त्व नहीं देते, निश्चित रूप से आपकी 
विचारधारा में कभी न कभी उस वस्तु के प्रति उपेक्षाभाव उत्पन्न ही जायेगा । 
श्राप स्वयं यह अनुभव करने लगेंगे कि झ्रापकी कथनी और करनी में सामं- 
जस्य होना चाहिए, जिसकी कमी है। भाप उस कमी को पूरा करेंगे । बस, फिर 
क्या है, झाप सरागता से वीतरागता की ओर वढ़ने लगेंगे | जिस दित विचार, 
प्रचार और ग्राचार तीनों सही हो जायेंगे उसी दिन हमारी श्रात्मा शुद्ध बत 
जायेगी । श्रात्मा के साथ फिर किसी विक्वृत तत्त्व का मिश्रण नहीं रह सकेगा । 
उस अवस्था में पहुंची हुई आत्मा ही परमात्मा कहलातो है । उसके लिए स्वे- 
प्रथम सम्यवत्व की श्रावश्यकता है। सम्यक्‍्त्व के बिना भात्मा का परमात्मा 
होना अशक्य है। सम्यक्त्व का अर्थ है-सम्यग दृष्टिकोण । लोक में भ्रनंत 
वस्तुएं हैं। उन सब वस्तुओं से भले ही हम प्रत्यक्ष रूप से लाभ प्राप्त न कर 
सके कितु यदि उन वस्तुओं के प्रति हमारा दृष्टिकोण सही है, यथार्थ है, तो हम 
निश्चित्त रूप से उन वस्तुओ्ों द्वारा लाभान्वित हो सकेंगे । जिस वस्तु का जैसा 
स्वरूप है उसको उसी रूप में जब हम समभने लगेंगे, तभी हमारा वस्तुमात्र के 
साथ सही संबंध स्थापित हो सकेगा । आदरणीय वस्तुओं को ग्रहण करके हम 
लाभान्वित हो जायेंगे तथा त्याज्य वस्तुओं से वचकर हम लाभ उठा सकेंगे । 
यह सब तभी संभव है जब सम्यक्त्व आ जाये । सम्यक्त्व जब आता है तो 
शने: दार्न: मनृष्य की जानकारी, मान्यता और आचरण, सभी ठोक हो जाया 
करते हैं । इसी बात को शास्त्रकार निम्बलिखित शब्दों में व्यक्त करते हैं : 
“वत्थि चरित्त संभत्तविहूर्ण/ 
अ्रथत्‌--- 

सम्यवत्व के बिना चारिन का क्‍या महत्त्व है? चारित्र में सम्यवत्व का 
अस्तित्व भ्रनिवाये हैं। दर्शन के साथ तो चारित्र की 'भजना' है और चारित्र 
के साथ सम्यक्त्व की 'नियमा' है। सम्यकक्‍्ल्व और चारिच या तो ये दोनों एक 
साथ रहते हैं या फिर पहले सम्यक्त्व भर बाद में चारिष्र का स्थान आता है। 
शास्त्रकादीं मे इस विपय पर बड़ा गम्भीर चिन्तन किया है। जब वीतरागता 
के परिणामस्वरूप निष्पक्षता की भावना हमारी आत्मा में झा जाती है तो 
हमारे भन्दर सभी वस्तुओ्नों को उनके वास्तविक स्वरूप में देखने की शक्तित 
उत्पन्न हो जाती है। सब वस्तुओं को उनके वास्तविक स्वरूप में देखना ही 
शाइवत सुखों की झ्ारंभिक सोपान है १ 
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शाशवत सुख का अर्थ ही नित्य सुख या सार्वकालिक सुख होता है । शाश्वत 
सुख में परिवतेन भी नहीं हुआ करता । वह तो तीनों कालों में समरस रहता 
है | शाश्वत सुख न तो उत्पन्न ही होता है और न ही उसका कभी अन्त ही 
हुआ करता है| “जो आत्मा मुकक्‍्तावस्था में पहुँच गया उसको तो शाइवत सुख 
मिल गया परन्तु मुक्तावस्था से पूर्व तो उसमें शाश्वत सुख की सत्ता विद्यमान 
नहीं थी, ऐसी स्थिति में शाश्वत सुख की निरच्तर प्रवहमान घारा के सदुृभाव 
को कैसे स्वीकार किया जाये ?” किसी का इस प्रकार का तर्क व्यक्ति-सापेक्ष 
है, उसे सैद्धान्तिक रूप नहीं दिया जा सकता। सैद्धान्तिक दृष्टि से मोक्ष का 
स्थान तो प्रथम है । भ्रमुक एक श्रात्मा जब मुक्त हुआ तभी से मोक्ष का क्रम 
आरम्भ हुआ--ऐसा कथन मिथ्या है क्योंकि मोक्ष को शास्त्रकार श्रनादि 
झौर ग्नन्‍्त मानते हैं। शास्त्र में संसार के सभी क्रिया-कलापों को चार 
भागों में विभक्‍त किया गया है :(१)सादि सान्‍्त, (२ )अश्रनादि सान्‍्त, (३) सादि 
अनन्त और (४)श्रनादि अनन्त । 
इन चारों में पहली स्थिति है--'सादि सान्‍्त' जिसका अर्थ है कि कुछ 
वस्तुएं ऐसी हैं जिनका आदि-आ्रारम्भ भी है और अन्त भी है। उदाहरण के लिए 
जीव जन्म लेता है और अपनी आयु पूर्ण करके चला भी जाता है। वह सादि 
भी है और सान्‍त भी । दूसरी स्थिति है “अनादि सान्‍त' की । श्रनादि सान्‍्त 
उस वस्तु को कहते हैं जिसका कोई आरम्भ तो है नहीं किन्तु अ्रन्त अ्रवश्य 
होता है। जैसे जीव श्रनादि काल से जन्म लेता आया है, छद्मस्थावस्था में भव- 
भ्रमण भी करता आया है। तो हमें यह कहता पड़ेगा कि यह छद्मस्थावस्था 
अनादि है और जब यह सर्वज्ञावस्था में पहुंचेगा तो छुद्मस्थावस्था का अन्त हो 
जायेगा | तीसरी स्थिति है 'सादि अनन्त” की जिसका श्राशय है कि वस्तु का 
आरम्भ तो है किन्तु अन्त नहीं है। आत्मा को जब केवलज्ञान की प्राप्ति 
होती है तो वहाँ से उसकी सर्वज्ञता का श्रारम्भ हो जाता है एवं यह सर्वज्ञता 
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सिद्धि के वाद भी बनी रहती है श्रर्थात्‌ उसका अन्त कभी नहीं होता । चोथी 
स्थिति है--. अ्रनादि श्रतन्त' की । इसमें न तो आ्रारम्भ ही होता है शोर न 
कभी समाप्ति ही । भ्रात्मा या जीव का न तो कभी आरम्न ही होता है एवं 
न ही यह जीव कभी समाप्त ही होता है । इस प्रकार जीव विरनन्‍्तन तत्त्व 
होने के कारण अनादि भी है थ्ौर अनन्त भी है। 
जीव बैसे तो भ्रमादि और अनन्त है किन्तु मनृष्य रूप में था भ्रन्य किसी 
योनि में शरीरधारी के रूप में वह द्रव्य का एक पर्याय है। यह पर्याय तो 
उत्पन्ध होता है और नष्ट भी होता है । मनुष्यादि पर्याय तो आत्मा रूपी 
अनादि-अनन्त महासागर के अन्दर से उद्वेलित लहरों के समान है । माता के 
गर्भ में श्राते ही मासव-पर्याय आरम्भ हो जाता है। गर्भ में आते ही, मात्र अ्रन्त- 
मूहूतें में गर्भस्थ को छह पर्याध्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं भौर उत्तका उत्तरोत्तर 
विकास आरम्भ हो जाता है। 
इस तरह भात्मा की शअ्रपेक्षा से तो जीव या आत्मा अ्रनादि और भ्रनन्त है 
किस्तु एक भव की अपेक्षा से यदि उसे देखा जाये वह सादि भी है झौर सान्त 
भी । छंद्मस्थ की श्रपेक्षा से वह भ्रनादि और सान्‍त है, ओर केवल ज्ञानी की 
अपेक्षा से बहु सादि और ग्रतन्त सिद्ध होता है । शाश्वत श्रात्मा का मुवितस्थान 
भी शाशवत है और उसका श्रनन्त सुख भी झारवत है । 
सिद्धावस्था का भी कोई झादि और अन्त नहीं है । सिद्ध के रूप में शाइवत 
सुख की यदि कोई आदि है तो उसे एक भात्मा की अपेक्षा से ही समता 
चाहिए। व्यक्तिगत बात होने के कारण इस बात को प्राभाणिक रूप में नहीं 
स्वीकार किया जा सकता। सेद्धान्तिक रूप भी इसे प्रदात नहीं किया जा 
सकता सिद्धास्तों के सामने व्यक्ति का मुल्य नगण्य है। जो सिद्ध हो जाये श्रर्थात्‌ 
वर्क की कसौटी पर खरा उतरे वह सिद्धान्त होता है । आत्मा के स्वाभाविक रूप 
की पहचात में जो सहायक सिद्ध होते हैं, उन्हें सिद्धान्त कहते हैं। वे सिद्धान्त 
भी परिवतंनहीन एवं शाश्वत होते हैं | परिवर्तेत परिस्थितियों में हुआ करता 
है, सिद्धान्तों में नहीं । उदाहरण के लिए “पानी से प्यास की तृप्ति जिकाल सत्य 
है (” जो व्यवित अवसर देखकर अपने रूप बदलता रहता है, वह सिद्धान्तहीन 
मात्ता जाता हैं, उसका विश्वास नहीं किया जा सकता । जो भयानक परि- 
स्थिक्षियों में पड़कर भी अपने सेद्धान्तिक पथ से टसमस नहीं होता वही व्यक्ति 
अपने व्यक्तित्व की रक्षा कर सकता है और प्रशंसा का पात्र बच सकता है ॥ 
यहां सिद्धान्त शब्द से हमारा संकेत वीतराग की वाणी से प्रस्फुरित सिद्धान्तों 
से है । जो व्यक्ति उनको भलीभाँति समझ लेता है उसके मन में उनके प्रति 
अदूद श्रद्धा पैदा हो जाती है । उत्त अटूट श्रद्धा के कारण वह किसी के भी तर्क- 
कृतकों के प्रभाव में प्राकर अपने सिद्धान्तों से डगमगा नहीं सकता | वीतराग 
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की वाणी पर इस प्रकार की अटूट श्रद्धा रखना ही सम्यवक्‍त्व है। जो इस सम्य- 
कत्व का अधिगमन कर लेता है, उत्तके जीवन में तो सदा आनन्द ही आनन्द 
निवास करता है । 
दुःखों के श्रत्यन्ताभाव का ही दूसरा नाम शाश्वत सुख या ग्रानस्द है। 
सुख-दु ख की परिभाषा क्या है ? दु:खों के अभाव को सुख कहते हैं और सुखों के 
श्रभाव को दुःख कहते हैं। मनुष्य का सांसारिक मन अनुकूल वस्तुग्रों की प्राप्ति 
से अपने को सुखी मानता है । परन्तु तात्तविक दृष्टि से देखा जाये तो उसकी 
यह सुख की धारणा काल्पनिक है । सांसारिक पदार्थों से श्र सांसारिक विपय- 
वासनायोों से मिलने वाले सभी सुख क्षणिक, तश्वर व स्वप्न-समान मिथ्या हैं । 
निःसन्देह श्राप अपनी इच्छाओ्रों की पूति के लिए, सनोरयों की सिद्धि के लिए 
और वस्तुओं को उपलब्धि के लिए भगीरथ प्रयत्न करते हैं, अपनी शकित के 
बाहर जाकर भी प्रयास्त करते श्रौर बड़े से बड़ा खतरा भी कई वार मोल ले 
लेते हैं, किन्तु तनिक शान्त मन से सोचिये कि क्या उससे आपके मन को शान्ति 
मिल पाती है, क्या उससे आपकी तृष्णा उत्तरोत्तर बढ़ती तो नहीं जाती ? 
एक तृष्णा से अनेक तृष्णाग्रों का जन्म होता है; ठीक बैसे ही जैसे जल की 
एक तरंग अनेक तरंगों को जन्म देती है। एक व्याधि से अनेक व्याधियाँ 
बढ़ती जाती हैं । उदाहरण के लिए आपने श्रथक परिश्रम करके श्रच्छी-बड़ी' 
घनराशि एकत्रित कर ली । एकत्र करने मात्र से श्रापकी व्याकुलता समाप्त 
नहीं हो जाती । एकचित किए धन की चोरों से, डाकुशों से रक्षा करने की 
व्याकुलता श्रापको फिर भी घेरे रखती है। आपका मन और मस्तिष्क चिन्ता 
से कहाँ मुक्त हो पाया ? घनाजन की इसी अ्रवस्था को देखकर नीतिकारों 
का कथन है: 


धन तावदसुलभ लब्ध॑ इच्छुण रक्ष्यते । 
लब्धनाशो यथामृत्युस्तस्मादेतन्न  चिन्तयेत्‌ ॥ 
जनयन्त्यजंने.. दुःख॑ तापयन्ति विपत्तिष्‌ । 
मोहयन्ति च संपत्तो कथमर्था: सुखाबहाः ॥। 


श्र्थात्‌--- 

सर्वप्रथम तो घन को प्राप्त करना कठिन है, यदि प्राप्त हो भी जाये तो 
बड़ी कठिनाई से उसकी रक्षा करनी पड़ती है | मिला हुआ घन यदि किसी 
अप्रत्याशित कारणवश्य नष्ट हो जाये तो मृत्यु से भी बढ़कर यातना देने वाला 
होता है । इसलिए मनुष्य को घन का चिन्तन भी नहीं करता चाहिए । 

घन के अर्जत करने में भी अनेक प्रकार के दुःखों का सामना करमा 
पड़ता है। भरापत्ति आने पर यदि घन का अभाव हो जाये तो दु:ख और भी 
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बढ़ जाता है । यदि मनृष्य के पास घन-सम्पत्ति बहुत ही बड़ी पंख्या में 
एकन्रित हो जाये तो वह अहंकार के कारण अपनी सुधवुध ही भूल बैठता है। 
हमारा कहने का अ्रभिष्राय यह है कि वह वस्तु जो 'पर' है या अन्य! है 
उससे हमें सुख की प्राप्ति कदापि नहीं हो सकती । सुख की प्राष्ति तो स्व! 
के स्वरूप को समझने में है। जो पराया है वह हमारे ग्ज्ञान के कारण 
बाह्यरूप से हमें प्रपत्ता प्रतीत होता है परन्तु वास्तव में तो बहू केवल साधन 
सात है। वह साध्य नहीं है। साध्य की प्राप्ति तो साधनरूप शरीर के त्याग 
से ही संभव है । शास्त्र की दृष्टि में शरीर “रस्सी के दो सिरों की जुड़ी हुई 
एक गाँठ है ।? माता-पिता की गाँठ सन्‍्तान के रूप में प्रकट हुआ करती है । 
आत्मा अपनी लक्ष्य-सिद्धि के लिए इस शरीर को धारण करता है| उस आत्मा 
का नाम ही 'स्व' है। शरीर औदारिक है, कुछ लोग ओऔदारिक का श्रर्थ 'वधार 
लिया हुआ शरीर' करते हैं जो सही नहीं है। वास्तव में औदारिक' शब्द उदार 
से इक्‌ ब्रत्यय लगाकर बनाया हुआ है । उदार का अर्थ है श्रेष्ठ या विशाल । 
शरीर पाँच प्रकार के माने गये हैं। ओऔदारिक, बैक्रिय, आहारक, तेजस श्र 
कार्मण । इन पांच प्रकार के शरीरों में श्रोदारिक ही श्रेष्ठ है, श्रेष्ठ इसलिए कि 
इस भ्ौदारिक शरीर के साध्यम से ही जीव को मोक्ष प्राप्त होता है। कठिन 
से कठिन परिस्थितियों का सामता करना, अनेक प्रकार के परोपहों को सहन 
करता और धोर तपश्चर्या करना इसी शरीर का काम है। इसकी विशालता 
में तो कोई सल्देह है ही नहीं । एक हजार योजन गहरे. समुद्र में उत्पत्त हुआ 
एक हजार योजन लम्बा कमल समुद्र की सतह पर होता है और उसकी जड़ 
समुद्रतल में रहती है। इस प्रकार ऐसे कमलों की कुल अवेग्राहता एक हज़ार 
योजन से भी कुछ अधिक हो जाती है| इनका जीव वमस्पतिकायिक होता 
हैं भर वनस्पति काय का शरीर थ्ौदारिक होता ही है । इस प्रकार के महान्‌ 
शरीर का धारक शुद्धात्मा भी शरीर को पराया त्तत्त्व ही समझता है, अपना 
नहीं । 
इससे यह सिद्ध हुआ कि शरीर पराई वस्तु है। पराई वस्तु सदा दुःख का 
कारण होती है | मनुष्य का विपम स्वास्थ्य भी कई बार दुःख का कारण बस 
जाया करता है। कोई वस्तु भूतकाल में दुःख का कारण थी, कोई वर्तमान में 
दुःख का कारण है और कोई सविष्य में दुःख का कारण बनेगी। ये सारे 
सुख-दुःख की अनुभूतियाँ सन पर निर्भर करती हैं। इसीलिए लोक में यह 
कहावत प्रसिद्ध है, “मन के हारे हार है और गन के जीते जीत ।” 
मच जब तक सांसारिक पदार्थों में काल्पचिक और क्षणिक सुख के लिए 
आसक्त रहेगा तब तक आत्मकल्याण नहीं कर सकता । बिना ग्रात्मकल्याण 
के अनन्त सुख की प्राप्ति संभव नहीं है। संसार में जितने भी युख हैं वे मात्र 
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सुखाभास हैं, वास्तविक सुख नहीं । श्रच्छे से श्रच्छे भोजन खाने का सुख कब 
मिलेगा ? जब उसके पीछे भूख का दुःख होगा। जल पीने का आनन्द कब 
मिलेगा जब तृपा की व्याकुलता होगी । किसी कवि ने कहा भी है: 


"विद्या कण्ठां माँय, पण उमंग बिन श्रावे नहीं । 
भोजन भार्णाँ माँच, पण भूख बिन भावे नहीं ॥” 


इस विवरण से यह भी स्पष्ट है कि आनन्द पदार्थों में निहित नहीं है किन्तु 
श्रानन्द तो हमारे भीतर है | यदि हमारा अ्रन्तर्‌ मन रुचिह्ीन है, अप्रसन्त है 
या अ्रस्वस्थ है, तो हमें स्वादिष्ट से स्वादिष्ट पदार्थ भी नहीं भाता । मोक्ष में 
तो दुःखों का भ्त्यत्ताभाव है । वहाँ तो अनन्त सुख ही सुख है| 'ओववाइय सूत्र' 
में इस प्रसंग से सम्बन्ध रखने वाला उल्लेख निम्न प्रकार से है : 

“पाँच विगयों का रुचिपूर्वक श्राहर करने के पश्चात्‌ जो तृप्ति होती 
है, उसका श्रनन्तग्ुणा सुख मोक्ष में मिलता है ।” यहाँ 'विगय' का श्रर्थ आधु- 
निक युग की भोजन-प्रणाली में स्वास्थ्यवर्धक उपयुक्त विटामिन भी क्रिया जा 
सकता है किन्तु शास्त्रीय अर्थ का संकेत तो सात्त्विक भोजन से है या दूसरे 
शब्दों में ऐसे भोजन से जिसमें तामसिक तत्त्वों का अभाव हो । 

“मोक्ष में तो शरीर होता ही नहीं फिर मीक्ष के सुख की तुलना शरीर- 
धारी के भोजन की तृप्ति से कैसे की गई ?”” इस प्रकार के प्रश्त का उत्तर 
है कि संसारी लोग भोजन के द्वारा मिलने वाली तृप्ति को ही. वास्तविक तृप्ति 
समभा करते हैं इसलिए उनको तत्त्व समभाने के लिए ऐसी तुलना की जाती 
है । यह बात सत्य है कि मोक्ष में शरीर का अभाव होता है: 

४एक 'नना' सो दुःख टाले” 

एक शरीर के न होने से सैकड़ों दु.ख टल जाते हैं ! 

वास्तव में शरीर हो तो दुःखों का कारण है। इसीलिए तो इस झरीर 
में निवास करता हुआ जीव भी दुःख को सुख समभकर अनेक प्रकार के कर्मो 
में प्रवृत्त होता है और उत्तरोत्तर पापकर्म बांधता जाता है। किसी मे ठीक 


ही तो कहा है कि जिस सुख में भी दुःख छिपा हुआ है वह सुख किस काम 
का ? 


'मजस सुख माँही दुख बसे, वह सुख भी दुख रूप ! ” 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १३ जुलाई, १६७६ 


तेल के कटोरे में केन्द्रित मन 


शाइवत सुख की अनुभूति तो जीव मुक्त होने के पश्चात्‌ ही कर सकता है । 
मुवित का अथे 'छुटकारा' है । मोक्ष भी मुक्तावस्था को ही कहते हैं। मिथ्यात्व 
जीवन का सबसे बड़ा वन्धन है, उससे छुटकारा पाना ही मुक्तावस्था का 
आरंभ है। भिथ्यात्व को ही कमें के वन्धन के नाम से भी पुकारा जाता है| 
श्राठ प्रकार के कर्मों में मोह कर्म सब कर्मों का राजा है। मोहतीय की २८ 
प्रकृतियों भें से ही एक मिथ्यात्व प्रकृति है । यह मिथ्यात्व तो सभी का शिरो- 
भणि है । 
पाप कहो या पातक, एक ही बात है । इनकी संख्या १८ है। पातक शब्द 
का अर्थ 'पतन कराने बाला” होता है। पतन उसी का होता है जो ऊपर की शोर 
उठता है । ऊपर की ओर उठना आत्मा का धर्म है । “आत्मा या जीव का स्वभाव 
ऊध्वेंगति है, ऐसा ज्ञाताधमंकर्थाग के छठे अध्ययन में उल्लेख है। श्रात्मा 
उन्नति करता है, ऊपर की ओर चढ़ता है। चढ़ना क्षेत्र की दृष्टि से भी होता 
है, जैसे सप्तम नरक से चढ़ते-चढ़ते मनुष्य गति में आता । इस प्रकार क्षेत्र और 
गति दोनों की अपेक्षा से वह ऊपर चढ़ता है। सात राजू से भी कुछ अधिक ऊंचा 
श्राता है। इसे क्षेत्र को दृष्टि से ऊंचा चढ़ता समझता चाहिए | गुणस्थान की 
दृष्टि से भी जीव चढ़ता है । गुणस्थानों की संख्या १४ है। पहले गुणस्थान 
से चौथे गुणस्थान में आता है, चौथे से फिर पाँचवें, छठे--इस प्रकार वह 
उत्तरोत्तर ऊंचा चढ़ता जाता है। गृणस्थान की दृष्टि से अत्मा ऊपर तो 
चढ़ता है किन्तु स्थान की अपेक्षा से वह रहता उसी जगह पर है, मात्र उस- 
की स्थिति या परिस्थिति वदलती है। श्रात्मा उन्‍्नतावस्था में पहुंच जाता 
है । पाप उस उन्लतावस्था से आत्मा को गिरा देता है। १८ प्रकार के पापों 
में हिसा पहला पाप है। दस श्रकार के प्राणों में से किसी भौ प्रकार के प्राण 
का हनन कर देना या दूसरे शब्दों में शरीर का प्राणों से विच्छेद कर देवा हिंसा 
है। प्रमाद से ऐसा करता हिंसा कहलाता है । इसीलिए शास्त्र में लिखा है; 


“प्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिसा ४४ 


४० प्रवचन-पी यूप-कलझ्ष 


दूसरा पाप है 'मृपावाद! । लौकिक भाषा में इसे झूठ” कहते हैं। तीसरा 
पाप “चोरी” है। शास्त्रीय भाषा में इसे 'अदत्तादान के नाम से श्रभिहित 
किया जाता है। भअ्रदत्तादान! द्ाव्द बड़ा ही रहस्यथात्मक है। 'श्र' यानी 
'नहीं', दत्त यानी दिया गया । जो नहीं दिया गया उसका आादान-प्रहण करना 
अ्रदत्तादान का विश्लेपणात्मक अर्थ है। और स्पष्ट शब्दों में जो वस्तु हमें 
किसी के द्वारा दी नहीं गई उसको ग्रहण कर लेना श्रदत्तादान है । मार्ग में 
चल रहे ही, किसी की वस्तु गिरी पड़ी है, “लाधा माल खादा ।” “इस वस्तु 
को प्राप्त करने के लिए में किसी के घर चोरी करने तो नहीं गया, यह तो 
मुझे मार्ग में पड़ी मिली है तो फिर इसको ग्रहण करने में क्या हानि है ? ” इस 
प्रकार सोचना भी बड़ी भारी भूल है। जनागम के अनुसार “पडियवत्थुहरणं' 
(सावयावस्सयं) ऐसी वस्तु को लेना श्रौर उसका उपयोग करना भी चोरी है। 
कारण कि उस वस्तु को हमें किसी ने दिया नहीं है | अपने ही घर की खुदाई 
से कुछ धन-माल मिल जाये, वह भी चोरी है क्योंकि उसे भी किसी ने हमें दिया 
तहीं है। हाथ से देने वाला भी यदि मारने के भय से देता है तो वह भी चोरी 
है । उसके देने में प्रेरक उसका मन नहीं किन्तु भय है । वस्तु में देने की भावना 
न होने से बह भी चोरी ही कहलाती है । 
कोई व्यक्ति किसी वस्तु को भय से भी नहीं दे रहा है, घर की ही वस्तु 
होने से बड़ी प्रसन्‍तता से दे रहा है किन्तु दाता को यदि उस वस्तु को देने का 
अधिकार नहीं है तो भी शास्त्रकार उसे चोरी मानते हैं। साभे की वस्तु है जिस 
पर घर के सभी सदस्यों का अधिकार है, उस वस्तु को भी यदि कोई एक सदस्य 
किसी को दे रहा है तो वह भी चोरी है | अपने हिस्से की वस्तु देने में चोरी नहीं 
है। देने वाला व्यक्ति अपने अधिकार की वस्तु को यदि प्रसनन्‍नतापूर्वक दे रहा 
हो किन्तु लेने वाला उसे संग्रह की भावना से ले रहा हो तो वह भी चोरी के 
अन्तगंत है । इस दशा में चोरी लेने वाले को लगती है । इस प्रकार चोरी की 
व्याख्या दो प्रकार से की जाती है--एक तो देने वाले स्वामी की अपेक्षा से और 
दूसरी लेने वाले की अपेक्षा से । ग्रहीता के ऊपर भी एक सत्ता रहती है। साधुओ्रों 
के ऊपर तीर्थकरों की सत्ता है, जिनकी झ्राज्ञा और श्रनुशासन में वे चलते हैं। 
शास्त्रों का भी उनपर अधिकार है। यदि वे शास्त्रों की, जो तीर्थकरों की वाणी 
है, परवाह न करके लेते हैं, मर्यादा का उल्लंघन करते हैं, तो दाता तो दोष का 
भागी नहीं बनता किन्तु ग्रहीता दोप का भागी बनता है। जैन शास्त्रों में अदत्ता- 
दान का बड़ा यूक्ष्म विश्लेषण किया गया है। यह अदत्तादान तीसरा पाप है । 
. चौथा पाप मंथुन है। ब्ह्मचये का भंग मैथुन कहलाता है । ब्रह्मचर्य शब्द 
का मौलिक अर है : “अपने ब्रह्म में ही रमण करना ।” 


तेल के कटोरे में केन्द्रित मने हि 


“जीवो बंभा जीवंसि चेव घरिया, हुविज्ज जा जदिणों 
त॑ जाण बंभचेरं विमुक्कपरदे हतित्तिस्स ॥। 
“- भगवती श्राराधना, ८७८ 


ब्रह्म का अथ्थे है, अपना ही आत्मा, उसमें रमण करना या स्थिर रहना ही 
बह्मचरय है। जहाँ हम अपने भ्रात्मा के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु से आंशिक 
रूप में भी सम्पर्क या आनन्द प्राप्त करने का विचार करते हैं वहाँ ब्रह्मचय-भंग 
का दोष हमें लग जाता है। ब्रह्मचर्य का विरोधी शब्द 'मैथूत' है जो चौथा 
पाप है । मैथुन शब्द की उत्पत्ति मिथुन से होती है, मिथुन का अर्थ युगल या 
या जोड़ा है । आत्मा की किसी अन्य पदार्थ में संपृवित की कलक स्पष्ट रूप से 
'मिथुन' में मिल रही है। यह हमारा आत्मा गआठों कर्मो की प्रकृतियों को भोग 
रहा है। इस से यह स्पष्ट है कि आत्मा पृथक है और कर्म प्रकृतियाँ उससे 
भिन्‍न हैं । शास्त्र में आत्मा को पुरुष माना है : 


'क्षेत्रज्ञ श्रात्मा पुरुषप:/ 


आत्मा पुरुष है शोर क्मप्रकृति स्त्री है। कमेप्रकृति के भोग को भी शुद्ध 
ब्रह्मचय की दृष्टि से निषिद्ध बताया गया है । इस दृष्टि से तो पूर्ण ब्रह्मचारी 
केवल सिद्ध भगवान हैं । जब आत्मा के लिए अन्य वस्तुओं के भोग का निषेध 
है तो कर्म प्रकृतियों का भोग भी नहीं होना चाहिए। ऐसी अवस्था केवल सिद्धों 
की होती है। सिद्धों के नीचे सभी जीव कर्मप्रकृत्तियों का भोग करते हैं और 
उदयभाव के अधीन विचरते हैं । 

पांचवाँ पाप है परिग्रह । परिग्रह का अर्थ है : परि-पुर्ण रूपेण ग्रह-पकड़ना । 
अर्थात्‌ किसी वस्तु की पूरी पकड़ | ऐसी पकड़ जिसको दूसरे तो क्या हम स्वये 
भी समभने में अ्रसमर्थ होते हैं कि हम किसी के द्वारा पकड़े हुए हैं। शास्त्र के 
अनुसार जो वस्तु हमारे अधिकार में है उसके प्रति लगाव, ममत्व या आ्रासचित 
ही परिग्रह है। भ्रासक्ति का दूसरा नाम मूर्च्छा भी है। शास्त्रों में : 

“मूज़छा परिग्गहो वुत्तो” 
-“वेसचेश्रालियं, ६/२१ 

मूच्छो को ही परिग्रह माना है। यह मूर्च्छा या आसवित ही जीव को 
वस्तुओं के साथ बाँधकर रखती है। जिस वस्तु पर हमारा ममत्व है, वह 
कहीं भी पड़ी हुई हो, कितना ही बड़ा अन्तर क्यों न हो, तार, डोरी या किसी 
प्रकार को झंखला के भ्रभाव में भी वह वस्तु हमें अपनी ओर ग्राकषित करती 
रहती है। दूरस्थ वस्तु की सहसा स्मृति आते ही हम सव कुछ छोड़-छाड़कर 
उसकी प्राप्ति के लिए लम्बी से लम्बी यात्रा के लिए कटिबद्ध हो जाते हैं । 


४२ प्रवचन-पीयूप-कलश 


इसी बन्धन को ममत्व का बन्धन कहते हैं । कभी-कभी तो यह वन्धन इतना 
उग्र हो जाता है कि हमें गहरी चिन्ता में डाल देता है । हम दिवानिश वेचन 
रहने लगते हैं कि जो वस्तु हमें प्यारी है उस पर कोई दूसरा श्रधिकार न कर 
ले, उसे विक्तत न कर दे, उसे चुरा न ले और हमें उससे वंचित न कर दें । वह 
वस्तु चाहे कोई मूल्यवान रत्न हो, स्त्री हो, पुत्र हो, मित्र हो--कोई भी हो, 
कुछ भी हो । 
दूसरा वन्धन है वाऊछा का । जो वस्तु हमारे पास नहीं है, हमारे अधिकार 
में नहीं है, हमारे से सम्बन्धित नहीं है किन्तु दूसरे की है, दूसरे के अधिकार में है 
उस वस्तु की प्राप्ति की लालसा करना,दिन-रात उसी के चिन्तन में डूबे रहना, 
“किस उचित या अनुचित उपाय से उसकी प्राप्ति हो” इसके लिए सोचना 
श्रादि-प्रादि वाज्छा कहलाती है। संक्षेप में, वस्तु के असद्भाव में उसकी इच्छा 
करना वाञ्छा है श्रोर सदभाव में उसके प्रति श्रासक्ति रखना ममत्व है! 
इसीप्रकार वांछा का परिग्रह भी सम्यकत्वी नहीं रखा करता | वह तो 
सोचा करता है : “जो वस्तु मेरी नहीं है, उसकी श्रभिलापा मैं क्‍यों करूँ ? 
परिभ्रह के पाप को देखते हुए तो मुझे श्रपनी वस्तु का भी त्याग करना पड़ेगा 
फिर भला दूसरे की वस्तु को चाहना मेरे लिए कहाँ तक उचित है ? वबांछा 
झौर ममता इन दोनों को छोड़कर अपने आत्मा में रमण करना ही मेरा 
कतंव्य है। 
घर के अन्दर मुल्यवान से मूल्यवान वस्तुओं के ढेर लगे हों, करोड़ों की 
सम्पत्ति हो परन्तु यदि हमारा उसके प्रति ममत्वभाव नहीं है, आसक्ति नहीं 
है तो हम परिग्रह के पाप के भागी नहीं बनते | यदि कुछ भी न होते हुए 
सांसारिक वस्तुओझ्ों के प्रति ममत्व है तो परिग्रह का दोष लग जाता है। इस 
प्रकार व्यक्ति सब कुछ होते हुए भी अपरिग्रही रह सकता है। 
उदाहरण के लिए भरत चक्रवर्ती छह खण्ड के अधिपति थे । छहों खण्डों 
की वस्तुएँ उनके भ्रधिकार में थीं परन्तु किसी भी वस्तु के प्रति उनके मन में 
ममत्वभाव नहीं था। बत्तीस हज़ार मुकुटधारी राजा उनकी श्राज्ञा का पालन 
करते थे ओर एक लाख बानवे हज़ार स्त्रियों के साथ वे रमण करते थे किन्तु 
यह सब होते हुए भी वे ममत्वहीन थे। चक्रवर्ती होने के नाते वे सभी प्रकार 
के उत्तरदायित्व को पूर्णरूपेण निभाते थे। यह सब वे कतंव्य-पालम के लिए 
करते थे, उनमें 'अह भाव का सर्वेधा श्रभाव था । सब कुछ करते हुए भी वे 
आत्मस्वरूप में लीन रहते थे, वे संसार में रहते हुए भी कमल की तरह निर्लेप 
थे यही कारण था कि वे उसी भव में मोक्ष के अधिकारी बने । 
इस प्रसंग में मुझे एक पावन प्रसंग स्मरण हो झ्ाया है। भगवान्‌ ऋषभदेव 
श्रयोध्या में विराजमान थे । १२ प्रकार को परिषद्‌ जुड़ी हुई.थी । देव-देवियाँ, 


दहैल के कटोरे भें केच्धित मन डरे 
स्त्री-पुरुप आदि सभी अपने-अपने स्थानों में एकाग्रमन बैठे हुए थे भगवान्‌ 
परिग्रह के प्रसंग का वर्णन कर रहे थे । महाआरम्भ, महापरिप्रह, नरक का 
कारण है । चार कारणों से जीव नरक का गायुष्य बाँघता है : ेु 
(१) महा .आारम्भयाएं (२) शहापरिग्यहाएं, (३) कुशिसाहारेणं 
(४) पंचेन्दियवहेर्ण ेल्‍ 
“>ठार्ण ४ 
महाशारम्भ, महापरिग्रह, संसाहार और पंचेनिद्रिय-प्राणी का वध-- दन 
चार कारणों से जीव नरक गति का झायुष्य वाँधता है । सुनने वालों में सब 
प्रकार की विवारधारा के व्यक्ति थे । किसी के मन में कुछ, किसी के मन 
में कुछ, सब अपने-अपने विचारों में मस्त थे। सहसा एक स्वर्णकार खड़ा 
हुआ | प्रश्ग किया “मगवन्‌ ! भरत चकवर्तों कितने भवों के बाद भोक्ष 
जायेंगे ?” उसते बड़े कलात्मक ढंग से शछा था। भरत चक्रवर्ती लोकदुष्टि 
में भमहाप्रारस्भी भ्रौर महापरिग्रही थे और थे छहु खण्ड के चैभव के 
अधिपत्ति | इतसे बढ़कर कौत परिग्रही हो सकता था ? राज्य में स्थान-स्थान 
पर ध्रारम्भ और उद्योग की योजनायें चल रही थीं। तब कौन से तरक का 
अधिकारी होगा वह ? कितने संसय तक उसे भरक में रहना पड़ेगा ? ये 
वातें साकतसाफ प्रस्‍्नकर्ता ने नहीं पूछीं । भगवान्‌ पूछने वाले की भावना 
से अनभिज्ञ चहीं थे । वे तो विशात्ष ज्ञाद के घारक थे | उपस्थित लोग सोच 
रहे थे, “बड़ा ही पेचीवा प्रश्न यूछा है, इसने ।" भगव।न्‌ जब महाझारम्भ और 
महापरिग्रह का विवेचन कर रहे ये, उसी समय यह प्रदत पूछा गया । भगवान 
से प्रत्युत्तर में कहा : “भरत चक्रवर्ती इसी भव में मोक्ष में जायेगा । यह तो 
उसका श्रत्तिम भव है। भरत इसी भव में केवलदर्शन श्रौर केवलज्ञान 
प्राप्त करके मोक्ष चत्ता जायेगा !” भगवान्‌ का उत्तर सुतकर, स्वणेकार यथा- 
स्थान बैठ गया किस्सु उत्तर से सस्तुष्ट वहीं हुआ्ना। पास में बंछे लोगों से कामा- 
फूसी के रूप में कहने लगा, "क्यों न जायें मोक्ष / पिताजी मोक्ष देने ब।ले और 
बेटा मोक्ष जाने बाला । ऐसा अवसर भी दशा बारुवार म्रित सकता है ?” 
“नावाणा में व्याव और माँ पुरसणवाली” फिर भोजन में कमी क्‍यों ? धीरे- 
घीरे यह बात सारी सभा सें फैल गई | सभा समाप्त होते ही लोग अपने- 
अपने घरों को चल दिये। सभा की स्वर्णेकार की बात सारी अगोध्यानगरी 
में विद्युत-गति के समान फैल गदे | यत्र-तन् जहाँ देखो वहाँ यही चची "पिता 
मोक्ष देने बाला भर पुष्॒ मोक्ष जाने बाला” चल रही थी । इस चर्चा की सारी 
जानकारी चक्रवर्ती भरत को भी हो गईं थी ( श्रच्छ। राजा अपने तम्त्र को 
चलाते के लिए प्रजा की पूरी जावकारी रखा करता है । 
सार्यकाल का अच्यकार अमभी-ब्रभी ही फेलना आरस्भ हुआ था। लोग 
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एकत्रित हुए सामान्य जन के सभा-भवन में | सब नीचे मुंह किये हुए खड़े 
थे, कोई कुछ भी नहीं बोल रहा था। भरत मे सबके मुखों पर उदासी की 
छाया देखकर उदासी का कारण पूछा। उत्तर मिला, “बाप जी, खबर तो 
भ्रच्छी नहीं है। आपके प्रति प्रजाजनों के भाव कलुपित हैं । इसका सम्बन्ध 
भगवान्‌ ऋषभ देव के प्रवचन में पूछे गये एक स्वर्णकार के प्रश्न से है। भगवान्‌ 
ने जो उत्तर दिया उससे श्रसन्तृष्ट होकर जो कुछ स्वर्णकार ने लोगों को कहा 
उससे आपकी निन्‍दा का सारा विष प्रजा में फेल गया । स्वर्णकार का यह 
कथन कि “भगवान्‌ ऋषभदेव जैसे पिता मोक्ष देने वाले और भरत जैसे पुत्र 
मोक्ष जाने वाले, मोक्ष तो इनके हाथ की ही बात है' ग्रापके यश के लिए घातक 
सिद्ध हुआ है ।” भरत ने इस घटना को सुतकर सोचा : “एक अश्नद्धालु 
स्वर्णकार ने समस्त प्रजा के मन में सर्वाज्ञ भगवान्‌ की वाणी के प्रति भ्रनास्था 
उत्पन्त कर दी है ।अवश्य ही मुझे इसके लिए युक्तियुक्त उपाय करना चाहिये |” 
दूसरे दिन प्रात: सभा बुलाई गई। भरत ने स्वर्णकार को सभा में उपस्थित 
होने के लिए दूत भेजा। दूत-मुख से राजसभा में बुलावा पाकर स्वर्णकार 
व्याकुल हो गया । सोचने लगा : 


राज रो तेड़ो मत आइज्यो, 
जम रो तेड़ो श्राज्याइज्यो । 


अर्थात्‌ --/यमराज के पास जाना इतना खतरनाक नहीं है जितना राजा के 
पास जाना । 
यमराज की वात तो अगले जन्म से सम्बन्ध रखती है, राजा तो इसी 
म में दण्ड दे देता है ।” 
वर्णकार गया और हाथ जोड़कर सभा में खड़ा हो गया। वह जानता 
था कि उसके अपराध के लिए मृत्युदण्ड मिलेगा । उसके झ्ाने के पहले ही 
भरत ने एक तेल का कटोरा पूर्ण रूप से भरवा कर त॑यार रख छोड़ा था। 
कटोरे की ओर संकेत करके भरत ने स्वर्णकार से कहा: “उठाग्रो इस कटोरे 
को | इसे लेकर जाझो भर अ्रयोध्यानगरी के गली-बाजारों में घूम-फिरकर 
पुत्त: यहीं लौटकर चले आओ्नो | इस बात का ध्यात रखता कि कटोरे से तेल 
की एक बूंद भी कहीं गिरने न पाये और गिर गई तो तुम्हारा सिर धड़ से 
अलग कर दिया जायेगा ।” 
स्वर्णकार सोच रहा था: “कठोरे का तो एक बहाना मात्र है, यह तो 
मुझे मारने का एक ढंग ढूँढ़ निकाला है राजा ने ।/ उसने कटोरा उठाया । 
उसकी सारी चित्तवृत्ति उस कटोरे में केन्द्रित हो गई । उसका संसार, उसका 
जीवन और उसका देव, सब कटोरे की स्थिरता पर ही निर्भर करते थे । 


तेल के कटोरे में केन्द्रित मत है 


वह पूर्ण रूपेण खो गया कटोरे की सार-संभाल में । चार झ्स्न्रघारी व्यविति 
भी उसके साथ-साथ चल रहे थे, राजा के इस निर्देश के साथ कि 'तेल की 
एक बूंद भी,गिरने पर उसका सिर कलम कर दिया जाये ४ उनके कान में 
यह भी कह दिया गया था कि एक बूँद क्‍या, यदि सारा कदोरा भी गिर 
जाये तो स्वर्णकार को कोई भी दण्ड नहीं देना है, केवल भयभीत रखना है | 
मध्यम और अधम प्रकृति के लोग बिना भय के नियन्त्रण में नहीं रहा करते । 
उत्तम प्रकृति के व्यक्तियों के लिए यह सव करने की आवश्यकता ही नहीं होती, 
थे तो स्वभाव से ही केन्द्रित होते हैं 
एक ओर तो स्वर्ण कार को तेल का कटोरा लेकर अयोध्या नगरी के गली- 
कचों में घुमने का आदेश दिया गया और दूसरी ओर सारी नगरी में यह घोषणा 
करवा दी गई कि सब कलाकार अपनी अपनी कलाओों का प्रदर्शन करें 
घत्र-तत्र नगर के प्रमुख मार्गो पर वेश्यायें नृत्य करने लगीं, चतुष्पथों पर 
पहलवान कुश्ती के अखाड़े में कूद गये और इन्द्रजाल के ज्ञात्ता भ्रनेक प्रकार के 
चमत्कार दिखाने लगे । जहाँ देखो वहीं श्राकपंण, कोई भी अयोध्या नगरी 
का स्थान आकर्षणविहीन नहीं रहा। ये सारी आकष॑ण की क्रियाएं मत को 
विचलित करने के लिए की गई थीं। स्वर्ण कार सारी अ्रयोध्या नगरी में चक्कर 
लगाकर राजदरबारमें उपस्थित हो गया और कहीं तेल की एक बूंद भी कटोरे 
से पृथ्वी पर नहीं गिराई | शस्त्रधारी सिपाही भी उसके साथ लौट आशे। 
भरत ने पूछा : “क्यों स्वर्णकार ! सारी अयोध्या नगरी में घूम श्राये ?” 


उत्तर स्वीकारात्मक मिला । रक्षकों से पूछाः “क्यों, मार्ग में कोई तेल की बूँद 
तो नहीं गिरी ? ” ऐे 


“अन्नदाता गिरती, तो यह जीवित कैसे लौटता ?” 

भरत ने पूछा : "क्यों स्वरणंकार ? किस चौराहे पर वया-क्या देखा ? कौत- 
सी वेश्या क्या गा रही थी ? कौन-सा बाजा बज रहा था 2” 

“अभ्रन्नदाता ! मेरे लिए तो सारी कलायें एक मात्र तेल के क्टोरे में केन्द्रित 
थीं। मुझे तो कुछ भी पता नहीं कहाँ क्या हो रहा था ।” 

स्वणंकार ने नम्नताभरे शब्दो में उत्तर दिया। 

भरत ने फिर पूछा, “कुछ समझे या नहीं ।' “मैं तो केवल यही समझा हूँ 
क्ि मैंने व्याश्यात में आपके विरुद्ध भगवान्‌ से प्रश्व किया था और आपने 
हेषवश मुझे मारने का षड्यंत्र रचा। लेकिन मेरा आयुष्य प्रबल था, इसलिए 
मैं बच गया।” स्वणेकार ने निर्भीकता से उत्तर दिया। 

“यही समझे तो क्या समभे ? तुम्हें मारते के लिए भत्ता मुझे पड्यंत्र करने 
की क्या आवश्यकता थी। राज के विरोधी को ओर तीर्थंकर की वाणी की 
अवज्ञा करने वाले को तो तुरन्त मौत के घाट उतारा जा सकता है। उसके लिए 
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ऐसा प्रयोग करने की श्रावश्यकता ही नहीं थी ।” भरत ने स्वर्णकार को सम- 
भाते हुए कहा । 

“यदि ऐसा है तो अन्नदाता, मैं कुछ भी नहीं सम का । स्वर्णकार ने श्रत्यन्त 
विनम्रभाव से भरत को उत्तर दिया । 

“तो श्रव समभने का प्रयत्न करो । जिस प्रकार सारी श्रयोध्या का 
ग्राकर्पण तुम्हारे लिए कुछ नहीं था, तुम्हारे लिए तो कटोरा ही सब कुछ था, 
ठीक इसी प्रकार यह छह खण्ड का राज्य, ये भण्डार, निधान, रत्न-राशि और 
रानियाँ मेरे लिए कोई श्राकपंण की वस्तुएं नहीं हैं। मेरे मत में इनमें से किसी 
के प्रति किसी भी 'प्रकार का ममत्व नहीं है । जैसे तुम्हारा ध्यान केवल कटोरे 
पर ही केन्द्रित था, इसी प्रकार मेरा मन केवल उस दिन की श्रोर केन्द्रित है 
जब मैं इन सब वस्तुओं का परित्याग करके भगवान्‌ के चरणों में लीन हो 
जाऊँगा । भगवान्‌ ऋण्भदेव ने ठीक ही कहा था कि “जो व्यक्ति संसार में 
रहते हुए भी निलिप्त, निर्ममत्व और वांछारहित होता है वह इसी भव में 
मोक्ष का अधिकारी होता है।” प्रत्येक व्यक्ति परिस्थितियों के आने पर श्रपने- 
प्रापको सब तरह से निलिप्त बना सकता है श्रौर मन को एक स्थान पर 
केन्द्रित कर सकता है । यह बात प्रत्येक व्यक्ति पर लागू हो सकती है। 

इस प्रकार संक्षेप में सांसारिक वस्तुश्रों में श्रासवित या मूर्च्छा ही परिग्रह 
है। आसक्ति से मुक्ति का नाम ही अ्परिग्रह है। जब शभ्रात्मा निलिप्त, ममता- 
हीन, सब प्रकार की इच्छाग्रों भर वांछाओ्रों से छुटकारा पा लेता है तो मोक्ष- 


सुख की ओर अग्रसर होता है । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) १४ जुलाई, १६७६ 


कर्म मुक्त बनो, पृण्यवान्‌ नहीं 


सुद्ष दो प्रकार के होते हैं: शाश्वत श्नौर अशाश्वत्त। वास्तव में प्रशाश्वत 
सुख को तो सुख कहना ही नहीं चाहिए। अज्ञाश्वत दु.ख होता है भौर शाश्वत 
सुख | लौकिक भाषा में अशाश्वत का ग्र्थ क्षणिक सुख के लिए किया जाता 
है। सरल बब्दों में, अल्प समय के लिए रहने वाला सुख शाश्वत सुख कहलाता 
है और सदा रहने वाला सुख शाश्वत होता है। ज्ञानी पुरुषों के अनुसार 
शाइवत सुख ही वास्तव सें सुश्ष होता है। श्रत्प समय का सुख तो हमार! भ्रपना 
न होकर, शुभकमेजन्य-श्रवृभूति होती है | शुभ के साथ कर्म का प्रयोग ही इस 
बात का सूचक है कि वह सुखदायी नहीं है। ऐसा कमे जो हमारे सन को 
व्याकुल रखे, ग्रशान्त रखे और अ्रस्थिर रखें उसे श्रशुभ कमे या पापकर्म कहते 
हैं। जिसको हम पृण्यकर्म कहते हैं, उसके उदय के समय तक, हमारा मन प्रस॒च्च 
रहता है, परिस्थितियों की भश्रनुकूलता रहती है और सब प्रकार सुखसामग्री 
हमें प्राप्त होती रहती हैं। कुछ मवीपियों के मत में इसे अशाश्वत सुख कहा 
जाता है, वास्तव में तत्त्वज्ञानी पूरुष शुभ कर्मों से मिलने वाले सुख को सुख 
नहीं मानते | उनका कथन है. कि अशुभ कर्मो से मिलने वाले दुःख यदि प्रकट 
हैं तो शुभ कर्मो से मिलने वाले दुःख अप्रकट हैं। श्रशुभ प्रत्यक्ष और शुभ 
प्रत्यक्ष शत्रु है। भ्रशुभ से हमें सदा सावधान रहने की प्रेरणा मिलती है। सतत 
जागृत रहने की चेतावनी मिलती है लेकिन पृण्यकर्भ तो श्र्रकट श्र हैं, वह 
प्रधिक खतरनाक है । प्रत्यक्ष में बहू मिच्र के समान है अप्रत्यक्ष में वह शत्र है 
प्रत्यक्ष शत्रु इतना बुरा नहीं होता जितना अप्रत्यक्ष शत्रु । प्रत्यक्ष शत्रु के क्रिया- 
कलाप से तो हम परिचित होते हैं इसलिए उसकी गतिविधियों से सावधान रहते 
हैं किन्तु गुप्त शत्रु को तो हमारे लिए पहचानवा भी कठिन होता है। वह ऊपर से 
मित्र जैसा मधुर व्यवहार हमारे से रखता है किन्तु अन्दर से हमें बड़ी से बड़ी 
हामि पहुंचाने के लिए ताक लगाये बेठा रहता है | उसके बाह्य आत्मोय व्यवहार 
से तो कभी-कभी हम इतने आकर्षित हो जाते हैं कि हम उसे अपना अभिन्‍न 
समभने लगते हैं। अपना उसे शुभचित्तक समझते लगते हैं। वह हमारा सब 


कार्मम्रुक्‍तत बनो, पुण्यचान नहीं हि 
मालपुत्रा उड़ाकर बावा जी बन जायेंगे, पास में फूटी कौड़ी भी नहीं रह 
जायेगी, तब बोहरा हमारे से क्या ले लेगा ? इस प्रकार शुभ कर्म का उदय 
चलता रहता है थ्ोर हम सुख भोगते-भोगते उत्तरोत्तर गफलत में पड़ते जाते 
हैं। शुभ कर्म का उदय समाप्त होते ही, अशुभ कर्म सामने भ्रात्ता है। यह 
स्थिति ऐसी हो जाती है जैसे किसी को शहंद से लिपडी हुई तलवार मिल्ल 
गई हो और वह सूछ पकड़कर तलवार की घार पर लगे शहुद को चाटना 
आरम्भ कर दे । चाटते-चाठते उसे यह ध्यान भी ने रहे कि तलवार मोदी 
होने के साथ-साथ तीखी भी है । नि.सन्देह, वहु तलवार शहुद की मिठास का 
सुख देती है किन्तु साथ-साथ जीभ को भी ती काट देती है। मुंह लहु-लुहान 
हो जाता है । ठीक इसी प्रकार व्यवित भज्ञानवश् विषयों के सुख में डक हुआ 
अपने रक्त का ही शोषण करता है । उत्को विषय-लिप्तता के करण पत्ता 
भी नहीं चल पाता कि उसके जोवन का कितना हाप्त ही गया हैं । एक भअन्य 
उदाहरभ से यह बात और स्पष्ट हो जायेगी | कोई रोगी डावदर के पास 
जाता है। थ्रापरेशन-शल्यचिकरित्या का केस है। डावटर भी जहाँ आपरेशन 
करना होता है वहां मरफिया का इंजेक्शन लगा देता है। स्थान या अंग शुत्य 
हो जाता है | डाक्‍टर भ्रापरेशन कर देता है और शोगी को अंग की शूत्यता के 
कारण पता भी नहीं चल पाता कि आपरेशन कर दिया गया है या नहीं। 
ठीक इसी प्रकार पुष्य के उदयकाल में अज्ञात के इंजेक्शन के कारण हम अपने- 
आपको इतना भूल जाते हैं कि हमें पता श्री नहीं चल पाता कि हमारे जीवन 
का कितना हास हो रहा है। श्राध्यात्मिक क्षति पहुंच रही है । अपनी अंतरंग 
वावित के छास्त का हमें तनिक भी पत्ता नहीं चल पाता । पता वे चलने का 
कीरंण हमारी श्रतावधानी है। इसी श्रसावधानीं के कारण हम अश्वार्वत सुछ्धों 
की सूख भान लेते हैं। यह पहले संकेत किया जा चुका है कि ये सूख पुण्यकर्म 
को अधीनता से ही हमें प्राप्त होते हैं। श्रधीनता तो श्रधीनता ही. रहती है, 
'वहू स्वाधीनता कैसे बत सकती है ? आत्मिक सुख ग्रधीनता-जन्य सुख नहीं 
होते । पुण्य-जन्य सुख आत्मा के निजी सृख्त वहीं होते | यदि ऐसा प्ंभव होता 
तो वे उदयावस्था के समाप्त होने के बाद पी आत्मा के साथ रहते । जब 
उके परण्य रहता है । सुख रहता है, पुण्य के समाप्ठ होते ही सुख भी समाप्त 
हो जाता है । सारांश यह है कि पुण्य के श्रधीन मिलने वाले सुख में स्वाधीनता 


नहीं है श्रौर पराधीनता में सुख का सदनाव संभव नहीं है । किसी उर्दू के 
शायर ने तभी तो कहा है : 


मिले खुश्क रोदो जो' आज्ञाद रह कर। 
तो खौफ भर किल्लत के हलवे से बेहतर ॥ 


प्र० प्रवचन-पीयूप-कलश 


श्रर्थात्‌--जिसमें रस नहीं है, तरलता नहीं है, ऐसा रोटी का टुकड़ा यदि 
स्वाधीनता में मिलता है तो वह उससे कहीं वेहतर है जिसके पीछे ज़िल्लत हैं, 
डर है। 
मोक्ष में क्या है ? वहाँ संसार जैसा खाना, पीना एवं पहनना-- कुछ नहीं 
है। वहाँ स्त्री नहीं, पुत्र नहीं, परिवार नहीं श्र श्रन्य अनेक विलास की वस्तुएं 
नहीं । ये सब क्यों नहीं, इसलिए कि ये सांसारिक वस्तुएं स्वयं में एक बन्धन 
हैं श्रौर वन्धन का कारण भी हैं । स्त्री का सुख है तो प्रेम का वन्धन है, घन 
का सुख है तो ममत्व का वन्धन है। संसार का प्रत्येक सुख किसी न किसी 
बन्धन से युक्त है । मोक्ष में वन्धम नहीं है, पूर्ण स्वतंचता है। मन बहलाने के 
साधनों--उद्यानादि का भी वहाँ अभाव है। मनोरंजन की ब्रावश्यकता तो 
तब पड़ती है जब मन चिन्ताग्रस्त हो जाये, अश्ान्त हो जाये श्र ज्याकुल 
हो जाये | जब वहाँ मन का ही श्रभाव है तो मनोरंजन का प्रश्त ही पैदा 
नहीं होता । मन के साथ तन और वचन का भी वहाँ अभाव है। वहाँ तो 
केवल एक आत्मा की सत्ता है श्नौर वह आत्मा भी असाधारण योग्यता को 
प्राप्त हुआ आत्मा या अपने श्रसली स्वरूप में स्थित हुआ । हमारे शरीर में 
निवास करने वाला श्रात्मा परमात्मत्व की स्थिति में नहीं है । वह तो शरीर 
के अधीन है, ठीक वैसे ही जैसे तोता पिजरे के भ्रधीन होता है या पिजरे के 
बन्धन में फंसा होता है। शरीर की कैद से निकलने के पश्चात्‌ भी चह झाठ 
कर्मो की कारा में बन्धा रहता है । दृश्यमान शरीर से तो निकल जाता है 
किन्तु शरीर भी एक ही प्रकार का नहीं होता । शरीर दो प्रकार का होता 
है; स्थूल शरीर जो इन्द्रिय से दिखाई देता है और सूक्ष्म शरीर जो दिखाई 
नहीं देता । स्थूल शरीर को 'श्रौदारिक' शरीर कहते हैं । उदार का श्रर्थ 
विशाल, श्रेष्ठ या प्रधान होता है । श्रौदारिक शरीर का स्थान बहुत ऊंचा 
माना जाता है । इसका कारण है कि इस शरीर के द्वारा ही मोक्ष की प्राप्ति 
होती है । दूंसरे जो वेक्रिय, श्राह्मरक, तेजस और कार्मंण हैं उनसे आत्मा को 
मोक्ष नहीं मिलता । श्ौदारिक शरीर का घारक जीव, एक हज़ार योजन से 
भी बड़ा होता है, चार हज़ार कोश से भी बड़ा होता है। हृजार-हजार योजन 
के तो मगरमच्छ ही होते हैं। वनस्पति काय का एक प्रकार का कमल हज़ार 
योजन से भी बड़ा होता है। एक ओोर सूक्ष्म शरीर हमारे पास है जिसके दो 
भाग हैं: तैजस और कामंण | जब कोई देव या नारक मरता है तो उसका 
वैक्रिय शरीर छूट जाता है, मनुष्य या तियंच मरते हैं तो उतका औदारिक 
शरौर छूट जाता है किन्तु तेजस और काम्ंण शरीर तो उनके साथ ही रहते 
हैं । जब श्राठों कमं-बन्धनों से छुटकारा पाकर शआात्मा मुक्त हो जाता है तो 
उसके त॑जूस भर कामंण शरीर भी छूट जाते हैं । 


कर्मभुक्त बनो, पुष्यवात् नहीं श्र 


ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि मोक्ष में श्ात्मा के अ्रतिरिकत कोई दूसरी 
वस्तु आत्मा के साथ नहीं रहती । सुख वहाँ अनन्त हैं किन्तु सांसारिक सुखों 
से वे सर्वेधा भिल्न हैं | संसार के सुख तो नाममान के हैं। वास्तव में तो यहाँ 
जो भी हैं, सव दुःख रूप ही हैं। ऐसी स्थिति भें यदि फोई यह कह्टे कि दुःख 
को कोई सुख मानकर कैसे चल सकता है, उसका समाधान निम्ब॒लिखित उदा- 
हरण से मिल जायेगा । 
एक व्यक्ति जो दाद-खजली की बीमारी का शिकार था, रेगिस्तान में 
चला जा रहा था। वहाँ तो बालू-रेत के सिवा और कुछ भी नहीं था । गर्मी 
में तो खुजली और भी तीक़ रूप धारण कर लेती है। खुजली उठ रही थी, 
बेचारा बड़ा व्याकुल था, बड़ा परेशान था। वार-बार खुजला रहा था फिर 
भी चैन नहीं मिल रही थी । खुजलाने के लिए खुरदरी वस्तु की श्रावश्यकता 
होती है, कोमल वस्तू से खुजली शास्त नहीं हुआ करती । कई रोगी इसके 
लिए पत्थर का उपयोग भी करते हैं और भ्रन्‍य अ्रणिया छाणा को पत्थर से 
भी बेहतर मानते हैं। खुजली का रोगी और खुजली दोनों चल रहे थे । 
अचानक ही एक घुड्शवार वहाँ आए निकला । छोड़े के लिए उसने थोड़ी-छी 
घास भी भपने श्ाथ ले रखी थी। रोगी ने उससे कहा, “जरा रुकना भाई, 
एक घास का तिनका दे दो जिससे खूजली करके शान्ति प्राप्त कर सक ! ” 
घुड़सवार सामान्य व्यक्ति न होकर एक सुयोग्य वेच्च था | उसने कहा, “प्ररे 
मूर्ख ! तिनके से कया होगा, मैं तुक्के श्रौषधि देता हूँ ।” “उस ओोषधि से क्या 
होगा १” खुजली के रोगी से पूछा । “उससे तुम सदा के लिए इस भयानक रोग 
से मुक्त हो जाओोगे। खुजली सदा के लिए मिट जायेगी ।” “मुझ नहीं 
चाहिए ऐसी श्रौषधि । यदि खुजली सदा के लिए मिट गई तो मुझे खुजलाने का 
झानन्द कैसे मिलेगा ? खुजलाने के आनन्द की अनुभृत्ति को मैं ही जावता हूँ, 
तुम क्या जानो ! / रोगी ने उत्तर दिया । 
संप्ार के प्रायः सभी जीव इसी स्वभाव के हैं। यदि कोई व्यक्ति किसी 
से कहे कि "चलो, मैं तुम्हें ऐसी वस्तु खाने को देता है जिससे तुम्हें भूख ही न 
लगे”, त्तो बह उत्तर में यही कहेगा कि “मु्े ऐसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है 
जो मेरी भूख को मिटा दे । मुझे ऐसी सार्वकालिक रहने वाली तृप्ति की आव- 
श्यकता नहीं है। भूख रूगमे से अनेक प्रकार के पट्रस भोजनों को खाने से ज॑ 
आनन्द मिलता है वहु फिर कहाँसे मिलेगा ।'! ५ 
यह है सांसारिक जीवों की सुख के लिए लातसा | प्रत्येक सुख के पीछे 
मानव को आल्ति में डालते वाला चन्धन छिपा हुआ है। इसीलिए ज्ञासी 
पुष्पों का कथन है कि शुभ कर्मोदय से जो भी सुख मिलता है वह दु:ख रूप है । 
उससे सर्चेथा दूर रहने को आवश्यकता है। आप बत्तोस के वत्तीस शास्त्रों का ' 


श्र प्रवचन-पी यूषप-क लश 


श्रवलोकन कर लो, आपको कहीं भी यह लिखा नहीं मिलेगा कि पुण्यवान 
बनो | सर्वत्र शास्त्रकारों का तो यही झ्रादेश है कि कर बन्धन को काटो | सच्चा 
झ्रानन्द कमंवन्धन के विच्छेद में है। कर्म-वन्धन के विच्छेंद में पुण्य श्ौर पाप 
दोनों का समावेश श्रपेक्षित है। शुभ श्रौर अशभ दोनों प्रकार के कर्मों की 
निजंरा होनी चाहिए । एक के भी अ्रवशेष रहने से श्रात्मा के लिए मोक्ष संभव 
नहीं है । 

इसी प्रसंग से सम्बन्ध रखने वाला उत्तराध्ययन में चित्तमुनि और ब्रह्मदत्त 
चक्रवर्ती का श्रास्यानक श्राता है । इसमें चित्तमुनि ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को श्रात्म- 
कल्याण का उपदेश देते हैं । वे कहते हैं कि “हे ब्रह्मदत्त, पाँच जन्म तक तुम 
झ्रौर हम एक साथ रहे, केवल इस बार निदान (अपनी सत्किया को सुख- 
भोग के लिये बेच डालने) के कारण हम दोनों का साथ छट गया और तुम 
चक्रवर्ती वन गये । अ्रपनी इस भूल के कारण तुमको सातवें नरक का दुःख 
भोगना पड़ेगा । मेरा तुमको बार-बार यही कहना है कि उस भयावह दुःख से 
छुटकारा पाने के लिए सब कुछ त्याग डालो ।” 

इसके उत्तर में चक्रवर्ती ब्रह्मदत्त ने कहा, “झाषका कथन मैं भलीभाँति 
समभता हूँ किन्तु नियाणा करने के पश्चात्‌ मेरा पश्रात्मा दुर्बंल पड़ गया है, 
इस कारण अब मेरे में संसार का त्याग करने की सामर्थ्य नहीं रही है ।” इस 
पर चित्तमुनि ने कहा : 

जद त॑ सि भोगे चइउं श्रसत्तो । 
अ्रज्जाणि कम्माणि करेह राय ॥ 


हे राजन्‌ ! श्रगर तुम भोगों को छोड़ने में समर्थ नहीं हो तो आये कम 

करो, शुभ कर्म करो जिनके प्रताप से तुम्हारा आत्मा पुण्य के फल के कारण 
नरक में नहीं जा सकेगा। दीक्षा के अभाव में भी श्रायें कम करने से तुम नरक 

- से बच सकते हो परिस्थिति के कारण यहाँ यह्‌ बात कही गई है । कहने वाले 
मुनि भी छद॒मस्थ ही थे। छदमस्थावस्था में जब कोई किसी को शास्त्र की 
बात समभाता है तो यह उसकी व्यक्तिगत धारणा मानी जाती है । सारांश 


यह है कि सांसारिक सुख वास्तव में सुख है ही नहीं । 
जैत-भवन, डेंह (नागोर) १६ जुलाई, १६९७६ 


तीन मिन्नों में सच्चा कौन ? 


संध्वार के सुख प्रशाश्वत हैं, आन्तिमय हैं, इसका ज़िक्र हमने कल के व्याख्यान 
में किया था | संसार में सुख का तो अभाव ही है। दूसरे शब्दों में सुख 
केवल आभास मात्र है। दुःख के दो रूप हैं: (१) प्रकट दु:ख और १२) युप्त 
दुःख । जिसका हमें दुःख के रूप में प्रत्यक्ष ज्ञान है, वे तो प्रकट दुःख हैं; 
उनको मिटाने के लिए हम प्रयत्तश्ञील भी रहते हैं, परन्तु कुछ दुःख ऐसे भी हैं 
जी प्रत्यक्ष रूप में हमें सुख रूप प्रतीत होते हैं किन्तु वास्तव मैं वे गुप्त रूप से 
दुःख होते हैं। सांसारिक लोग जित वल्तुओं को सुख का कारण मानते हैं, 
वास्तव में उनमें सुख का अ्रभाव है या आभासमात्र है । 

वास्तविक चिन्तन के परिणामस्वरूप ज्ञात होता है कि संसार में न तो 
कुछ सुख ही है भोर न ही कुछ दुःख ही | सुख और दुःख दोनों मन की 
कल्पित भावनाएँ हैं । दीनों नश्वर हैं। कविवर नरेन्द्र के शब्दों में : 


सुख भी नहवर, दुःख भी नइ्वर 
यद्यपि सुख-ढुःख सब के साथी, 
कौन घुले फिर सोच फिकर में 
आज घड़ी कया है कल क्या थी ! 


देख तोड़ सीमाएं प्रपनी 
जोगी नित निर्भेय रमता है ) 


जब तक तन है, प्राधि-व्याधि है, 
जब तक तन-मत्त, सुख-दुःख घेरे, 
तू निबेल तो क्रीत-भृत्य है, 
तू चाहे ये तेरे चेरे! 


तू इनसे पाती भरवा, भर 
ज्ञानकूप, तुभमें क्षमता है ! 


श्र प्रवचन-पीयूष-क लश 


प्रवलोकन कर लो, श्रापको कहीं भी यह लिखा नहीं मिलेगा कि पुण्यवान 
बनो । सर्वत्र शास्त्रकारों का तो यही आदेश है कि कम वन्धन को काटो | सच्चा 
आ्रानन्द कमंबन्धन के विच्छेद में है। कमे-बन्धन के विच्छेद में पुण्य भर पाप 
दोनों का समावेश श्रपेक्षित है। शुभ श्रौर भ्रशुभ दोनों प्रकार के कर्मो की 
निज रा होनी चाहिए । एक के भी अवशेप रहने से आत्मा के लिए मोक्ष संभव 
नहीं है । 

इसी प्रसंग से सम्बन्ध रखने वाला उत्तराब्ययन में चित्तमुनि और ब्रह्मदत्त 
चक्रवर्ती का श्राख्यानक आता है । इसमें चित्तमुनि ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को श्रात्म- 
कल्याण का उपदेश देते हैं । वे कहते हैं कि “हे ब्रह्मदत्त, पाँच जन्म तक तुम 
झ्ौर हम एक साथ रहे, केवल इस बार निदान (अपनी सत्क्रिया को सुख- 
भोग के लिये वेच डालने) के कारण हम दोनों का साथ छूट गया और तुम 
चक्रवर्ती वन गये । अ्रपनी इस भूल के कारण तुमको सातवें नरक का दुःख 
भोगमा पड़ेगा । मेरा तुमको बार-बार यही कहना है कि उस भयावह दुःख से 
छुटकारा पाने के लिए सव कुछ त्याग डालो ।” 

इसके उत्तर में चक्रवर्ती ब्रह्मदत्त मे कहा, “प्रापका कथन मैं भलीभाँति 
समभता हूँ किन्तु नियाणा करने के पश्चात्‌ मेरा श्रात्मा दुर्बल पड़ गया है, 
इस कारण अरब मेरे में संसार का त्याग करने की सामथ्यं नहीं रही है ।” इस 
पर चित्तमुनि ने कहा : 


जइ तं सि भोगे चइउं श्रसत्तो । 
अ्रज्जाणि कम्प्ताणि करेह राय ॥ 


हे राजन्‌ ! श्रगर तुम भोगों को छोड़ने में समर्थ नहीं हो तो आये कर्म 

करो, शुभ कम करो जिनके प्रताप से तुम्हारा श्रात्मा पुण्य के फल के कारण 
नरक में नहीं जा सकेगा। दीक्षा के अभाव में भी आर्य कर्म करने से तुम चरक 

. से बच सकते हो। परिस्थिति के कारण यहाँ यह वात कही गई है | कहने वाले 
मुनि भी छद॒मस्थ ही थे। छद्मस्थावस्था में जब कोई किसी को शास्त्र की 
बात समझाता है तो यह उसकी व्यक्तिगत घारणा मानी जाती है। सारांश 


यह है कि सांसारिक सुख वास्तव में सुख है ही नहीं । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १६ जुलाई, १६७६ 


तीन मित्रों में सच्चा कौन ? भर्प्र 


रोत्तर दृढ़ बनाने का प्रयत्न करते हैं। इसके विपरीत,जो हमारे शत्रु हैं, हमारे 
प्रतिपक्षी हैं, हमारे मार्ग में सदा रोड़ा श्रटकाने वाले हैं, हमारा विरोध करते हैं 
और हमारी प्रगति में जो रकावट डालते हैं, उनसे हम सदा दूर रहने का 
प्रयत्व करते हैं ! ऐसा हम इसी लिए करते हैं क्योंकि वे हमारे लिए दुःखरूप हैं 
था दु:ख के करण हैं। उन झत्रुओं को हम ने चाहे, न बुलायें तब भी वे हमें 
परेशान करने के लिए हमारे पास पाते हैं। किसी कवि ने तो शत्रुओं की सत्ता 
को मानव की वौरता का प्रतीक माता है और कहा है: 


जिनके दश दुइमन नहीं और सैण नहीं पचास | 
तिनकी जनती क्या किपो, भार मुई दस सास ॥ 


श्र्थात्‌--ऐसे व्यक्ति जिनके दश शत्रु नहीं हैं और पचास संभ नहीं है, उनको 
उनकी माता ने व्यर्थ में ही अपने गर्भ में दस मास तक भार रूप में रखा । 
सारांद्य यह कि संसार में चतुर, विवेकशील श्रौर विचक्षण व्यक्तियों के लिए 
एक-दो नहीं किस्तु दसों शत्रुओं के होने पर वल दिया है। केवल पचासों 
स्वजनों (सैण ) का सद्भाव बिना दस दुश्मनों के हमारी उन्नति एवं प्रगति में 
वाधक ही सिद्ध होगा । क्‍योंकि बिना दुश्मनों के हम सावधान नहीं रहते, 
निश्चिन्त रहते हैं। जबकि दुश्मनों से हम संभलकर चलेंगे, विवेक से चलेंगे 
और सावधानी से कदम रखेंगे । शत्रु तो बिना अपराध के भी प्रहार कर वेता 
है। मारवाड़ी भाषा में कहावत है-- 


“छींकत्ता दण्डे 


अर्थात्‌ -'छींक भ्रा गई तो उसे भी भ्रपराध समभकर दण्ड देते को उद्यत 
हो जाना ।” छोंक आ जाना तो कोई अपराध नहों है किन्तु वह तो शरीर 
का सहज स्वभाव है, परन्तु शत्र्‌ तो कोई बहाना ढूंढ़ता है। ऐसा होने पर भी 
चीतिकारों मे शत्रु के अस्तित्व को इसलिए आवश्यक माना है कि शत्र 
हमारी बात को चेक करता रहता है। उसके चेक करने से हमें श्रपनी भूलों 
का, अपने दोषों का और अपनी लापरवाही का ज्ञान होता रहता है । हम 
सावधान बने रहते हैं ग्रोर जागरूक रहते हैं अपने दोषों के प्रति । सामान्य रूप 
से मनृष्य को अपने दोष नहीं दिखाई दिया करते । दीपक तले अंधेरा ही 
रहता है । दूसरी के राई जितने दोष भी हमें पहाड़ जैसे दीखते हैं और श्रपने 
पहाड़ जैसे दोष भी राई के समान लगते हैं। ऐसी स्थिति में किसी कवि द्वारा 
शत्रु की आवश्यकता पर बल देना सर्वथा उचित ही प्रतीत होता है। संक्षेप में, 
हम यही कहेंगे कि सामान्य बुद्धि के घनी ही यह सोचा करते हैं कि उनका 
मनचाहा काम ही होना चाहिए, जो विशिष्ट बुद्धिवाले हैं थे तो भ्रपने विरो- 


तीन मित्रों में सच्चा कौन ? ५५ 


रोत्तर दुढ़ बताने का प्रयत्त करते हैं। इसके विपरीत_जो हमारे शत्रु हैं, हमारे 
प्रतिपक्षी हैं, हमारे मार्ग में सदा रोड़ा अटकाने वाले हैँ, हमारा विरोध करते हैं 
और हमारी प्रगति में जो रुकावट डालते हैं, उससे हम सदा दूर रहने का 
प्रयत्व करते हैं । ऐसा हम इसी लिए करते हैं क्योंकि वे हमारे लिए दुःखरूप हैं 
या दुःख के करण हैं। उन शब्रृत्रों को हम न चाहें, न बुलायें तव भी वे हमें 
परेशान करने के लिए हमारे पास आते हैं । किसी कवि ते तो शन्रुओ्रों की सत्ता 
को मानव की वीरता का प्रतीक माता है श्रौर कहा है: 


जिनके दश दुढ्मन नहीं और सेण नहीं पचास । 
तिनकी जततों क्या कियो, भार मुई दस मास )) 


प्रथात्‌--ऐसे व्यक्ति जिनके दक्ष शत्रु नहीं हैं और पच्रास सैण नहीं है, उचको 
उतकी माता ने व्यर्थ में ही अपने गर्भ में दस मास तक भार रूप में रखा । 
सासंश यह कि संसार में चतुर, चिवेकशील ओर विचक्षण व्यक्तियों के लिए 
एक-दो नहीं किन्तु दसों शत्रुओं के होने पर बल दिया है। केवल पचासों 
स्वजनों (सैण ) का सद्भाव विन दस दुश्मनों के हम्शरी उन्तति एवं प्रगति सें 
बाधक ही सिद्ध होगा । वयोंकि बिना दुश्मनों के हम सावधान नहीं रहते, 
निश्चिन्त रहते हैं। जबकि दुश्मनों से हम संभलकर चलेंगे, विवेक से चलेंगे 
और सावधानी से कदम रखेंगे । शत्रु तो बिना अपराध के भी प्रह्मर कर देता 
है । मारवाड़ी भाषा में कहावत है-- 


"छींकता दण्डे” 


अर्थात्‌ --“छींक था गई तो उसे भी श्रपराध समभकर दण्ड देते को उच्चत 
हो जाना ।' छींक भा जाता तो कोई भ्रपराध नहीं है किन्तु वह तो शरीर 
का सहन स्वभाव है, परन्तु शत्रु तो कोई वहाना ढूंढ़ता है। ऐसा होने पर भी 
नोतिकारों मे शत्रु के श्रस्तित्व को इसलिए आवश्यक माना है कि श्षत्र . 
हमारी वात को चेक करता रहता है। उसके चेक करने से हमें, अ्रपन्ती भूलों 
का, अपने दोषों का श्रौर अपनी लापरवाही का ज्ञान होता रहता है। हम 
सावधान बने रहते हैं भौर जागरूक रहते हैं अपने दोषों के प्रति | सामान्‍य रूप 
से मनुष्य को अपने दोष नहीं दिखाई दिया करते | दीपक तले श्रंघेरा ही 
रहता है। दूसरों के राई जितने दोष भो हमें पहाड़ जैसे दीखते हैं और अपने 
पहाड़ जैसे दोष भी राई के समाव लगते हैं । ऐसी स्थिति में किसी कवि हारा 
' शत्रु की श्रावश्यकता पर बल देना स्वंथा उचित ही प्रतीत होता है। संक्षेप में, 
हम यहा कहेंगे कि सामास्य बुद्धि के बनी ही यह सोचा करते हैं कि उनका 
मनचाहा काम ही होना चाहिए, जो विशिष्ट बुद्धिवाले हैं वे तो अपने विरो- 
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धियों के श्रस्तित्व को भी महत्त्व देते हैं । तभी तो कबीर ने कहा है : 


दुर्नेन नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय । 
बिन सावुन पानी बिना, निर्मल करे सुभाय ।। 


ऐकान्तिक सुख भी एक प्रकार की अन्ध श्रद्धा है। जिस प्रकार अपने 
दोपों के निदर्शन के लिए छात्रु का महत्त्व है, उसी प्रकार संपत्ति के साथ विपत्ति 
का होना भी परमावश्यक है। विपत्ति आने पर ही तो ज्ञात होता है कि 
कौन भ्रपना है और कौन पराया है | इसी सत्य की पुष्टि करते हुए रहीम 


कहते हैं: 
रहिमन विपदा हु भली, जो थोरे दिन होय। 
हित श्रमहित या जगत में, जानि परत सब कोय ॥। 


प्र्थात्‌ृ-- 

जीवन में यदि कुछ समय के लिए विपत्ति भी श्रा जाये तो उसका भी 
स्वागत करना चाहिए, क्योंकि विपत्ति में ही 'कौन श्रपना है और कौन पराया 
है' इस सत्य की पहचान की जा सकती है। 

वैसे तो जब हम सम्पन्न दशा में होते हैं, हमारे पास कोई सत्ता होती है 
या भश्रधिकार होता है तो सभी हमारे बनना चाहते हैं । अपना स्वार्थ सिद्ध 
करने के लिए लोग दूर से दूर का नाता हमारे साथ जोड़ने का प्रयत्न करते हैं। 
हमारी विपन्‍न्न दशा में कोई भी हमारे पास फटकना नहीं चाहता । खून का 
रिश्ता होने पर भी लोग हमारे से कन्‍ती काटा करते हैं ॥ किसी विपदाग्रस्त 
व्यक्तित के पूछने पर कि हम उनके क्‍या लगते हैं; क्या हम उनके भाई हैं ? 
तो यही उत्तर मिलता है: 


भाई-भाई जितनी खाई, 
बाकी छीोंके पर लट॒काई । 


विपत्तिकाल में ऐसा ही होता है । सम्बन्ध सगे रिश्तेदारों का भी टूट जाता 
है दूसरों की तो बात ही क्‍या है ? 

ज्ञानी पुरुषों का इसलिए कथन है कि बनी-बनी में और सम्पन्त दल्षा में 
हमें श्पने शोर पराये का कुछ भी भेद मालूम नहीं पड़ता । आपत्ति आने पर 
ही हमें ज्ञात होता है कि वास्तव में संसार में कौन अपना है, कौन पराया 
है; कोन हमारे सुख-दुःख का साथी है और कौन ऊपर से अपना बनने का 
ढोंग रचता रहा है। आपत्तिकाल में सबकी परीक्षा हो जाती है । अ्रतएव, 
जीवन में आपत्ति अवश्य आनी चाहिये; दुःख झ्वश्य आमा चाहिए। इस 
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प्रकार केवल विवेकशील व्यवित ही सोचा करते हैं । सामास्य बुद्धि रखने वालों 
की यहाँ तक पहुँच नहीं । 
इस प्रसंय पर मु एक दृष्टात्त स्मरण हो आया है। एक राजा था। 
उसका राजकुमार बड़ा योग्य था । राजकुमार के अनेक मिन्न थे ]एक मित्र तो 
राजकुमार के इतना घतिष्ठ था कि वह रात-दिन उसे घेरे रहता था श्रोौर 
प्रल्प समय के लिए भी उससे पृथक्‌ होना नहीं चाहता था। उसका मंत्री 
सम्बन्ध राजकुमार के साथ, मारवाड़ी भाषा की कहावत के अनुसार "साया- 
से कान सींवियोड़ा” के समान था। खाना-पीता, उठना-वैठना सब साथ-साथ 
चलता था | राजकुमार का एक और मित्र था जिसे राजकुमार कभी-कभी 
याद कर लिया करते, विशेष रूप से पर्वे-त्यौहारों के ग्रवसर पर । बह श्राता, 
द्वित-सर साथ रहता और प्रेमप्वक,अ्रनेक प्रकार का संजाय चलता । विछु- 
इने के पश्चात्‌ कई बार तो वर्षो तक भेंट नहीं हो पाती घी | एक तीसरा 
फ्त्र भी था जिसके साथ कभी-कभी आते-जाते मार्ग में भेंट हो जाया करती 
थी। जयजिनेन्द्र और कुशल-मंगल पूछने पर यह मुलाकात समाप्त हो जाती । 
मिल गये तो इस शिष्टाचार का पालत हो गया, नहीं तो किसे एक-दूसरे को 
याद करते का अवकाश था ? 
एक बार महाराजा के मन में झ्राया कि राजकुमार की परीक्षा करनी 
चाहिए। यह कितना चतुर है, इसके मित्र किस प्रकार के हैं, कोत इसका 
हितैपी है और कौस इसका अहितैषी है ? कौत प्रत्यक्ष रूप में तो इसकी चाप- 
लूसी करता है और परोक्ष में इसको नगण्य समझता है। भविष्य में मेरे 
उत्तराधिकारी के रूप में यह राजगदुदी संभालने वाता है। राज्यशासतल का 
भार इसके वन्‍्धों पर पड़ने बाला है, इसलिए इसका कोई ऐसा विश्वास-पान, 
ईमानदार, बुद्धिमान भीर स्वार्धहीत मिच होना चाहिए जिसे इसका प्रधान- 
मंत्री बनाया जा सके । 
यहां 'मन्त्र' शब्द का अर्थ स्पष्ठ करना अग्रासंगिक ने होगा । मन्च झब्द 
के दो श्र होते हैं: एक तो "मननात्‌ वायते इति मम्व: शर्थात्‌ मनन-चिन्तन 
के द्वारा अतम्भव को भी सम्भव बनाने की जिसमें शक्ति उत्पस्त हो जाये बह 
सस्त्र होता है | दुसरा भनन्‍्त्र राजनीति में किये गये विचार से सम्बन्ध रखता 
है। दूसरे शब्दों में योपतीय विचारधारा की मन्त्रणा को मन्त्र कहते हैं । 
राजा जिसके साथ गुप्त रूप से मस्त्रणा करता है, उसे मन्त्री कहते हैं। पहले 
मनन को घारण करने वाला मच्चवादी कहलाता है और राजनेत्तिक विचार- 
भारा को धारण करने वाला मन्त्री कहलाता है । मस्ती शब्द संस्कृत का है 
अंग्रेजी में मच्ची को 'सेक्रेटरी' कहते हैं---सी केट रहस्य को कहते हैं---गुप्त से 
गुप्त विचार जिसके साथ किया जाता है। इस गुप्त विचार को केचल दो व्यक्ति 
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“श्राप एक क्षण के लिए तो नीचे आकर मेरी बात सुन लो । 
ने अनुनयपूर्ण शब्दों में प्रार्थना की | 

मैं त्ीचे नहीं आ सकता, सागो यहाँ से,” ऊपर से आवाज़ भ्राई 

राजा यह सब सुनकर प्राइवर्यचकित रह गया। सोचने लगा, “यह राज- 
कुमार का घतिष्ठ मित्र हैं। राजकुमार इसे अच्छा से श्रच्छा खिलात्ता है, सदा 
अपने साथ रखता है और अपने ज॑सी ही सत्र सुविधायें इसे प्रदान करता है, 
तिस पर भी यह इतना कृतध्न तिकला कि संकट आते पर राजकुमार से बात 
करते को भी तैयार नहीं, संकट से रक्षा करने की तो बात ही दूर रही ।” 

राजकुमार यह सोचकर कि ऊपर से कहीं पत्थर ही न मार दे, वहां से 
चल पड़ा। जातते-जाते सोच रहा था, “कोई किसी का नहीं है। जो इतना 
घनिष्ठ था कि दिन-रात सम्पर्क में रहता था, साथ-साथ खाता-पीता था, 
जिसको मैं हथेली के छाले के समान अधर रखता, उसका यह दर्ब्यवहार ! 
संकट पड़ने पर ! अब अपने उस परवे-मित्र के पास चलता हूं जो कभी-कभी 
पर्व-त्यौहारों के श्रवसर पर मेरे पास आ जाता है, साथ-साथ भोजन करता 
है और बड़ा प्रेम दर्शाता है ।” राजकुमार दूसरे मिच के घर पर आया श्रौर 
दस्तक दी । ऊपर से आवाज़ श्राई, “कौन है ? ” 

“मैं हूँ राजकुमार ।” उत्तर मिला । 

“ओहो राजकुमार !” मित्र एकदम दौड़कर नीचे श्राया और दरवाजा 
खोला | राजकुमार जब घर में प्रवेश करते लगा तो कहने लगा, “कृपया बाहर 
ही रहो, भ्रन्दर आने के पहले यह तो बताओ्रो कि इस राव के समय मेरे पास 
शझाते का कारण क्या है १ 

“मुक्े राजा ने मृत्युदण्ड दे दिया है, किसी चुगलखोर की वात पर 
विश्वास करके । कल दस बजे सुर्े सूली पर लटका दिया जायेगा। आपसे 
इसलिए मिलने आया हूँ कि आप कोई उपाय बतायें, जिससे मेरी प्राण रक्षा 
हो सके । 

राजकुमार ने पव॑-मित्र से कहा। परवे-मित्र ने हाथ जोड़कर कहा कि 
“यदि महाराज श्राप पर कुद्ध हैं तो मुझमें आपके प्राण बचाने का कोई 
सामथ्यं नहीं है। में राजा से वैर वॉधकर अपने प्राणों को संकट में नहीं डाल 
सकता । आप कहीं भागकर जाना चाहते हैं तो मैं आपको मासे के लिए घन 
दे सकता हूँ, भोजन की व्यवस्था कर सकता हूँ । भ्राप जल्दी से जल्दी यहाँ से 
चले जायें, ऐसा न हो कि कोई राजकर्मचारी देख ले और मुझे भी लेने के देने 
पड़ जायें । कहते हैं कि 'हाथियां री लड़ाई में कीड़ियां रो खोगाल' ।” बह 
परवे-मिच राजकुमार को देने के लिए कुछ खर्चे लाया किन्तु राजकुमार ने ग्रहण 
नहीं किया । कुछ दूर तक राजकुमार को पहुचाकर वह घर लौठ श्राया । 


राजकूपार 
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राजकुमार सोच रहा था, “पहले वाले मित्र से तो यह श्रच्छा निकला, 
सहानुभूति दिखाई और अपनी दुबंलता भी प्रकट की ।” अरब वह अपने तीसरे 
मित्र से मिलने चला | घर पर पहुँचकर द्वार खटखटाया। ऊपर से “कौन 
है” की आवाज़ आई। उत्तर मिला, “मैं राजकुमार हूँ ।” वह कट नीचे आया, 
द्वार खोला शऔर राजकुमार का हाथ पकड़कर उसे श्रन्दर ले जाने लगा ही था 
कि राजकुमार ने कहा, “पहले अपनाने और फिर धक्का देने वाली बात न 
हो जाये, इसलिए पहले मेरे श्राने का कारण जानो भर उसके पढचात्‌ मुझे 
अन्दर ले जाना। 

“ग्रे ! बात क्‍या वाहर सुनी जाती है ? बात तो अन्दर चलकर ही 
करेंगे । रात्रि के समय तो वेसे भी बाहर वात करना गअ्रच्छा नहीं होता । 
श्रन्दर शान्ति से बैठकर बात करेंगे ।” 

तीसरे मित्र ने राजकुमार का अपने घर पर स्वागत करते हुए कहा । वह 
राजकुमार को श्रन्दर ले गया और द्वार बन्द कर लिया । 

राजा सोचने लगा, “यह व्यक्ति बहुत योग्य और विश्वासपात्र मालूम 
होता है । श्रव किसी प्रकार की आशंका की चिन्ता नहीं है ।” राजा लौटकर 
अपने प्रासाद में चले गये । 

इस तीसरे मित्र ने राजकुमार का अपने घर पर हादिक स्वागत किया। 
बड़े प्रेम से खिलाया, पिलाया। राजकुमार ने जब अपनी बात सुनाने का प्रसंग 
छेड़ने का प्रयत्न किया तो मित्र ने कहा, “भ्रभी तुम्हारे मन में धड़कन है, 
अशान्ति है, परेशानी है, पहले पूर्णहूपेण शान्त मन हो जाभ्रो फिर जो कुछ 
सुनाना हो सुना देना ।” जब मित्र ने जान लिया कि श्रव राजकुमार पूरी 
तरह से शान्तचित्त है, तब उससे कहा, “प्रव श्राप सुनाइये क्या सुभाना चाहते 
हैं?” 

“किसी चुगलखोर की वात सुनकर महाराज मुझ पर ऋुद्ध हो गये हैं । 
मेरे लिए प्राणदण्ड की घोषणा कर दी है। कल दस बजे सूली पर चढ़ा दिया 
जायेगा मुझे | कुछ राय दो कि मेरी प्राण रक्षा का क्या उपाय हो सकता है ! ” 

राजकुमार ने नम्रतापूर्ण शब्दों में मित्र से कहा । 

“दरबार साहव ! आपको प्राणदण्ड देंगे ! किसी चुगलखोर की बातों 
में आकर ! ऐसा कैसे हो सकता है ? मैं महाराज को समझा दूंगा, और नहीं 
समभेंगे तो मैं भी शवित रखता हूँ । दूसरी रियासतों के राजकुमार मेरे मित्र 
हैं, मैं राजा के लिए बड़ा से बड़ा संकट खड़ा कर सकता हूँ । आप स्वेथा निर्भय 
रहें । मुझे साम, दाम, दण्ड, भेद सभी प्रकार की नीतियों का ज्ञान है। मैं 
सब ठीक कर लूंगा । संसार की कोई शक्ति श्रापको मृत्युदण्ड देने में सफल 

नहीं हो सकती । मेरे रहते कोई भी श्रापका बाल बाँका नहीं कर सकता ।” 
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इस प्रकार सान्त्वना देकर तीसरे मित्र ने राजकुमार को अपने घर सुला 
लिया। प्ास्त्वता पाकर राजकुमार का मन संतुलित हो गया और वह गहरी 
नींद में सो गया। 

प्रातः होते ही बह मित्र राजा के पास पहुंचा और कहने लगा, “हुजूर ! 
किसी चुगलखोर ने जो राजकुमार के विपय में आपसे चुगली की है, वह 
स्वथा निराधार है । यद्यवि राजकुमार से मेरा घनिष्ठ परिचय नहीं हैं किन्तु 
इतना मैं भलीभांति जानता हूं कि बहु छल, कपट और घोखा--इन श्वगुणों 
से रहित है । आपके पास जिसने राजकुमार की शिकार्मत की है, प्राप उसका 
ताम बतायें, मैं उससे श्रच्छी प्रकार से निपट लूंगा ।' 

राजा राजकूमार के इस मित्र बी वात को सुनकर बड़ा प्रसन्‍त हुमा 
श्र अपने राजकमार को हिंदायत कर दी कि वह इसी व्यकित को अपना 
सच्चा सिनत्र समझे और इसी के सम्पर्क में रहे । 

ऊपर जिस तीम प्रकार के मिन्नों का विवरण दिया गया है उसके आघार 
प्र मित्र तीन कोटियों में विभकत किये जा सकते हैं :(१) नित्य मित्र, 
(२) पर्व-मित्र और (३) जुहार-भिच् । 

हमारे आत्मा के भी तीन भिन्न हैं । यह जीव स्वर्य राजकुमार के सभान 
है । शरीर इसका नित्य-मित्र है। साथ में जन्मा, साथ में पालन-पोपण हुआ, 
साथ में खेला, श्रौर साथ में बड़ा हुआ ॥ यह जीव अपने भविष्य का, अपने 
उत्थान का, अपने पतन का तलिक भी ध्याव त करता हुआ दिवानिश शरीर 
के पोषण में लगा रहता है । इसे नहलाता है, खिलाता है, पिलाता है, पह- 
नाता है, भोढ़ाता है श्रीर इसकी सभी प्रकार की श्रावश्यकताश्रों की पूर्ति 
करने में लगा रहता है । किसलिए ? शरीर के स्वास्थ्य के लिए, शरीर को 
हृष्ट-पुष्ट बनाये रखते के लिए । यहाँ उपस्थित श्रावक भो तो यही करते हैं) 
शरीर की उपेक्षा करके आपने कभी अपने आत्मा को प्रवृत्ति पर ध्याच लगाया ? 
अपने सगे-सम्बन्धियों को पत्र लिखते हो उसमें भरी “डोलांरा जापता करा- 
वसी, सारा दारोमदार डीलासू है” लिखा करते हो। तुम्हारा सभी का 
प्रेम शरीर तक केन्द्रित है। शरीर वया है, ? हड्डी और मांस का पुतला ही तो 
है । सल-मूत्र की खान है, गन्दा है । जब तक इसमें आत्मा का अस्तित्व है, 
सब तक इसके सब अवशुण ढके रहते हैं । फार्मा के शरीर से निकल जाते पर 
तो कोई भ्ली इसका स्पर्श भी चहीं करना चाहता । कोई स्पशे करेगा तो अप- 
वित्र हो जायेगा, उसे शुद्ध होने के लिए समान करना पड़ेग। । जब तक शरीर 
में श्रात्म विद्यमान है तब तक इसके स्पशे करते से आनन्द का अनुभव होता 
है। भ्ात्मा के भ्रस्तित्व के कारण ही शरीर का श्रादर, सम्मान और सत्कार 
होता है । विरहिणी परदेसी प्रियतम को स्मरण कर पुकार उठती है: 
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में डरू अफक्रेली बादल में चमके वेरण बीजली। 
घर आयवयो बनासा बादल में चमझे बेरण बीजली ॥। 


लेकिन उसी श्रत्यन्त प्रिय लगने वाले प्रियतम के शरीर से जब श्रात्मा 
निकल जाता है, वही पत्नी जो प्रियतम के बिछुड़ने पर क्षण-भर भी चेन नहीं 
पाती थी, उसके पास जाती हुई डरती है | पहले तो उसके बिना डरा करती 
थी श्रौर अ्रव उससे ही डरने लगती है । वास्तव में डर का मिटानेवाला तो 
ग्रात्मा था, जो कि चला गया, जड़ दारीर बाकी रह गया । आत्मा का शरीर 
से सम्बन्ध टूटते ही शरीर की सारी गंदगियाँ उभरकर बाहर था गईं, सारी 
ग्रपवित्रताएं सामने भ्रा गई । उस श्रात्मा ने ही शरीर की सारी अ्रपवित्रताश्रों 
को आच्छादित कर रखा था। उस आत्मा के अस्तित्व के कारण ही शरीर सुख- 
मय था, आनन्दमय था। इतनी उच्चकोटि की चेतन-हक्ति का किसी का 
ध्यान नहीं है। कोई यह सोचने का कष्ट नहीं कर रहा है कि किस बात से 
ग्रात्मा का उत्थान होता है श्रौर किस प्रकार की प्रवृत्ति से आत्मा अधोगति 
को प्राप्त होता है । 

संक्षेप में, यह जीव या आत्मा अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति को भूलकर शरीर 
के पोषण में लीन है | थोड़ी-सी बीमारी श्राने से ही शरीर खाट पकड़ लेता 
है भर एकदम शिथिल पड़ जाता है। जीव कहता है शरीर को, “परे तू 
इतना ढीला क्यों हो गया ? उद्यम कर, थोड़ा साहस रख, चन-फिर ।” इसके 
उत्तर में शरीर कहता है, “मैं शवितहीन हो गया हूँ, मुझमें कुछ भी करने 
का साहस नहीं है। 

“अरे भले प्राणी ! क्‍यों नहीं कुछ होता तुमसे ? तुम्हें मैंने इतना खिलाया 
है, पिलाया है, बड़े भाराम से रखा है, बड़ी से बड़ी सुविधा तुम्हें प्रदान की है | 
अपनी तनिक भी चिन्ता न करके तुम्हारी ही चिन्ता की है और जरा-सा 
कष्ट आते ही इतने कायर बन गये हो, टस से मस नहीं होना चाहते और 
अपनी शवितहीनता प्रकट कर रहे हो ।” यह शरीर झात्मा का नित्यमिन्र 
है। आत्मा जितनी शरीर की सेवा करता है उतनी उसके परिवार की भी 
नहीं करता | परिवारवालों को तो वह कभी-कभी पवृ-त्योहारों के श्रवसरों 
पर ही याद करता है भौर बुलाता है। घण्टा दो घण्टा या दिन-भर परिवार- 
वालों के साथ आनन्द से गुजारता है। ये परिवार वाले उसके पव्-मिन्न हैं। जब 
शरीर की विपम-दद्या आती है तो परिवार वाले उसकी सेवा क रते हैं, उसके 
प्रति सहानुभूति प्रकट करते हैं परन्तु मृत्यु श्राने पर परिवार वाले कहते हैं, 
“हम तुम्हारी सेवा कर सकते हैं, तुम्हारी बीमारी का इलाज करवा सकते हैं, 
तुम पर जितना चाहो धन खर्चकर सकते हैं किन्तु मृत्यु से तुम्हारी रक्षा करने 


तीत मित्रों में सच्चा कौन ? ६३ 
में हम असमर्थ हैं । मृत्यु होने पर हम तुम्हें इमशान तक पहुँचा देंगे, लकडियों 
की व्यवस्था भी कर देंगे । बस, इतना ही संभव है हमसे |” 

निःसन्देह नित्य-मिन्र से पर्व-मित्र वेहतर है। तीसरी कोटि का भित्र हीता 
है जुहार-मित्र | जुहार कोटि के भिन्रों में हम साधुग्ों का नाम गाता है । 
कभी-कभी चलते-फिरते मार्ग में मिल जाते हैं । जब मार्ग में ही मिलाप संमव 
है तो उनके पास जाने का कष्ट कौन करे ? मार्ग में मिलने पर महाराज को 
“मत्थएण वंदामि” कर लिया, बस कर्तव्य पालन हो गया, शिष्टाचार पूरा 
हो गया । महाराज साहब के यह पूछने पर, “क्या वात है थ्राप श्राये नहीं 
प्रवचन में” उत्तर मिलता है, “आऊंगा, वापजी, भ्रभी थोड़ा प्रभाद है, थोड़ा 
घर का काम वाकी है। श्रवश्य आने का प्रयत्न करूँगा ।/ सन्त अ्रचानक मार्ग 
में मिल गये, थोड़ी-सी वातचीत हो गई, वस भेंट समाप्त हो गई । इस छोटी- 
सी भेंट के कारण सच्त जीव के जुहार-मित्र कहलाते हैं । परन्तु ये जुहार-मिश्र 
अवसर आने पर आत्मा से मृत्यु के भय को निकालने की सामथ्य॑ रखते हैं । 
जब कभी कोई उनके पास जाकर कहता है कि “मुझ पर काल कृषित हो 
गया है और मेरी मृत्यु आसत्न है, अब मैं श्रापकी शरण में श्राया हूँ, मेरी रक्षा 
करो" तो सन्‍्त उसको ज्ञान की शिक्षा देते हुए कहते हैं : 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय, 
नवानि गृहणांति नरोउपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि गृह णाति नवानि देही ॥ 
शअर्थात्‌ -- 


“जिस ग्कार बस्त्रों के फटने पर मनुष्य उनका त्याग करके नये वस्त्रों को 
धारण कर लेता है, ठीक उसी श्रकार जी शरीर को त्यागकर जीव नग्मे 
शरीर को घारण करता है या यों कहिये कि नये शरीर में जन्म ले लेता है। 
सारांश यह कि मृत्यु तो शरीर-परिवतेन मात्र है। झ्रात्मा तो अजर है, अ्रमर है, 
अविनाशी है। इसका कोई कुछ भी तहीं बिगाड़ सकता। इसलिए मानव को 
कभो भी मृत्यु से घबराना नहीं चाहिए ।” इस प्रकार सच्त लोग ऐसा आध्या- 
त्मिक ज्ञान संसार के दुखो लोगों को देते हैं कि यदि व्यक्ति उसको हृदय में' 
घारण कर ने तो वह कभी भी मृत्यु से नहीं डर सकता । उसमें तो इतना साहस 
उत्पन्न हो जाता है कि मृत्यु का सामनाकरने लगता है। संथारा बया है ? भूत्यु 
की सामना करना ही तो है। तीत करणओर तीन योगों से चार प्रकार के भ्राहर 
का परित्याग करना मृत्यु का सामना करना ही है! ह 


इस प्रकार मृत्यु से मुका- 
उला करने की ओर आत्मा को अजर-प्मरे समझने की, साहस की और ज्ञान 
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की शक्ति जिज्ञासु को सन्त-महात्मा ही प्रदान किया करते हैं । इसके श्रति- 
रिक्त, सब प्रकार की भ्रान्तियों को, जीवन-मरण की मिथ्या घारणाओं को 
ओर भय को मिटाकर निर्भेय रहने की शिक्षा को सम्तजन ही दिया करते हैं। 

सुख श्रौर दुःख की परिभाषा करते हुए हमने भ्रापको बताया कि बुद्धिमान 
व्यक्ति कभी भी सुख के पीछे भ्रन्धे होकर नहीं पड़ते । वे जैसे सुख का स्वागत 
करते हैं वैसे ही दुःख का भी । जितना महत्त्व मित्र का है उतना ही शत्रु का 
भी है। शत्रु हमें सदा सावधान रखता है जिसका निर्देश हम ऊपर कर 
थ्राये हैं। तुलनात्मक दृष्टि से देखें तव तो विपत्ति संपत्ति से भी अधिक हित- 
कर है । सम्पत्ति प्राणी को बेहोश कर देती है किन्तु चिपत्ति उसे होश में लाती 
है । निःसन्देह विपत्ति को सहन करना जीव के लिए सरल नहीं है किन्तु 
यदि उसमें घैयं, सहनशीलता और विवेक का सचार हो तो विपत्ति को बड़ी 
श्रासानी से पार किया जा सकता है। बिना विपत्ति के जीव का जीवन कभी 
भी निखर नहीं पाता। इससे हमारा यह अभिप्राय कदापि नहीं हे कि हम 
सदा विपत्तियों को निमंत्रण देते रहें । हम तो केवल यही कहते हैं यदि विपत्ति 
या दुःख भी जीवन में आते हैं तो उन्हें घंयंपूर्वंक सहन करना चाहिए झौर 
उनके महत्त्व की उपेक्षा नहों करनी चाहिए । 


जेन-भवन, डेह(नागौर ) १७ जुलाई, १६७६ 
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नर और सुख-दुःख 


शाश्वत सुख की प्राप्ति जीव का चरम लक्ष्य है। आदमी केवल भअल्पकाल 
के लिए सुखी चनना नहीं चाहता किस्तु शाइवत सुख की उपलब्धि चाहता है। 
निश्सन्देह प्रत्येक मनुष्य न तो शाश्वत सुख के महृत््व को ही समभता है भौर 
न ही उसकी परिभाषा को । जो वास्तव में मनृष्य है, वही शाश्वत सुख की 
प्रभ्िलाषा रखता है। जो मनुष्य होकर मनुष्यत्व को नहीं समझता, वह मनुष्य 
कहलाने के योग्य भी नही है। मनुष्य शब्द से जिस अर्थ का बोध होता है 
उसी के आधार पर हमने यह बात आपसे कही है । 

ऊपर से देखने पर श्रनेक शब्द समानार्थक प्रतीत होते हैं परन्तु गहराई 
से देखने पर सबके अर्थ अपनी पृथक्‌ सत्ता रखते हैं । उदाहरण के लिए श्रादमी, 
पुरुष, मनृष्य, मानव और नर ये शब्द समानार्थंक लग रहे हैं किन्तु वास्तव 
में सबके अ्र्थ भिन्न-भिन्न हैं । आदमी शब्द को ही सर्वप्रथम लीजिये। आादम 
दब्द आत्म दाब्द से निकला है। भाषा विज्ञान की पद्धति के अनुसार 'त' का 'द' 
बन जाया करता है। जेसे सत्‌ृ+- भाव से सदुभाव, सत्‌ आचार से सदाचार, 
सत्‌+-ज्ञान से सदज्ञान | इसीप्रकार “अन्तर” शब्द का अपभ्रंशरूप 'प्रन्दर' बन 
गया है । इसमें भी 'त' का 'द' सें परिवर्तेत हो गया है। जिसके अन्दर आदम 
या आत्मा है वही आदमी है । इस निरुक्ति के भ्रनुसार पश्ुु, पक्षी, तारकी 
और देवता सभी आदमी की कोटि में भ्रा जाते हैं । किन्तु इसके दूसरे अर्थ के 
अनुसार जिसको शात्मा की वास्तविकता का ज्ञान है, वही आदमी है। जो 
भा्/ज्ञानसे हीन है वह आदमी कैसे होगा ? मारवाड़ी भाषा में एक कहावत है : 

“तोल रो मुंडो बांको है 7” 


अन्दाज़ अलग चोज़ है और परिमाण अलग। तुलने के समय अन्दाज श्ौर 
अलुभान काम नहीं आया करते हैं। वहां तो वास्तविकता काम ग्राती है। 
जो सही वजन होगा बह सामते झा जायेगा | आदमी शब्द को अरे की तुला 
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पर रखकर जब हम तोलने बंठते हैं तो कभी यह पलड़ा भारी होगा और 
कभी दूसरा | तराजू का गुरु है--डांडी के ठीक बीच में लगी चोटी, जिसको 
पकड़कर ही दोनों पलड़ों की बराबरी देखी जाती है । ग्रुरु वीच में रहता 
है शर उसके इधर भी एक चेला और दूसरी ओर भी एक चेला । देव, गुरु 
श्रौर धर्म--इनके मध्य में विराजने वाले गुरु के देव और धर्म दोनों चेले 
हैं । दोनों की चोटी गुरु के हाथ में है या दूसरे शब्दों में दोनों गुरु पर अबलंबित 
हैं। इसका भावार्थ यह है कि देव का स्वरूप बताने वाले भी मुरु ही होते हैं 
झौर धर्म की पहचान कराने वाले भी गुरु ही होते हैं । यदि गुरु वास्तव 
में गुरु के गुणों से गरिष्ठ हैं, निष्काम हैं, निष्कपट हैं और झ्राचारवान हैं तो 
वे निश्चय ही देव का तथा धर्म का स्वरूप यथातथ्य रूप में वणित करेंगे श्र 
यदि वे ऐसे नहीं हैं तो कहेंगे : 


“रावल देवल गुरु के पाये । 
खाली हाथ कबहुँ मत जाये ।” 


ऐसे गुरु तो यही कहेंगे कि देव के पास तथा ग्रुरु के पास कुछ न कुछ भेंट 
लेकर ही जाना चाहिए, वहाँ खाली हाथ जाना उचित नहीं । ऐसे गुरु न तो 
देव के भौर न ही धर्म के स्वरूप को सही रूप से बता सकते हैं । 

हाँ, तो हम श्रापसे यह कह रहे थे कि अर्थ की तुला पर तोलने से श्रादमी 
बब्द का एक श्रर्थ तो प्राणीमान्न पर घटित होता है जबकि दूसरा केवल आदमी 
का ही सूचक है। सामान्‍्यरूप से तो सभी श्रादमी, श्रादमी कहलाते हैं किन्तु 
वास्तव में आदमी वही है जिसने अपने आात्मस्वरूप को पहचान लिया हो, 
जिसको अ्रपतती सहज प्रकृति का ज्ञान हो गया हो । 

झ्रादमी के लिए अन्य पर्यायवाचक शब्द है पुरुष! | जो पुरुषार्थ करे, 
उद्यम करे वह पुरुष कहलाता है ! पुरुपार्थ के श्राधार हैं-- साहस और शवित । 
जिसमें इन दो गुणों का अभाव है वह पुरुषार्थ वहीं कर सकता और पुरुषत्व 
से गिर जाता है । अधिकार और सत्ता की प्राप्ति बिना साहस श्र शक्ति 
के नहीं हो सकती | पुरुष संस्कृत का झब्द है, प्राकृत में 'र' का 'रि' बस- 
कर 'पुरिस' बन जाता है। संभवतः इसी पुरिस झब्द से 'पुलिस' शब्द निष्पत्न 
'हुआ है क्योंकि भ्र्ध मागघी में 'र' का 'ल' हो जाता है और संस्कृत में भी 
“रलयोरमेंद:' ऐसा माना गया है। राजकीय-सुरक्षा-वर्ग के भ्रादमी पुलिस 
कहलाते हैं। सामान्य पुरुषों की अपेक्षा से वे भघिक साहसी, चुस्त श्नौर शक्ति- 
घाली होते हैं, इसी लिए पुलिस शब्द उन पर वास्तविक रूप में चरितार्थ होता 
है ! जो व्यक्ति आ्ालसी है, उच्चमहीन है, मात्र भाग्य पर भरोसा रखने वाला 
है, वह कदापि शपने को पुरुष कहलाने योग्य बढ़ीं बना सकता। यहाँ उप- 
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स्थित श्रावकों पर पुरुष शब्द का अर्थ कहाँ तक घटित होता है यह तो भ्राप- 
के सोचने की वात है । ; 
श्रादमी का तीसरा पर्यायवाचक शब्द है 'मानव', मानव का श्र्थ है 'मनु की 
लस्तान! । मनु का अर्थ है ज्ञानी” ! जो बाती पुरुषों के अनुगामी हैं या जीवन 
के क्षेत्र में ज्ञान का आश्रय लेकर बोलते हैं, चलते हैं भौर ग्राचरण करते हैं 
वे होते हैं 'मभानव' | मान-मर्यादा को घारण करने वाले को भी मालव कहा 
जा सकता हूँ। भ्राज के युग में मानवतावादी सिद्धान्त का बड़ा बोलवाला है। 
ताकिक लोग प्रायः यह कहते हुए सुने जाते हैं कि ग्राज का मानव, मानव 
है या दानव? वास्तव में आज का मानव, मानव ने रहकर दानव बन रहा 
है। अपने स्वार्थ को सिद्धि के लिए वह विज्ञान का आश्रय लेकर व्यापकरूप से 
जनसंहार कर रहा है। उसमें मानवता लुप्त हो रही है । झाज के मानव को 
मानव कहता, कहाँ तक उचित है यह श्राप भलीभांति जानते हैं । 
चौथा शब्द आदमी के लिए हैँ “मनुष्य, जिसका अर्थ है 'मतनशील'। 
क्रिसी भी बात कोसुनकर ण देखकर जो व्यवित यह मनन करता हैं, 
चिन्तन करता हैं, तुनना करता है कि उसमें कितने गुण हैं, कितने दुर्गुण 
हैं, वह मनुष्य कहलाता है। सारे काम छोड़कर आप यहाँ व्याख्यान 
सुनने को वंडे हैं। यदि सव कुछ सुनकर भी आपने उस पर मनन-चिन्तन ते 
किया, कुछ ग्रहण कर उसे जीवन में न उतारा तो ग्राप मन्‌ प्य कंसे बन 
सकेंगे ? इसलिए हमारा आपको यही उपदेश है कि आप इस मनुष्य शब्द 
को अपने ऊपर चरितार्थ करें । 
भनुष्य का पर्यायवाचक एक झब्द 'नर' भी है । जो करने योग्य शौर न 
करने योग्य काम का निर्णय करता है, वह 'नर' कहलाता है | निर्णय करना 
भी सरल काम नहीं हैं। न्यायालयों में न्यायाधोद्न सहसा निर्णय नहों ले 
लिया करते । अनेक पेशियाँ भूगतनी पड़ती हैं, वकीलों में लम्बे-चौड़े बाद- 
विवाद चलते हैं, तव कहीं न्यायाधीश निर्णय दे पाता है । निर्णय देने के लिए 
स्थिरमतित्व की ग्रावश्यकता है। अस्थिर बुद्धि वाले लोग निर्णय देते की 


प्रतिभा से हीन होने के कारण त्रिश्वंकु की तरह बीच में ही लटकते रहते हैं । 
उचकी दक्षा तो वैसी ही होती है : 


“न इधर के रहे न उधर के बचे, 
न खुदा ही मिला न विसाले सनम ।” 


नर का विरोधी शब्द मादा हूँ । पृथ्वीराज चौहान का नाम किसने नहीं 
पत्ता । वह बड़ा वीर-योद्धा था | ठीक उसी प्रकार की श्राक्ृति के सौ और 
36प सदा उसके साथ रहा करते थे । सभी की वेशभूषा भी पृथ्वी राज के ही 
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पर रखकर जब हम तोलने बेठते हैं तो कभी यह पलड़ा भारी होगा और 
कभी दूसरा | तराजू का गुरु है--डांडी के ठीक बीच में लगी चोटी, जिसको 
पकड़कर ही दोनों पलड़ों की बरावरी देखी जाती है । गुरु बीच में रहता 
है और उसके इधर भी एक चेला और दूसरी ओर भी एक चेला | देव, गुरु 
और धर्म--इनके मध्य में विराजने वाले गुरु के देव और घर्म दोनों चेले 
हैं। दोनों की चोटी गुरु के हाथ में है या दूसरे शब्दों में दोनों गुरु पर श्रवलंबित 
हैं। इसका भावार्थ यह है कि देव का स्वरूप बताने वाले भी गुरु ही होते हैं 
और धर्म की पहचान कराने वाले भी गुरु ही होते हैं | यदि गुरु वास्तव 
में गुरु के गुणों से गरिष्ठ हैं, निष्काम हैं, निष्कपट हैं श्र श्राचारवान हैं तो 
वे निश्चय ही देव का तथा धर्म का स्वरूप यथातथ्य रूप में वणित करेंगे और 
यदि वे ऐसे नहीं हैं तो कहेंगे 


“रावल देवल गुरु के पाये ॥ 
खाली हाथ कबहें मत जाये ।” 


ऐसे गुरु तो यही कहेंगे कि देव के पास तथा गुरु के पास कुछ न कुछ मेंठ 
लेकर ही जाना चाहिए, वहाँ खाली हाथ जाना उचित नहीं । ऐसे गुरु न तो 
देव के श्रौर न ही धर्म के स्वरूप को सही रूप से बता सकते हैं । 

हाँ, तो हम श्रापसे यह कह रहे थे कि अर्थ की तुला पर तोलने से आदमी 
शब्द का एक श्रर्थ तो प्राणीमात्र पर घटित होता है जबकि दूसरा केवल झादमी 
का ही सूचक है | सामान्यरूप से तो सभी आ्रादमी, श्रादमी कहलाते हैं किन्तु 
वास्तव में श्रादमी वही है जिसने श्रपने आत्मस्वरूप को पहचान लिया हो, 
जिसको अपनी सहज प्रक्ृति का ज्ञान हो गया हो । 

ग्रादमी के लिए अन्य पर्यायवाचक शब्द है पुरुष” | जो पुरुषार्थ करे, 
उद्यम करे वह पुरुष कहलाता है । पुरुषार्थ के आधार हैं-- साहस श्रौर दवित । 
जिसमें इन दो गृणों का अभाव है वह पुरुषार्थ नहीं कर सकता और पुरुषत्व 
से गिर जाता है | श्रधिकार और सत्ता की प्राप्ति विना साहस और दक्ति 
के नहीं हो सकती | पुरुष' संस्कृत का शब्द है, प्राकृत में 'रुः का 'रि! बन- 
कर 'पुरिस' बन जाता है। संभवत्तः इसी पुरिस शब्द से 'पुलिस' शब्द निष्पन्त 
हुआ है क्योंकि श्र मागधी में “र' का “'ल' हो जाता है और संस्कृत में भी 
“रलयोरभेद:' ऐसा माना गया है। राजकीय-सुरक्षा-वर्ग के आदमी पुलिस 
कहलाते हैं। सामान्य पुरुषों की अपेक्षा से वे अधिक साहसी, चुस्त और शक्ति- 
घाली होते हैं, इसो लिए पुलिस शब्द उन पर वास्तविक रूप में चरितार्थ होता 
है । जो व्यक्ति आलसी है, उद्यमहीन है, मात्र भाग्य पर भरोसा रखने वाला 
है, वह कदापि श्रपने को पुरुष कहलाने योग्य बद्टीं बना सकता । यहाँ उप- 


ग्रादमी, पुरुष, मानव, मनृष्य, नर और सुख-दुःख ट्् 
स्थित श्रावकों पर पुरुष शब्द का श्रथे कहाँ तक घटित होता है यह तो भ्राप- 
के सोचने की बात है । 

भ्रादमी का तीसरा पर्यायवाचक दाव्द है 'मानव', मानव का अर्थ है 'मनु वी 
सस्तान । मनु का श्र्थ है ज्ञानी' | जो वानी पुरुषों के अनुगामी हैं या जीवन 
के क्षेत्र में ज्ञाम का श्राश्नव लेकर बोलते हैं, चलते हैं झौर श्राचरण करते हैं 
वे होते हैं मानव । मान-भर्यादा को धारण करने वाले को भी मानव कहा 
जा सकता है। आज के युग में मानवतावादी सिद्धान्त का वड़ा बोलवाला है। 
ताकिक लोग प्रायः यह कहते हुए सुने जाते हैं कि आज का मानव, मानव 
है या दावव? वास्तव में आज का मानव, मानव न रहकर दानव बन रहा 
है । अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए वह विज्ञान का आश्रय लेकर व्यापकरूप से 
जनसंहार कर रहा है । उसमें मानवता लुप्त हो रही है | ग्राज के मानव को 
मानव कहना, कहाँ तक उचित है यह झ्राप भलीभाँति जानते हैं । 

चौथा शब्द आदमी के लिए है 'मनुष्य,' जिसका श्रर्थ हैं 'मननशील'। 
किसी भी वात को सुनकर ण देखकर जो व्यक्ति यह मनन करता है, 
चिन्तन करता है, तुलना करता है कि उसमें कितने गुण हैं, कितने दुर्गुण 
हैं, वह मनृष्य कहलाता हैं। सारे काम छोड़कर आप यहाँ व्यास्यान 
सुनने को बेठे हैं। यदि सब कुछ सुनकर भी आपने उस पर मनन-चिन्तन न 
किया, कुछ ग्रहण कर उसे जीवन में न उत्तारा तोझाप मन्‌ष्य कैसे बन 
सकेंगे ? इसलिए हमारा आपको यही उपदेश है कि आप इस मनष्य शब्द 
को अपने ऊपर चरिताथे करें । हु 

भनुष्य का पर्यायवाचक एक छब्द 'नर भी है । जो करने योग्य और न 
करने योग्य काम का निर्णय करता है, वह 'नर' कहलाता हैं| निर्णय करना 
भी सरल काम नहीं हैं। न्यायालयों में न्यायाधीश सहसा निर्णय नहीं ले 
लिया करते । अनेक पेशिशं भुगतदी पड़ती हैं, बकीलों में लम्बे-चौड़े वाद- 
विवाद चलते हैं, तब कहीं न्यायाधीश निर्णय दे पाता है| निर्णय देवे के लिए 
स्थिरमतित्व की आवश्यकता है। अस्थिर बुद्धि वाले लोग निर्णय देने की 


प्रतिभा से हीत होने के कारण त्रिशंकु की तरह बीच में हो लटकते रहते हैं । 
उनकी दशा तो वैसी ही होती है : 


“न इधर के रहे न उधर के बने, 
न खुदा ही मिला न विसाले सनम ।/ 


नर का विरोधी शब्द मादा हूँ । पृथ्वीराज चौहान का साम किसने नहीं 
उन । वह बड़ा वीर-योद्धा था। ठीक उसी प्रकार को आकृति के सो और 
उर्प सदा उसके साथ रहा करते थे । सभी की वेशभूषा भी पृथ्वीराज के ही 
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समान थी । डील-डौल में भी वे पृथ्वीराज के ही समान थे। सभी के सभी 
परम स्वामीभक्‍त और स्वामी के संकेत पर चलने वाले थे। पृथ्वीराज अ्रलग 
झौर सौ सामनन्‍्त अलग । पृथ्वीराज की एक दासी थी जो केवल पृथ्वीराज 
से ही घूंघट निकाला करती थी । शेष सो सामन्‍्तों से वह खुलकर बात किया 
करती थी | यह बात उन्त सी सामन्‍्तों को बहुत अखरती थी। सब सामन्‍्त 
यह सोचा करते थे कि “हम में श्र पृथ्वीराज में क्या श्रन्तर है, सब एक से 
ही तो हैं फिर इस दासी का हमसे खुलकर बात करना और पृथ्वीराज से 
घूंघट तिकालना ऐसा क्यों है? क्‍या हम में किसी प्रकार की कमी है ?” 
उनको कुछ भी इसका रहस्य समर में नहीं श्राया | श्राखिर एक दिन एक 
सामन्त दासी से पूछ ही बैठा, “क्या बात है, तुम हमसे तो घूंघट निकालती 
नहीं और पृथ्वीराज से घूंघट निकाला करती हो । क्या हमारे प्रति तुम्हारे 
मन में श्रादर-मान नहीं है ? ” 

“तुम सब व्यवितयों में कोई नर हो तो घूंघट निकालूँ ! तुम सबमें तो 
केवल एक पृथ्वीराज ही नर है, मैं उससे घूंघट निकाला करती हूँ ।” सामु- 
द्विकशास्त्र में नर का भी एक लक्षण बताया गया हैं । जिसकी छाती पर स्तन 
का चिह्न न हो वह नर कहलाता हूँ । कहते हैं कि पृथ्वी राज की छाती पर स्तन 
का चिह्न नहीं था। दासी की बात को सुनकर सब सामन्‍तों के चेहरे उतर 
गये और सोचमे लगे कि इससे तो दासी से प्रश्न न ही किया जाता तो 

अ्रच्छा था। किवदन्ती के अनुसार श्र्जून के स्तन के चिह्न नहीं थे। तीर्थ- 
करों के और घोड़े के भी स्तन के चिह्न नहीं होते । आजकल तीर्थंकरों की 
प्रतिमाओं के लोग स्तन-चिक्त बनाने लगे हैं, जो अनुचित है। 

प्रसंगवश हम प्रस्तुत विषय से बहुत दूर चले गये हैं। हम कह रहे थे कि 
निर्णय करने की सामथ्यें हर एक में नहीं होती, जो निर्णय करना जानता है 
बही नर है। चित्त की चंचलता का श्रभाव या दूसरे दब्दों में मन की एका- 
ग्रता का निर्णायक में होना परमावश्क है । 

सम्यक्‍त्व की प्राप्ति के लिए भी दुढ़ श्रद्धा की जननी मन की स्थिरता 
का अस्तित्व परमावक््यक है। वहुत-से लोग श्रद्धा को दिल की दुबंलता 
मानते हैं किन्तु वास्तव में श्रद्धा का अभाव ही दिल की दुबंलता है । अ्रस्थिर 
मन में श्रद्धा निवास नहीं किया करती । ऐसे लोग जो अ्रवसरवादी होते हैं 
शौर जहाँ गये वहीं के रंग. में रंग जाते हैं, वे श्रद्धा जैसी पावन भावना को 
अपने मन में स्थान नहीं दे सकते । गंगा गये तो गंगादास , जमना गये तो 

जमनादास और मथूरा गये तो मथुरादास--बस, सर्वेत्र दास बनने वाले 
' झपने व्यक्तित्व के श्रस्तित्व को क्या पहचान सकते हैं ? ऐसे व्यक्तियों में 
दृढ़ श्रद्धा को स्थान कैसे मिल सकता है ?अपने ध्येय पर दृढ़ रहने की क्षमता 
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उनमें नहीं हो सकती । रा गा 

व्याख्यान के प्रारंभ में जो चर्चा चली थी उसमें हमने कहा था कि संसार 
के सब प्राणी सुख्ध की झभिलाषा करते हैं, दुःख किसी को प्रिय नहीं हैं | श्रागम 
का कथन है: 


भसच्बे पाणा पिश्नाउश्ना । 
सुहसाया दुवपडिकला ॥/ 


श्राचारराग १/३/३- 


अ्र्थात्‌--सब प्राणियों को अपना जीवन प्रिय होता है सुख सबको अच्छा 


लगता है और दुःख सबको बुरा लगता है। सूत्रक्ृतांग में भी इसी सत्य की 
पुष्टि करते हुए लिखा है ; 


“सब्दे श्रकंतदुक्खा य । 


जिनमें मानवता है, मतनशीलता है और चिन्तनशीलता है वे ही शाइवत 
सुख को प्राप्ति करना चाहेंगे। सांसारिक सुख-दुःख को वे किचित्मात्र भी 
परवाह रहीं करेंगे। संसार के सुख-दुःख का कोई महत्त्व भी नहीं है । 

लोगों ने छुख भ्रौर ढुःख--ये शब्द तो सुम्र रसे हैं किन्तु वे इन शब्दों के 
वास्तविक अर्थ से सर्वथा प्रनभिन्न हैं| सु ओर दु-ये दो अक्षर हैं जिनके 
साथ 'ख' लगा हुमा है। 'यु' का श्रथे है अच्छा ओर 'दु' का अर्थ है बुरा । 'ल' का 
श्र्थ कोश के प्रनुसार आाकाञ होता है । श्राकाश शून्य स्थान को कहते हैं । 
जन सिद्धान्त में जो छह द्रव्य माने गये हैं, वे सभी आकाश या शून्य में रहते 
हैं। जीव एवं पुदूगलों को, जिनकी संख्या भ्रनन्‍्तानस्त है, ठहरने के लिए आकाश 
स्थान देता है। आकाश नाम का द्रव्य सवेधा शून्य माना जाता है। बह पूर्ण 
रूप से कभी भी नहीं भरता । झाकाश की कोई सीमा नहीं है, वह तो सर्वेश्न 
व्यापक हैं। ऊपर-तीचे सर्वत्र आकाश फैला हुआ है । लोटा दूध से या पानी 
से भरा दिखाई देता है किस्तु श्राकाश उसमें भी विद्यमान है, यदि आकाश वहाँ 


न्‌ होता तो चौनी वहाँ कंसे समा जाती | दीवार में भी यदि आकाश त 
होता तो कील कैसे ठुक सकती ? घममे, अधर्म, श्राकाश, काल, पुदूगल और 
जीव--इन छह द्वव्यों से सारा विश्व भरा हुआ है । 


सु+ख, अच्छा खाली स्थान और दु--ख, घुरा खाली स्थान । कोई 
व्यक्ति एक वर्ष तक निरन्तर दुःख भोगता है, बड़ा व्याकुल रहता है किन्तु वर्ष 
फी समाप्ति पर उसे जब सुख मिल जाता है तो अपना सारा दूंः 
जाता है। एक वर्ष तक दुःख ने अपनी उपस्थिति द्वारा किसी रिवि 


ख भूल 
को नहीं भरा । एक क्षण का सुख मिलते ही दुःख ऐसे चला गया जै 


त्‌ स्थान 
से उसका 
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समान थी । डील-डौल में भी वे पृथ्वीराज के ही समान थे। सभी के सभी 
परम स्वामीभकक्‍त और स्वामी के संकेत पर चलने वाले थे। पृथ्वीराज अलग 
झौर सौ सामन्‍त अलग । प्रध्वीराज की एक दासी थी जो केवल पृथ्वीराज 
से ही घुंघट निकाला करती थी | शेप सो सामन्‍्तों से वह खुलकर बात किया 
करती थी | यह बात उन सौ सामन्‍्तों को बहुत अखरती थी।सब सामन्‍्त 
यह सोचा करते थे कि “हम में श्रोर पृथ्वीराज में क्या अन्तर है, सच एक से 
ही तो हैं फिर इस दासी का हमसे खुलकर बात करना श्रौर पृथ्वीराज से 
घूंघट निकालना ऐसा क्यों है ? क्‍या हम में किसी प्रकार की कमी है ?” 
उनको कुछ भी इसका रहस्य सम में नहीं श्राया | श्राखिर एक दिन एक 
सामन्‍त दासी से पूछ ही बेठा, “क्या बात है, तुम हमसे तो घूंघट निकालती 
नहीं और पृथ्वीराज से घुंघट निकाला करती हो । क्या हमारे प्रति तुम्हारे 
मन में श्रादर-मान नहीं है ? 

“तुम सब व्यक्तियों में कोई नर हो तो घूंघट निकालूँ ! तुम सबमें तो 
केवल एक पृथ्वीराज ही नर है, मैं उससे घूंघट निकाला करती हूं ।॥” सामु- 
द्विकशास्त्र में नर का भी एक लक्षण बताया गया हैं । जिसकी छाती पर स्तन 
का चित्त न हो वह नर कहलाता है । कहते हैं कि पृथ्वी राज की छाती पर स्तन 
का चिह्न नहीं था। दासी की बात को सुनकर सब सामन्तों के चेहरे उतर 
गये और सोचने लगे कि इससे तो दासो से प्रश्च न ही किया जाता तो 
्रच्छा था । किवदन्ती के अनुसार अर्जून के स्तन के चिक्त नहीं थे। तीर्थ- 
करों के श्रौर घोड़े के भी स्तन के चिह्न नहीं होते । आजकल तीर्थकरों की 
प्रतिमाओ्ों के लोग स्तन-चिह्ल बनाने लगे हैं, जो अनुचित है । 

प्रसंगवश हम प्रस्तुत विषय से बहुत दूर चले गये हैं। हम कह रहे थे कि 
निर्णय करने की सामथ्य हर एक में नहीं होती, जो निर्णय करना जानता है 
वही तर है। चित्त की चंचलता का अभाव या दूसरे शब्दों में मन की एका- 
ग्रता का निर्णायक में होना परमावश्क है। 

सम्यक्त्व की प्राप्ति के लिए भी दुढ़ श्रद्धा की जननी मन की स्थिरता 
का अस्तित्व परमावश्यक है। बहुत-से लोग श्रद्धा को दिल की दुबेलता 
मानते हैं किन्तु वास्तव में श्रद्धा का अ्रभाव ही दिल की दुबंलता है। अ्रस्थिर 
मन में श्रद्धा निवास नहीं किया करती | ऐसे लोग जो भ्रवसरवादी होते हैं 
भर जहाँ गये वहीं के रंग. में रंग जाते हैं, वे श्रद्धा जैसी पावन भावना को 

श्रपने मन में स्थान नहीं दे सकते | मंगा गये तो गंगादास , जमना गये तो 
जमनादास और मथूरा गये तो मथूरादास--बस, सव्वेन्न दास बनने वाले 
अपने व्यक्तित्व के अस्तित्व को क्या पहचान सकते हैं ? ऐसे व्यक्तियों में 
दृढ़ श्रद्धा को स्थान कैसे मिल सकता है ?अपने ध्येय पर दृढ़ रहने की क्षमत्ता 


आदमी, पुरुष, मानव, मनुष्य, तर, भ्रौर सुख-दुःख ६६ 


उनमें नहीं हो सकती । अं 
व्याख्यान के प्रारंभ में जो चर्चा चली थी उस हमने कहा था कि संसार 


के सब प्राणी सुख्ध की अभिलाषा करते हैं, दुःख किसो को भिय नहीं हैं । श्रागम 
का कथन है: 


पसच्चे पाणा पिश्राउशा | 
सुहसाया दुबख पडिकूला ॥/” 
आचारांग १/२/३. 


अर्थात्‌-सब प्राणियों को भ्पता जीवन प्रिय होता है सुख सबको अश्रच्छा 


लगता है और दु.ख सबको घुरा लगता है। सूत्रकृतांग में भी इसी सत्य को 
पुष्ठि करते हुए लिखा हैः 


मसच्चे श्रकृंतदुक्खा ये । 


जिनमें मानवता है, मननशीलता है और चिन्तनशीलता है वे ही शाइवतत 
सुख को प्राप्ति करना चाहेंगे। सांसारिक सुख-ढुःख को वे किचिस्मात्र भी 
प्रवाह रहीं करेंगे। संसार के सुख-दुःख का कोई महत्त्व भी नहीं है । 
लोगों ते सुख और दुःख -ये शब्द तो सुन रखे हैं किन्तु वे इन शब्दों के 
वास्तविक श्र्थ से सवंथा अ्रतभिज्ञ हैं । सु और दु--ये दो भ्रक्षर हैं जिनके 
साथ 'ख' लगा हुआ है। 'सु' का अर्थ है श्रच्छा और 'दु' का ग्र्थ है बुरा। 'ख' का 
अर्थ कोश के प्रनुसार आकाश होता है। श्राकाश शून्य स्थान को कहते हैं । 
जैन सिद्धान्त में जो छह द्रव्य माने गये हैं, मे सभी आकाश या शूत्य में रहते 
हैँ । जीव एवं पुद्गलों को, जिनकी संख्या अनन्तानन्‍्त है, ठहरने के लिए आकाश 
स्थान देता है । झ्राकाश नाम का द्रव्य स्वेधा शून्य माना जाता है । वह पूर्ण 
रूप से कभी भी नहीं भरता । झ्राकाश की कोई सीमा नहीं है, वह तो सर्वत्र 
व्यापक है। ऊपर-पीचे सर्वत्र आकाश फंला हुआ है । लोटा दूध से या पानी 
से भरा दिखाई देता है किन्तु आकाश उसमें भी विद्यमात है, यदि आकाश वहाँ 
न होता तो चीनी वहाँ कैसे समा जाती । दीवार में भी यदि आकाश न 
होता तो कील केसे ढक सकती ? धर्म, अधर्म, आकाश, काल, पुद्गल श्रोर 
जीव--इन छह दव्यों से सारा विश्व भरा हुआ है । . 
सुख, श्रच्छा खाली स्थान और द्ु--जल, बुरा खालो स्थान | कोई 
व्यवित एक वर्ष तक निरन्तर दुःख भोगता है, बड़ा व्याकुल रहता है किन्तु वर्ष 
की समाष्ति पर उसे जब सुख मिल जाता है तो श्रपता सारा दुःख भूल 
जाता है। एक वर्ष तक दुःख ने अपनी उपस्थिति द्वारा किसी रिक्त स्थान 
को नहीं भरा । एक क्षण का सुख मिलते ही दुःख ऐसे चला गया जैसे उसका 


छ० प्रवचन-पी यूष-क लश 


सदा से ही अभाव था। थोड़ा-सा आराम मिलते ही लोग श्रफलातून बच 
जाते हैं । सोने का, जागने का, खाने का, पीने का कुछ भी ध्यान नहीं करते । 
निरंतर बीस वर्ष तक भी यदि आपने सब प्रकार के सुख को भोगा है, 
जीवन का पूरा आ्ञानन्द लिया है तो उस आनन्द की कुछ तो स्थिरता होनी 
चाहिए, परन्तु वह स्थिरता दृष्टिगोचर नहीं होती । एक क्षण के लिए भी 
यवि दुःख की अवस्था थ्रा जाती है तो वीस वर्ष का सुख एक क्षण में ही लुप्त 
जाता है। थोड़े-से दुःख से ही लोग यहाँ तक कहते सुने गये हैं, “मैंने तो 
माता के गर्भ से जन्म लेने के पश्चात्‌ कभी सुख का मुंह देखा ही नही |” इतना 
सुख पाने के पश्चात्‌ आखिर खालीपना का खालीपना ही रहा। अ्रन्तर केवल 
इतना है कि दुःख का खालीपना हमें अधिक अखरता है और सुख का खाली- 
पता कम अखरता है। वास्तव में खाली स्थान को न दुःख ही भरने में समर्थ 
है और न सूख ही । 

इसी कारण ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि संसार के सुख-दुःख का कोई 
महत्व नहीं है। मोक्ष का सुख द्ाश्वत सुख है, सार्वकालिक सुख है, श्रतः 
उसी की प्राप्ति का प्रयत्त मानव को करना चाहिए । सांसारिक उपकरण 
हमारे पास रहें चाहे न रहें, इसकी चिन्ता छोड़कर हमें शाश्वत सुख की उस 
श्रवस्था तक पहुँचना चाहिए जहाँ न्यूनाधिकता न होकर एकरसात्मकता है। 
यह एकरसात्मकता मोक्ष के अतिरिक्त कहीं पर नहीं है । मोक्ष को पाने के 
लिए सम्यक्त्व का उद॒बोध होना श्रत्यावश्यक है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १८ जुलाई, १६७६ 


जाति-चाण्डाल और कम-चाण्डाल 


शाश्वत सुखों की प्राप्ति जीव के मुक्त होने के पश्चात्‌ ही हुआ करती है । 
उस शाइवत सुख की भअ्नुश्ञति अनुपम है भौर अनिरवंचतीय है । सांसारिक 
सुश्चों के समात शाश्वत सुख क्षणिक अ्रथवा अश्रचिरस्थायी नहीं होते | श्ञाश्वत्त 
सुखों की उपलब्धि के लिए विरले जन ही प्रयत्नशोल होते हैं। भ्धिसंख्य 
लोग तो सांसारिक सुखों के लिए ही लालायित पाये जाते हैं । हमारे सामने 
श्रव ग्रश्व यह है कि यदि हमें श्रशाश्वत सुख भी प्राप्त हैं तो क्या उनके प्रति 
भी कुछ लोगीं के मन में ईप्या को भाववा उत्पन्त होती है ? इसका उत्तर 
स्वीकारात्मक है । हम अपने देतिक जीवन में देखते हैं कि यदि कोई व्यक्ति 
सुखी है, सम्पत्त हैं तो लोग उसे देखकर जलते हैं, कुढ़ते हैं और तरह-तरह 
की दुर्भावनायें उसके प्रति मन में लाले हैं। मारवाड़ी भाषा की यह कहवत कि: 


“परसुसे दुखिया”” 


इसी सत्य की पुष्ठि करती है । उदाहरण के लिए किसी ने किसो स्ांई से पूछा, 
“कुतिया वयों भींक रही है ? उत्तर मिला, “साली का पेट दुख रहा है )” 
क्यों दूख रहा है, “इसलिए कि साईं जो को तो लोग घर-घर से रोटी डालते 
हैं, बुलाकर भी देते हैं, उसे कोई एक टुकड़ा भी नहीं डालता | दर-दर 
भटठकती हैं, सव जगह लोग “बुत॒घुत्‌' करके दुल्कारते हैं 

दूसरे के सुख को देखकर दुखी होने की, इस उदाहरण में फलक है । इसरे 
के सुख को देखकर मन में जो जलन होती है उसका झ्राधार ईर्ष्या की भावना 
है। ई्या को भावना को शास्त्र में महापाप माना हैं। यहाँ तक कि ईष्याल 
मनुण्प को चाण्डाल की संज्ञा दी है : ! 


ईर्ष्यालु: पिशुनशचेव, कुतघ्तों दोधेरोषक: । 
चत्वारः कर्मचाण्डाला:, जातिचाण्डालपंचम: ॥॥ 


छ२्‌ प्रवचन-पी यूष-क लद्य 


यद्यपि मूलरूप में चाण्डाल दो ही प्रकार के होते हैं-- कमं-चाण्डाल, और 
जाति-चाण्डाल, किन्तु संख्या की दृष्टि से वे पाँच प्रकार के माने गये हैं-- 
ईर्ष्या करने वाला, चुगलखोर, कृतघ्त, चिरक्रोधी और जाति का चाण्डाल । 
इन सबमें ईर्यालू का स्थान सर्वप्रथम है | दूसरे को सुखी, सम्पन्त, उत्वत, 
यशस्वी और प्रतिष्ठित देखकर उसके प्रत्ति जो भन में ईए्या रखता है या 
जलता है, उसे ईर्ष्यालु कहते हैं । ई५या से बढ़कर कोई बुरी वात नहीं है। 
उन्नति, यज्ञ शौर प्रतिष्ठा के पीछे मनुष्य का भ्रपना श्रध्यवसाय और पुरुषार्थ 
छिपा होता है। पता नहीं किन-किन कष्टों को फ्रेलकर वह इनकी प्राप्ति 
करता है। वह किसी का माल छीन-भपटकर तो श्रागे नहीं बढ़ा है, अपने 
पुरुषार्थ से उसने जीवन में प्रगति की है। घिना किसी को हानि पहुंचाये 
प्रगतिपथ पर बढ़ना कोई अपराध नहीं माना जा सकता । नैतिक संहिता भी 
उसका समर्थन करती है। अपने साहस से और साधनों से उसने प्रतिष्ठा 
प्राप्त की है । ऐसा व्यक्ति तो समाज के लिए, धर्म के लिए श्रनुकरणीय है । 
सब का कतेव्य है कि उसके प्रति सदुभाव रखें और उसकी मंगलकामना करें 
किन्तु ऐसा न करके कुछ लोग उसे देखकर जलते हैं, ईष्य करते हैं और 
उसका बुरा चाहते हैं। यह भ्रनुचित है, निन्‍दनीय है भौर हेय है। दूसरे के यश 
को देखकर जलने वालों के लिए तभी तो शास्त्रकार कहते हैं : 


"“दह्मभाना सुतीन्नण नीचा: परयशो०ग्निना । 
श्रशवतास्तत्पदं गन्तुं ततो निन्‍दां भ्रकुते॥ 


शाजू घर पद्धतिः, ३७५ 


अर्थात्‌-- 

दूसरे के यशरूपी तीन भ्रग्नि से जलते हुए ईर्ष्यालु नीच पुरुष, यशस्वी 
व्यक्षि के उच्च पद को प्राप्त करने की स्वयं में सामथ्यं न पाकर उसकी 
निन्‍दा पर उतारू हो जाया करते हैं । 

ईर्ष्यालु पुरुष अपनी दुष्टता का त्याग नहीं किया करते | स्वयं तो उनमें 
यश-लाभ की शक्ति होती नहीं, दूसरों की वे सहन नहीं करते । जबकि यद्यस्वी 
पुरुष तो समाज, जाति और राष्ट्र की प्रतिष्ठा को बढ़ाने वाले होते 
हैं, फिर भला उनकी नित्दा करने का या उनके प्रत्ति ईए्या करते का क्या 
लाभ है ? । 

इसके अतिरिक्त, यह तो सर्वंसम्मत बात है कि जिसका पुण्य प्रवल 
होता है, जो प्राणी भाग्यवान होता है, वही जीवन के क्षेत्र में आगे बढ़ता 
है, उन्‍तरति करता है और फलता-फूलता है। ऐसे पृुण्यवान व्यक्ति से ईर्ष्या 
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करना, व्यक्ति के प्रति नहीं किस्तु पुण्य के प्रति र्ष्या है। व्यक्ति हे तो 
एक माध्यम है, गुणों का परिचायक है। लोगों को धर्म का श्रौर गुणों का 
व्यक्ति द्वारा ही तो ज्ञान होता है। मुख्य वस्तु तो गुण है, धर्म है, पुण्य है 
जिसका आश्रय लेकर व्यवित उन्नत्ति करता है। मारवाड़ी भाषा में एक 
कहावत बड़ी प्रसिद्ध है : 


“(दाल री बाफ में ढोकलियां सीफे/' 


ढोकलियों के लिए अलग से आदण चढ़ाने की आवश्यकता नहीं होती । बह 
तो दाल के साथ में ही सीक जातो है । 
व्यकित ढोकलियों के समान है। आगे बढ़ते हुए ज्यवित से जो ईर्ष्या 
करता है, जलता हैं, वह पृष्य और धर्म से ईष्पा करता है, या दुसरे शब्दों 
में पृण्य और धर्म की अवहेलना करता है। घ॒र्मं और पुण्य की अश्रवहेलना 
करनले वाला व्यक्ति जन्मजन्मात्तरों में भी श्रपनी उन्नति के सस्कारों का संचय 
नहीं कर सकता। उत्तर भवों में भी उसका निरन्तर पतन होता चला 
जाएगा। यही कारण है कि ज्ञानी पुरुषों ने ईष्योलु पुरुष को कर्म-चाण्डाल 
के नाम से भ्रभिहिंत किया है । 
वूसरे नम्बर पर श्रात्ता है 'पिशुन! । पिशुन कहते हैं 'बुगली करने वाले 
को था चुगलखोर को'। चुगली उंगली हुई चीज़ होती है। उगली वमन 
की हुई वस्तु को कहंते हैं । वास्तविक बात तो व्यक्ति के द्वारा किया गया 
कृत्य है। झूठ बोला होगए किसी के शिकंजे में फंसकर, भुसीचत के फंदे में 
फंसकर । फूछ बोलकर उससे छट्कारा पा गया । पर-स्त्री-तेवन करके आया, 
वहाँ भी भूठ बोलकर थोड़ी देर के लिए बच गया। किसी मी अकृत्य का 
सेवन करके व्यक्त को अस्थायी रूप में ही सही कुछ तो सुख की प्राप्ति 
होगी किन्तु चुगली करने बाला तो इन क्षणिक सुछों से भी कोसों दूर है। 
चुगली करने वाले चुगलखोर के हाथ चुगली करने से कुछ पहीं झाता ) 
चुगली करना शास्त्र में बहुत बड़ा पाप माना गया है । 
पापों की संख्या १८ है। इन १८ पापों में से एक पाष है-- वैशुन्य । 
इसी पैशुस्य को हिन्दी भाषा में चुगली के नाम से जाना जाता है। पुशुन्य 
से मिलते-जुलते कुछ और भ्ली पाप हैं। जैसे मृपावाद, अभ्याख्यात, पैशुन्य, 
परपरिवाद झौर सिश्यादर्शनशल्य । कमशः इनका ऋम इस प्रकार है--. 
दूपरा, तेरहर्वां, चौदहूर्वा, पत्दहुर्वाँ और अठारहवाँ । मिथ्या भाषण करना 
या झूठ दोलना मृपावाद है। किसी पर भूछा कलंक लगाना अध्यास्यान 
है। चुगली करना पैंशुन्य एवं भूंठी या सच्ची विदा करना परपरिवदाद 
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हलाता है। मान्यता ग्र्थात्‌ किसी भी वस्तु के प्रति अपनी धारणा को 
यथार्थ न रखना मिथ्यादर्शनशल्य है। दूसरे पाप में केवल झूठ बोलने की 
क्रिया है, जबकि अडठारहवें पाप में व्यक्ति की मान्यता व धारणा ही मूठी 
होती है । इसी लिए अ्रठारहवें पाप को आत्मा के लिए सबसे श्रधिक घातक 
माना गया है| शास्त्रकारों ने श्रठारह पापों का जो यह क्रम प्रतिपादित किया 
है उसमें यह भी एक हेतु है कि ये पाप उत्तरोत्तर श्रधिकाधिक घातक हैं । 
इस दृष्टि से चुगली करने का पाप भी भूठ बोलने व कलंक लगाने के पाप 
से अधिक घातक सिद्ध हो जाता है। 

हाँ, तो प्रसंग चल रहा था पाँच प्रकार के चाण्डालों का । इनमें ईण्यालु 
श्लौर पिशुन नाम के चाण्डालों का विवरण तो आपके सामने प्रस्तुत किया 
जा चुका है। अ्रव तीसरा है - कृतध्न नाम का चाण्डाल | किये हुए उपकार 
को न मानने वॉला कृतध्न कहलाता है। इस प्रसंग पर एक कथा स्मरण हो 
झ्राई । जंगल के मार्ग से होता हुआ एक पण्डित जा रहा था। मार्ग में वृक्ष 
के नीचे एक कुत्ता बेठा हुआ था, बहुत उदास और अत्यन्त क्िशिश | पण्डित 
मन में सोचने लगा : 

“यह प्राणी जंगल का निवासी तो नहीं है। यह तो ग्राम्य पशु है ! 
मनुष्यों के सम्पर्क में रहने वाला है, फिर यह जंगल का शत्राश्नय लेकर क्‍यों 
बैठा है श्रौर बंठा भी ऐसे है जैसे संसार से तंग श्रा गया हो, जीवन इसे 
भारभूत हो गया हो और आत्महत्या के लिए उद्यत हो ।” पण्डितजी कुत्ते 
के समीप गये श्रीर उसकी उदासी का कारण पूछा । कुत्ते ने कहा, “मैंने 
आ्रात्महत्या करते का निश्चय कर लिया है। मैं महान्‌ और श्रस॒ह्य दुःख से 
सन्तप्त हूँ । मैं जहाँ भी जाता हूँ लोग मुझे दुल्कारते हैं। लोग जिस पर 
नाराज़ होते हैं, कुद्ध होते हैं उसके प्रति गहरी घृणा प्रकट करते हुए कहा 
करते हैं 'अत्रे ! कुत्ते, हट यहाँ से! इस वावय में कुत्ता जाति के लिए कितना 
ग्रपमानजवक भाव व्यक्त होता है ? संसार में मेरे से अधिक कोई प्राणी 
घृणित नहीं है। सबसे श्रघिक तिरस्क्रार मेरा ही होता है। यह बात मेरे 
दिल में काँटे की तरह चुभ रही है। मैं यह सोच रहा हूँ कि ऐसी अ्रपमानपूर्ण 
जिन्दगी से तो मरना ही अच्छा है | मारवाड़ी भापा की कहावत है: 


जीविया रे जीविया, धूल खाके जीविया । 


ऐसी ज़िन्दगी में रखा ही क्‍या है ? एक सुलगती अग्नि के समान होता है 
ऐसा जीवन तो । ऐसी अग्नि से निराक्षात्रों का घुआ्आाँ उठा करता है जिससे 
सम्पके में आने वालों को आँखें और श्वास भी दूषित हो जाया करते हैं । ऐसी 
घुप्रांधार जिन्दगी यदि चिरकाल तक भी चले तो उससे बया लाभ ? एक 
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तीतिकार का कथन है : 
गक्षणं प्रज्वलितं श्रेय, न च घृमाथितं चिरात्‌ । 


प्र्थात्‌-- धधकती अग्नि के समान क्षण-भर जीना अच्छा किन्तु घुंधुआती 
श्राग की तरह चिरकाल तक जीना किसी काम का नहीं। श्रच्छा तो यही है 
दि जीवत घघकती ज्वाला के समान प्रकाशपान हो । जिनको गरमी की आवश्य- 
कता है उनको गर्मी मिले, जहाँ अंधेरा हो वहाँ प्रकाश हो जाये, जो सिकोना 
चाहते हैं उनको ताप की प्राप्ति हो । ऐसा उपयोगी जीवन तो क्षण-भर का 
भी अच्छा होता है, इसके विपरीत सुलभने चाले जीवन का तो कुछ भी महत्त्व 
नहीं । 

पण्डित ने कुत्ते की बात्न को बड़े ही ध्यान से सुचा। वह सोचने लगा, 
“इसके भीतर इतना ज्ञान कहाँ से श्रा गया ? कुत्ता होकर भी यह तो बड़ा 
समझदार और बुद्धिमान है | पण्डित ने कुत्ते से कहा : 


शोक॑ भा कुरु कुक्‍कुर ! 

सत्वेष्वहमधम इत्ति मुधा साधो ! 
व्वत्तोषप हि&ल सनोच:, 

यः परक्ृतमुपकारं न जानाति॥। 


अरे कुत्ते । तुम शोक मत करो और यह मत सोचो कि मैं सब प्राणियों में 
अधम हूँ | तुपसे भी कहीं बढ़कर संसार में वह नीच व्यक्ति है जो दूसरे के 
हरा अपने ऊपर किसे गये उपकार को भुला देता है । 
शास्त्रकार तो गुणग्राहकता पर बल देते हैं, यही कारण है कि उन्होंने 
कुत्ते को भी भिक्ृष्ठ नहीं माना है किन्तु उसके भी ग्रुणों का बखान करते हुए 
लिखा है : 
बह्ाशी स्वल्पसस्तुष्ट:, सुनिद्र: शीघ्रचेतत: । 
प्रभुभक्तश्च शूरइच, ज्ञातव्या: घट्शुनों गुणा: (! 
चाणकदयतीतिसार, ६६. 
अर्थात्‌--कुत्ता यद्यपि बहुत थ्राहार करने वाला प्राणी है किस्तु उसे थोड़ा भी 
मिल जाये तो उससे भी सन्तुष्ट हो जाता है । अ्रच्छी सींद लेने वाला होते 
हुए भी उचित अवसर पर तुरन्त जग जाता है । अ्रपते स्वामी का पक्का भक्‍त 
होता है श्लोर वीरात्मा होता है ये छह गुण कुत्ते में होते हैं । 
हि ये छह गुण तो सामान्य रूप से मनुष्य में भी मिलने कठिन हैं। पंडित ने 
ऊँचे से कहा, “तेरे श्रन्दर तो इतने अच्छे गुण हैं जो मनुष्यों के लिए भी श्रनु- 
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करणीय हैं, फिर तू इतना निराश्य क्यों हो रहा है ? इतने लम्वे-चौड़े संसार 
में तेरी क्र करने वाले भी अवश्य मिलेंगे ।”' 

इस प्रकार शास्त्र में कतष्न की बड़ी निन्‍दा की गई है और कृतघ्नता को 
बहुत बड़ा पाप माना गया है । इतना बड़ा पाप कि : 


बअह्प्ने च सुरापे च चौरे भग्नवते तथा। 
निष्कृतिविहिता लोके कृतघ्ने नास्ति निष्कृति: ॥ 
पंचतन्त्र, ४/११: 


श्र्थात्‌--ब्रह्महत्या करने वाले व्यक्ति की, शराब पीने वाले की श्रौर लिए गये 
व्रत का भंग करने वाले की तो पाप से मुक्ति सम्भव है किन्तु कृतघ्न व्यक्ति 
तो कभी भी पाप से मुवित नहीं प्राप्त कर सकता। 

चौथा चाण्डाल होता है 'दीघेरोषक” । दीर्घरोषक उसे कहते हैं जो चिर- 
काल 'तक वैर को बनाये रखता है, उसे कभी भूलता नहीं है। इस प्रसंग पर 
एक उदाहरण स्मरण हो आया है : 

दो ब्राह्मण थे, जो खेती का काम किया करते थे । दोनों के खेत पास-पास 
थे | एक ब्राह्मण जब हल चला रहा था तो उसका बैल थककर या किसी रोग 
के कारण चलतै-चलते बेठ गया। ब्राह्मण ने बैल को उठाने के अनेक प्रयत्न 
किये किन्तु वह बैल उठ नहीं सका । वह क्रोध से भर गया और उसने बैल 
को डंडे से इतना मारा कि डंडा भी टूट गया। श्रब उसने मिट्टी के ढेलों से बेल 
को मारना आरम्भ कर दिया | इतना मारा कि बैल के प्राण निकल गये । 
ग्रासपास के हल चलाने वालों ने उसे देखा और उससे कहा, “तूने यह बहुत 
बुरा काम किया है । एक तो ब्राह्मण को खेती करने का ही निषेध है, दूसरे 
तुमने इतना क्रोध किया कि बैल की जान ही ले ली । यह तो तुमने “गोहत्या' 
कर डाली जो महापाप है । बिजली की गति के समान यह बात सारे गाँव में 
पहुँच गई । बड़े-बूढ़े ब्राह्मणों ने पंचों को एकन्रित किया शौर सब के निर्णय के 
अनुसार उस गोहत्यारे ब्राह्मण को जाति से बहिष्कृत कर दिया। पंचायत ने 
कहा, “अपराधी को दण्ड तो मिलना ही चाहिए, श्रन्यथा और लोगों को भी 
ऐसे महापाप के लिए प्रेरणा मिलेगी। जाति से बाहर कर देना भी कोई 
सामान्य दंड नहीं होता। गोहत्यारे ब्राह्मण का सारा परिवार बड़े संकट में 
पड़ गया। पंचों के समक्ष पुनः विचारार्थ प्रार्थना-पत्र पेश किया गया | सुनाई 
के पश्चात्‌ पंचों ने अ्रपना निर्णय देते हुए कहा, “यह गोघातक विधिपूर्वक गंगा- 
स्नान करे । पंचों की पगरखियों का गट्ठर बाँधकर अपने सिर पर रखे हुए 
पंचों से कहे कि जो भी दंड आप मुझे देंगे, मुझे स्वीकार होगा, किन्तु आप 
मेरा जाति से बहिष्कार न करें। इस प्रकार की क्रिया और प्रार्थना करने पर 
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ही पुन; और निर्णय लिया जा सकता है ।” 
पंचों के कथनातसार ब्राह्मण ते सारा क्रियाकाण्ड यथावत्त किया। इसके 
पश्चात्‌ पुन: विचार के लिए अनेक वेद-पुराणों के पाठी ब्राह्मण बहुत बड़ी 
संख्या में एकन्रित हुए, गोहत्यारे ब्राह्मण को बुलाया गया । उसने सब ब्राह्मणों 
की पगरखियों का गट्ठर बाँघकर सिर पर उठाया और प्रार्थता की अपने को 
जाति में पुन: सम्मिलित करने की | पंचायत बैठ गई ओर निर्णय पर विचार 
प्रारम्भ हो गया ॥ एक वृद्ध बाह्मण ने कहा, “पंचों ! भ्रापके निर्णय के अनु- 
सार यह पापी काह्मण जाति से बहिष्कृत रहा, गंगा स्नान भी इसने किया, 
विधिविधानपूर्वेक अपना शुद्धिकरण भी किया, भ्राप सवकी पंगरखियों को भी 
सिर पर रखा । यह सब देखकर आप सब पंचों की ऐसी राय मुझे प्रतीत 
होती है कि आप इसे पुनः जाति में मिलाने का निर्णय देंगे। मैं इससे एक 
प्रशम पूछना चाहता हूँ ।” “पूछिये” सब ने एक स्वर में उत्तर दिया । वृद्ध 
ब्राह्मण ने गोघातक ब्राह्मण से पूछा, "यदि वह भृत् बैल तुम्हारे सामने 
जीवित अवस्था में उपस्थित हो जाये तो तुम उसके साथ कैसा व्यवहार 
करोगे !” 
वृद्ध ब्राह्मण की बात सुनते ही हत्यारे ब्राह्मण की आँखें लाल हो गई श्रौर 
बह क्रोध से भर गया। बोल), “यदि वह बल प्रव मेरे सामने भ्रा जाये तो 
मैं उसके टुकड़े टुकड़े कर दूं | जिस दुष्ट के कारण सुझे जाति से बहिष्कृत 
होना पड़ा, जूतियाँ उठाकर बुरी तरह से अपमानित होना पड़ा, उसके साथ मैं 
वैसा ही व्यवहार करूँगा जैसा पहले किया था 
पंचों को सम्बोधित करते हुए वृद्ध ब्राह्मण ने कहा, "इस व्यक्ति को जाति 
से बहिष्कृत करते से, गंगा स्तातव करने से और पंचों की जूतियाँ उठाने से 
कोई लाभ नहीं हुआ । ये सारी क्रियाएँ तो इसलिए थीं कि इसको अपने किये 
गये पाप पर पदचात्ताप होता, इसके हृदय का परिवर्तन होता, पाप के प्रति 
इसके मन में ग्लानि उत्पस्न होती, और भविष्य में ऐसा पाप ने करने की 
प्रेरणा मिलती । यह तो वैसा का बेसा ही कठोर-हृदय है जेसा पहले था । 
इसके मन में वही ऋरधघ श्ौर वही दुर्भावना है। अतएव पंचों द्वारा दिया गया 
गंगा-स्तान आदि दंड सब व्यथे गया है । दंड के हारा इसको झात्मा में तनिक 
भी परिवर्तन नहीं भ्राया है । जो समता, सदुभावता, सहानुभूति श्रौर करुणा 
उस बैल के प्रात जागृत होनी चाहिए थों, वे तो हुई नहीं । बाह्म-शुद्धि होने 
पर भी इसकी अन्तरात्मा सवेधा श्रशुद्ध है। भ्रव श्रापकी इच्छा है, जैसा चाहो 
बसा सिर्णय लो ।” 
शास्त्रकारों ने ऐसे व्यक्ति को 'दीघरोषी' कहा है। स्थान, समय और 
परिस्थिति में परिवर्तंत आने पर हो जिसकी कलुपित मतःस्थिति में कूछ भी 
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भ्रन्तर नहीं आ पाता, कोई कमी नहीं श्राती, वह 'दीघेरोपी' चाण्डाल ही माना 
जाता है । 
पूर्वोक्त ईष्यालु, पिशुन, कृतघ्न भर दीर्घरोपी इन चारों को श्ास्त्रकार 
चाण्डाल मानते हैं । जो जाति से चाण्डाल होता है उसको तो पाँचवाँ चाण्डाल 
बताया गया है। इन पाँचों को 'कर्म-चाण्डाल' और 'जाति-चाण्डाल” इन दो 
भागों में बाँटा है । इन दोनों प्रकार के चाण्डालों में जाति-चाण्डाल शुद्ध होते 
हैं। वे तपश्चर्या हारा अपनी आत्मा का कल्याण करके देवताओं द्वारा भी 
वन्दनीय बन जाते हैं और राजदरवारों में भी वे सम्मान प्राप्त किया करते 
हैं; किन्तु जो कर्म-चाण्डाल होते हैं उनका सुधार इसलिए संभव नहीं क्योंकि 
उनमें कपायों की उमग्रता होती है । 
जैसा कि ऊपर बताया गया है कि सम्पन्न व्यक्षितयों को देखकर लोग 
ईर्ष्या किया करते हैं। परन्तु कई बार ऐसा भी होता है कि वह ईर्ष्या उत्पन्न 
नहीं होती । जो व्यवित चिरकाल तक अनेक कष्टों को भेलकर सुख प्राप्त 
करता है उसके सुख के प्रति लोगों की सहानुभूति भी देखी जाती है । “बड़े 
कष्ट के पश्चात्‌ बेचारे को सुख मिला है।” ऐसा लोग कहने लगते हैं। आज 
हमारे समक्ष जो तपस्या करते हैं, इन्द्रियों का दमन करते हैं, शरीर का शमन 
करते हैं और झनेक प्रकार के पहले कष्ट उठाते हैं, उनको बाद में जब धर्म के 
प्रभाव से पुण्योदयरूपी फल मिलता है, सुख मिलता है उसके प्रति किसी को 
भी ईर््या नहीं होती । इसी प्रकार धर्मध्यान एवं आत्मरमणत्ता के फलस्वरूप 
मिलने वाले शाश्वत सुखों के प्रति भी किसी को ईष्या नहीं हो सकती। 
दाश्वत सुख या आनन्द व्यक्ति को अपने ही अन्दर से प्राप्त होता है, इसलिए 
उसमें बाघा डालने का किसी को अधिकार ही नहीं रहता | श्रशाश्वत व 
क्षणिक सुखों के लिए यह वात नहीं है, वयोंकि इन सुखों के साधन सीमित हैं। 
ये सुख जब एक ओर एकन्न होते हैं तो दूसरी श्लोर कमी पड़ जाती है । झ्भाव- 
ग्रस्त व्यक्ति अवुद्धावस्था में ईर्ष्या कर बैठता है। श्रभावग्नस्तता ईर्ष्या की जननी 
है । इसलिए सारांश यही कि प्रत्येक व्यवित शाश्वत सुखों की प्राप्ति के लिए 
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शाश्वत सुख की पृष्ठभूमि 


शएवत सुख की उपलब्धि के लिए “वास्तव में सुल् क्या है ?” इसकी जिज्ञासा 
होना स्वाभाविक है। इसके साथ-साथ 'सुख का भ्रतिहन्द्री दु:ख क्या है ?' 'क्यों 
होता है ? इसका जानना भी मानव-मतर की स्वाभाविक प्रक्रिया है। मानव-मत 
में सुख की चाह मात्र स्वपरितोप के लिए होती है अथवा उसमें परपरितोष 
का तत्व भी विद्यमान होता है, यह विचारणीय विपय है । यदि सुख की चाह 
मात्र स्वपरितुष्टि के लिये है तो व्यवित का व्यवहार भिन्‍्त प्रकार का होगा 
और यदि उस सुख में झऔरों के सुख्ध का भी मिश्रण है तो फिर व्यवित का 
व्यवहार भिन्‍त प्रकार का होगा। अब विचाराधीन बात यह है कि बया 
व्यक्षित का सुश्र मात्र उसी तक सीमित होना चाहिए या उसके सूख के 
भागी उप्तके सम्पर्क में आते चाले अन्य व्यवित भी बन सकते हैं ? भानव का 
है दृष्टिफोश कि उसका सुख केवल उसके लिए है, संकृचित-हृदयता है, 
जछता है एवं स्वाये परायणता की पराकाष्ठा है। 'स्वार्थ-लोलुपता' की भावना 
बड़ी धातक है । यदि हम केवल अपनी ही चिन्ता करेंगे, दूसरों के सुख की 
अपेक्षा करेंगे, तो दूसरे भी तो वैसा कर सकते हैं | ऐसी स्थिति में मानव के 
सामाजिक जीवन में बड़ी विषमताअत्पन्त हो जायेगी, मानव की मानवता 
का हा होने लगेगा ।। भावबता, वास्तव में, इपो में है कि हमारे सुख में 


दूसरे भी हिस्तेदार हों और हम दूसरों के सुख में हिस्सेदार बनें। ग्राम प्रच- 
लित कहावत : 


#राख पत्त रखाय पत्ता 
अर्थात्‌ --- 


श्राप हमारी पत रखो ओर हम आपकी पत रखेंगे | इसी प्रकार की सावना 
पारस्परिक सुद्ध के झादान-प्रदात की गोर प्रेरित करती है । 

भानव के इस सूख के आदान-प्रदान में मानवजीवन के हित की सरक्षा 
भी विद्वान है । दूखरों का हित सोचोगे तो दूसरे भी तुम्हारा हिंस सोचेंगे, 
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तुम दूसरों के हित की उपेक्षा करोगे तो दूसरे भी तुम्हारी उपेक्षा करेंगे। 
मान देने से मान मिलता है और अधिकतर ही मिलता है। इस संसार में 
सख की प्राप्ति 'परस्परभावयन्त: एक दूसरे की कल्याण-कामना से ही 
होती है । इस संसार का क्रम ही ऐसा है कि कभी किसी पुरुष की स्थिति एक 
जैसी नहीं रहा करती । कभी हमें किसी की श्रावश्यकता रहती है और कभी 
हमारी किसी को | नीतिकार का कथन है; 


“कभी नाव गाड़े में, कभी गाड़ा चाव में” 


श्रर्थात्‌-- 

स्थल का मार्ग हो तो नौका को गाड़े में रखकर ले जाना पड़ता है श्रौर 
नदी पार करनी हो तो गाड़े को नौका में रखकर ले जाना पड़ता है। 

यह तो समय की बात है कि किस समय किस पर कैसा समय भरा जाये। 
समय एक सरीखा कभी नहीं रहता ।तभी तो किसी कवि ने कहा है : 


“सम्मन सत्ता पुरुष की, रहे नहीं इकसार ॥ 
तृण डूबे पत्थर तिरे, भ्पनी-प्रपनी बार ॥।” 


श्र्थात्‌-- 
सम्मन नामके कवि कहते हैं कि पुरुष की दशा सदा एक-सी नहीं रहती । 
जब उसके बुरे दिन आते हैं, तो उत्तके हाथ का तिनका भी पानी में डब जाता 
है, उसका भाग्य जो ड्बा होता है ।जब अच्छे दिन श्राते हैं तो उसके हाथ का 
पानी में डाला हुग्ना पत्थर भी तेरने लगता है । समय-समय की बातें हैं। 
रामकथा का प्रसंग इसका प्रमाण है। राम को लंका में पहुँचना था, 
समुद्र बीच में था। पत्थरों पर राम लिख कर समुद्र में डाला जाने लगा। 
पत्थर तिरने लग यये, पुल बन यया और रास समुद्र पार कर गये । यदि कोई 
कहे कि अकेले राम ने यह सब कंसे किया ? तो यह कोई बात नहीं, अ्रकेले 
हों, दो हों, नियम तो सब के लिए समान ही होते हैं । यह तो समय की बात 
है: 
“तुलसी नर का क्या बड़ा, समय बड़ा बलवान्‌ । 
काबा लूंदटी गोपिका, वे श्रर्जुन वे बान ॥” 


हु 


अर्थात्‌-- 

अर्जुन भी वही थे और उनके वे बाण भी वही किन्तु गोपियों ने मिल- 
कर काबा को लूठ लिया था। * 

इस वेष्णव कथा के समान ही, जेन शास्त्र में भी एक कथा शआ्ञाती है । 


शाइवत सुख की पृष्ठभूमि प्‌ 
घातकी-खंड के राजा पद्मोत्तर ने देवता की सहायता से द्रीपदी को 
अपने महल में चुलवा लिया था । पाँचों पाण्डव और श्री कृष्ण उसकी मुक्ति 
के लिये गये थे) श्री कृष्ण ने पाण्डवों से कहा, “तुम यहीं ठहरो, मैं भ्रकेला 
ही जाता हूँ।” तब पाँखों पाण्डवों ने एकस्वर में कहा, "हमें ही जाने दो, हम 
यदि हार गये तो श्राप ले जाता ।" पाँचों पाण्डव भला हारने वाले कहाँ थे ! 
वे श्रव तक कभी भी किसी से नहीं हारे थे। अठारह-दिवसीय युद्ध में जहाँ कर्ण, 
द्रोणाचाय और भीष्म-पितामह जैसे भयानक, टुर्जेय योद्धा सीना ताने खड़े 
थे, वहाँ भी चिजयथ्ी पाण्डवों ने प्राप्त की थी। ऐसे कभी न हारने वाले 
पाण्डवों के भुख से यह वचन निकलते कि "हम को जाने दो भौर हमारे 
हारने के बाद श्राप जाना सारगर्भित थे। मारवाड़ी भाषा में इस पर एक 
कऋद्यवत है : | 


“रोबता जाही, जिको मरियोड़ा री खबर लाही” 


श्री कृष्ण ने कहा, “तुम्हारे मुख से ऐसी वाणी निकल गई है कि भ्रव 
वुम्हारा जाना मैं उचित नहीं समझता हूं ।” पाण्डव तब भी जाने का हुठ करने 
लगे | यदि वे चले भी जाते तो पदुमोत्तर उन पांचों से अधिक शक्तिशाली 
नहीं था । इसके श्रतिरिक्त वह तो अपराधी भी था। चोर हुआ, जार हुभ्रा, 
इनके पैरों के तले से मिट्टी खिसकते देर नहीं लगा करती । किन्तु यह तो मुँह 
से निकली अविवेकपूर्ण वाणी को बात थी। उसका परिणाम यह हुआ कि 
पाँचों पाण्डवों को पद्भोत्तर कौ शबित के सामने कूकना पड़ा और मैदान 
छोड़कर भागना पड़ा । इतने शक्तिशाली पाण्डवों को भी पराजथ का सुख 
देखना पड़ा | यह बात वास्तव में बड़े हो श्राश्चवें की है। हम पहले ही इस 


वात का संकेत कर आये हैं कि समय सदा किसी का एक सरीखा नहीं रहा 
करता, इसी पर तो किसो कवि की उक्त है : 


/सीचेर्गच्छत्युपरि च दशा चक्रनेसिक्रेण” 


जेंसे रथ के पहिये का वही भाग कभी नोचे और कभी उँचे होता रहता 
है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य के भाग्य की दशा है। कभी वह्‌ ऊंची चढ़ जाती 
है भौर कभी नीचे चली जाती है । 
इसी विश्व-सत्य को दुष्ट में रखकर हमारे हृदय में सबके प्रति प्रेम की 
भावना होनी चाहिए, सहानुभूति होनी चाहिए और सद्व्यवहार की सुगरन्धि 
होनो चाहिए | यदि हम बड़े हैं तो हमारा कर्तव्य है कि हम श्रपने अनुभवों 
को अपने से छोटों में वॉटे । बड़ों का बड़प्पन इसी में है कि वे छोटों का मार्ग॑- 
प्रदर्शन करें। महाभारत के एक प्रसंग में द्रोणाचार्य का कथन है कि कोई भी 


८० प्रवचन-पीयूष-कलझ 


तुम दूसरों के हित की उपेक्षा करोगे तो दूसरे भी तुम्हारी उपेक्षा करेंगे। 
मान देने से मान मिलता है और श्रधिकतर ही मिलता है। इस संसार में 
सख की प्राप्ति 'परस्परभावयन्त: एक दूसरे की कल्याण-कामना से ही 
होती है । इस संसार का क्रम ही ऐसा है कि कभी किसी पुरुष की स्थिति एक 
जैसी नहीं रहा करती । कभी हमें किसी की श्रावश्यकता रहती है भ्रौर कभी 
हमारी किसी को । नीतिकार का कथन है: 


“कभी नाव गाड़े में, कभी गाड़ा नाव में” 


अर्थात्‌+- 

स्थल का मार्ग हो तो नोका को गाड़े में रखकर ले जाना पड़ता है और 
नदी पार करनी हो तो गाड़े को नौका में रखकर ले जाना पड़ता है। 

यह तो समय की बात है कि किस समय किस पर कंसा समय आरा जाये । 
समय एक सरीखा कभी नहीं रहता ।तभी तो किसी कवि ने कहा है ; 


“सम्मन सत्ता पुरुष की, रहे नहीं इकसार ॥ 
तृण डूबे पत्थर तिरे, श्रपनी-प्रपनी बार ॥।” 


श्र्थात्‌-- 

सम्मन नाम के कवि कहते हैं कि पुरुष की दशा सदा एक-सी नहीं रहती । 
जब उसके बुरे दिन आते हैं, तो उसके हाथ का तिनका भी पानी में डूब जाता 
है, उसका भाग्य जो डूबा होता है ।जब अच्छे दिन श्राते हैं तो उसके हाथ का 
पानी में डाला हुआ पत्थर भी तैरने लगता है । समय-समय की बातें हैं। 

रामकथा का प्रसंग इसका प्रमाण है। राम को लंका में पहुँचना था, 
समुद्र बीच में था। पत्थरों पर राम लिख कर समुद्र में डाला जाने लगा । 
पत्थर तिरने लग गये, पुल वन गया और राम समुद्र पार कर गये । यदि कोई 
कहे कि शअ्रकेले राम ने यह सब कंसे किया ? तो यह कोई बात नहीं, अकेले 
हों, दो हों, नियम तो सब के लिए समान ही होते हैं। यह तो समय की बात 
हैः 


“तुलसी नर का क्‍या बड़ा, समय बड़ा बलवान । 
काबा लूंदी ग्रोपिका, वे श्रर्जुन वे बान ॥ 


> 


अर्थात्‌-- 

अर्जुन भी वही थे और उनके वे बाण भी वही किन्तु गोपियों ने मिल- 
कर काबा को लूट लिया था। 

इस वेष्णव कथा के समान ही, जैन शास्त्र में भी एक कथा आती है। 


शाइवत सुख की पृष्ठभूमि ८ 
घातकी-खंड के राजा पदमोत्तर ने देवता की सहायता से द्रौपदी को 
अपने महल में बुलबा लिया था । पाँचों पाण्डव श्र श्री कृष्ण उसकी मुक्ति 
के लिये गये थे | श्री कृष्ण ने पाण्डवों से कहा, “तुम यहीं ठहरो, मैं अकेला 
ही जाता हूँ।” तब पौँचों पाण्डवों ने एकस्वर में कहा, “हमें ही जाने दो, हम 
यदि हार गये तो श्राप चले जाना ।” पाँचों पाण्डव भला हारने वाले कहाँ थे ! 
पे भ्रव तक कभी भी किसी से नहीं हारे थे। अठारह-दिवसीय युद्ध में जहाँ कर्ण, 
द्ोणाचायें श्र भीष्म-पित्ामह जैसे भयानक, दुर्जेय योद्धा सीना ताते खड़े 
थे, वहाँ भी विजयक्नी पाण्डवों ने प्राप्त की थी । ऐसे कभी तन हारने वाले 
पाण्डवों के मुख से यह वचन लिकलने कि “हम को जाने दो और हमारे 
हासते के बाद श्राप जाना” सारगर्भित थे। मारवाड़ी भाषा में इस पर एक 
कहावत है : 


“सेवता जाही, जिको सरियोड़ा री खबर लाही' 


श्री कृष्ण ने कहा, “तुम्हारे सुख से ऐसी वाणी निकल गई है कि अब 
तुम्हारा जाना मैं उचित नहीं समझता हूं । पाण्डव तब भी जाने का हठ करने 
लगे | यदि वे चले भी जाते तो पद्मोत्तर उन पांचों से श्रधिक शक्तिशाली 
नहीं था ! इसके अतिरिक्त वह तो अपराधी भी था। चोर हुआ, जार हुशा, 
इसके पैरों के तले से मिट्टी खिसकते देर नहीं लगा करती । किन्तु यह तो मुँह 
से निकली अ्रविवेकपूर्ण वाणी की बात थी। उसका परिणाम यह हुआ कि 
पाँचों पाण्डवों को पद्मोत्तर को शक्ति के सामने ऋुकना पड़ा और मेदान 
छोड़कर भागता पड़ा | इतमे शक्तिशाली पाण्डवों को भी पराजय का मुख 
देखना पड़ा । यह वात्त वास्तव में बड़े ही आ्राश्चयं की है। हम पहले ही इस 


बात का संकेत कर श्राये हैं कि समय सदा किसी का एक सरीखा नहीं रहा 
करता, इसी १९ तो किसी कवि की उक्त है : 


“तोचेर्गच्छत्युपरि व दशा चक्षनेमिकरेण 


जैसे रथ के पहिये का वही भाग कभी नीचे और कभी ऊंचे होता रहता 
है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य के भाग्य की दशा है । कभी वह ऊंची चढ़ जाती 
है और कभी नोचे चली जाती है) | 

इसी विश्व-सत्य को दृष्टि में रखकर हमारे हृदय में सबके प्रति प्रेम की 
भावना होनी चाहिए, सहानुभूति होनी चाहिए और सद्व्यवहार की सुगन्धि 
होनी चाहिए ) यदि हम बड़े हैं तो हमारा कतेव्य है कि हम अपने शभ्रमश्नवों 
को भ्रपने से छोटों में बांटे | बड़ों का बड़प्पन इसी में है कि वे छोलों का मार्म॑- 
अदक्षत कर । महाभारत के एक प्रसंग में द्रोणाचाय्य का कथन है कि कोई भी 


परे प्रवचन-पी यूष-कलञ 


व्यक्ति न तो आयु से बड़प्पन प्राप्त कर सकता है और न ही श्रनेक ग्रंथों के 
अध्ययन से । उनकी बात सर्वेथा उचित प्रतीत होती है । आयु में भीष्म पिता- 
भह बड़े थे, शास्त्र-ज्ञान में द्रोणाचाय बड़े थे, परन्तु युधिष्ठिर उन दोनों से 
छोटे होते हुए भी, बड़प्पन की दृष्टि से बड़े थे। क्षमा और सहनशीलता की 
उनमें पराकाष्ठा थी और यही कारण था कि शरत्नुपक्ष के लोग भी उनकी 
भुरि-भूरि प्रशंसा किया करते थे। युधिष्ठिर अपने पक्ष का समर्थन करते 
हुए भी शत्रुपक्ष के साथ सद॒व्यवहार से पेश आते थे। उनमें यह एक महान 
गुण था । 

हम पहले अपने व्याख्यान में यह कह भ्राये हैं कि हमारा सबके प्रति अच्छा 
व्यवहार होता चाहिए। पता नहीं हमारे ऊपर किस समय कंसा संकट झा 
जाये । यदि हमारा व्यवहार भूतकाल में दूसरों के प्रति अ्रच्छा रहा होगा तो 
निरिचत रूप से दूसरे हमारा संकट में हाथ बँटायेंगे । किसी कवि ने ठीक ही 
तो लिखा है; 


#निज पेट भरने के लिए तो उद्यमी है इवान भी । 
पर भ्राज तक पाया कहाँ उसने कहो सम्मान भी ॥! 


आप कहेंगे कि बहुत-से एरिवारों में कुत्तों की भी बड़ी सेवा होते देखी 
गई है । आपका कथन सत्य है परन्तु जिन कुत्तों का आादर-सम्मान होता है 
वे विशिष्ट गुण सम्पन्त कुत्ते होते हैं, सामान्य प्रकार से गलियों में आ्रवारा 
फिरते कुत्तों से वे भिन्‍न प्रकार के होते हैं । एक ऐसे भी कुत्ते होते हैं कि घर 
में खाद्य-सामग्री भले ही खुली पड़ी हो, वे उसमें मुंह नहीं डालते, उल्दा उसकी 
रक्षा करते हैं। एक ऐसे भी होते हैं जो केवल स्वामी के द्वारा दिया गया 
भोजन ही खाते हैं, दूसरों द्वारा दिया गया नहीं | एक ऐसे भी होते हैं कि 
स्वामी की जान खतरे में हो तो अपने प्राण न्‍्यौछावर कर देते हैं | इस प्रकार 
हमारा कहने का अ्रभिप्राय यह है कि सामान्य नियम, सामान्य प्राणियों पर 
लागू होते हैं, विशिष्ट व्यक्ति तो स्वयं ही नियम-स्वरूप होते हैं | इस प्रसंग 
में हमें भगवान्‌ ऋषभदेव का उदाहरण स्मरण हो झाया है | भगवान्‌ ऋषभ- 
देव ने जब दीक्षा ली तो चार हज़ार राजाओं ने भी उनके साथ दीक्षा ली । 
तीर्थंकर दीक्षा लेते ही वेलों की तपस्या श्रारंभ कर देते हैं । तपस्या के पारणे 
का दिन आया । घर-घर गोचरी जाने लग्रे किन्तु लोग आहार की विधि से 
अनभिज्ञ थे अतः उन्हें ऐपणिक आहार नहीं दे सके । एक, दो, तीन, चार दिन 
बीते तो चेलों ने भगवान्‌ से पूछा : 


“भगवन्‌ ! कब तक आहार नहीं लेना है, कैसे लेना है और किसके 
यहाँ से लेना है ? ” 


शाश्वत सूख की पृष्ठभूमि दे 
भगवान्‌ मौन रहे | परिणाम यह हुआ कि एक-एक करके चेले खिसकने 
लगे और एक साल के भीतर सभी चार हजार के चार हज़ार छोड़कर चले 
गये । बस रह गये, अकेले वावा जी । चले गये तो चले गये, भगवान्‌ ने अपने 
मौन के नियम को भंग सहीं किया। भगवान्‌ ने तो अपने चार हज़ार चेलों की 
भी परवाह नहीं की किस्तु आजकल तो एक-एक चेले के लिए समाज में क्या- 
क्या काण्ड होते हैं--यह बात किसी श्रावक से छिपी हुई नहीं है। हमारा 
कहने का आशय यही है कि सामान्य नियम तो सर्वसाधारण व्यक्तियों पर ही 
लागू होते हैं, विशिष्ट व्यक्तियों पर नहीं । 
हमारा मुख्य विषय, जिसको लेकर हम चले थे, यह था कि हमारे सु्ष में 
सबका भाग होता चाहिए । हम जिस कारण से सुखी हैं, उसमें भी तो अनेक 
व्यक्तियों का सहयोग है फिर हमें ऐसे स्वार्थी कभी नहीं बनवा चाहिए कि 
हमारा सुख स्वकेन्द्रित ही हो | स्वसुख के साथ-साथ परतचुख की भावना मानव 
को भ्रहंकार से शोर धृणा से मुक्त रखती है । जो लोग मोक्ष के श्रभिलाषी होते 
हैं, शाववत सुख की जिन्हें चाह है, वे सदा परसुख के सिद्धात्त में श्रास्या रखते 
हैं। सम्यकत्वी का सिद्धान्त सदा सर्वेसुख की प्रवृत्ति है। मिथ्यात्वी की विचार- 
धारा, इसके सवेथा विपरीत होती है । वे तो मात्र यह जानते हैं : 
म में हे सहारों सोहनोयो, 
दूजो आादे तो फोर्ड तादणियों ।” 
इस प्रकार की विचारघारा अत्यन्त संकुचित है श्ौर मिथ्यादृष्टि से परि- 
पूर्ण है । ऐसे स्वार्थपरायण लोग यह नहीं समभते कि सामूहिक प्रवृत्ति पुण्य- 
प्रवृत्ति है, इसलिए स्थायी है और व्यष्टि-प्रवृत्ति पाप-अ्रवृत्ति है और परिणाम 
में दु:खों को जननी है। संसार का सारा व्यवहार समवाय या सामूहिक 
प्रवृत्ति से ही चलता है। समवाय का ग्थे है जिसके बिना जो रहन सके। 
उदाहरण के लिए श्राप एक मकान को ले लीजिये मकान में अनेक वस्तुओं 
का समवाय है । दूसरे शब्दों में मकान में अनेक वस्तुओं का पारस्परिक 
सम्बन्ध है। प्रत्येक वस्तु के यथास्थाव सम्बन्ध से ही मकान का निर्माण होता 
है। इसीप्रकार वस्त्र-निर्माण में भी ताने और बाने की यथोचित लम्बाई- 
चौड़ाई का समवाय होगा तभी यथाभिलपित-वस्त्र का निर्माण हो पायेगा) 
ऐसी स्थिति में किसी मिथ्यादृष्टि की एकास्तवादी विचारधारा को कदापि 
सिद्धान्त की कोटि में नहीं रखा जा सकता | अ्रनेकान्तवादो विचारधारा ही 
सभवाय के सिद्धान्त की भरामाणिकता सिद्ध करती है। निज सुख के साथ, 
परचुल का समवाय या एकीकरण ही श्वार्वत् सुख की पृष्ठभूमि है । 


जेन-भवच, डेह (नागौर) र१ जुलाई, १६७६ 
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सम्यकत्वी जीव ही शाश्वत सुखों को प्राप्त करने में समर्थ होता है। 
सम्यक्त्व दो प्रकार के होते हैं: एक व्यवहार-सम्यवत्व और दूसरा निरचय- 
सम्यक्त्व । जिसके आचार से, विचार से, व्यवहार से और क्रियाकलाप से 
लोग यह समझें कि यह सम्यक्त्वी है, वह व्यवहार-सम्यक्त्वी कहलाता है । 
अ्रंतरंग में जिसकी आत्मा शुद्ध होती है और जो आान्तरिक आराधना में 
लीन रहता है, वह निश्चय-सम्यक्त्वी होता है। सम्यक्त्व की श्राराधना में 
देव, गुरु और धर्म की झ्रावश्यकता पड़ती है । व्यवहार-सम्यक्त्व में भ्रिहन्त 
ऐव हैं, निग्नेन्‍्थ गुरु हैं, और अरिहन्त जिसका प्रतिपादन करते हैं, वह धम 
कहलाता है | प्रतिक्रमण-सूत्र में सम्यक्त्व का पाठ शआ्राता है : 


श्ररिहृंतो सहदेवो, 

जावज्जीवं॑ सुसाहुणो गुरुणों। 
जिणपण्णत्तं॑ तत्तं 

एयं सम्मत्त समए गहिय॑ ॥ 


जब तक मैं जीऊ(यावज्जीवं)तब तक श्ररिहन्त मेरे देव हैं । यदि श्राप यह 
कहें कि क्या मरने के पश्चात्‌ अ्ररिहन्त देव नहीं रहते तो उसका उत्तर है कि 
अ्रिहन्त देव तो रहते ही हैं किन्तु भ्ररिह॒न्त देव में जो देवत्व है उसका मनुष्य 
के जीवन से कोई सम्बन्ध नहीं रहता । मनुष्य के जीवन का तो यदि कल 
प्रारम्भ हुआ है तो झ्राज अन्त भी हो सकता है परन्तु अरिहन्त का जो देवत्व 
है वह तो किसी मनुष्य के जीवन से पहले भी था, अरब भी है श्रौर भविष्य 
में भी रहेगा। प्रतिक्रमण के पाठ का भी सार यही है कि मैं प्रतिक्रणण करने 
वाला जो साधक हूँ उप्तके जीवन का झौर श्ररिहन्त भगवान्‌ के 7. हा 
साम्य नहीं है । उस साम्य के श्रभाव में भी मैं जब तक जी. /: ' 
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हन्‍्त भगवान्‌ को ही भ्रपना देव मानता रहें । मरने के पश्चात्‌ मेरी स्मरण- 
शक्तिश्रौर मेरा बोध कहाँ होगा, इसके विषय में कुछ भी कहा नहीं जा सकता । 
जीवन की समाप्ति पर तो स्मरण-झक्ति पर आवरण छा जाता है ! 

शास्त्रकारों का कथन है कि हमारी ली हुई प्रतिनायें, अपनाई हुई 

'घाभिक सर्यादायें, कभी भंग न हो जायें, अक्षुण्णरूप से उनका पालन होता 
रहे इसलिए प्रतिज्ञा के साथ 'यावज्जीवं शब्द को जोड़ा गया है। यदि 
आधावज्जीवं' शब्द का प्रयोग न किया गया होता, भर्यादा की रेखा न खींची 
होती वो केवल यही कहा गया होता कि 'मैं प्ररिहन्तों के सिवाय और किसी 
को अपना भगवान्‌ न माूँगा । आप सब सामायिक करते हैं। सामायिक 
की मर्यादा ४८ मिनट की है, जिसे एक मुहत कहना चाहिए। इस प्रकार 
सामायिक की श्राप एक अ्रवधि डालते हैं। दूसरे ज्तों की अवधि इससे भिल्‍म 
प्रकार की होती है। कभी “दिवस पज्जुबवासामि” भात्र दिन-भर की तो कभी 
अहोरत्त) दिव शौर रात-भर की अ्रवधि निर्धारित होती है। आठ पहर का 
दिन-रात होता है। आठ पहर की भ्रवषि वाला ब्रत्त पौपध-ब्रत कहलाता 
है। इस प्रकार श्लापके क्ेतों में अ्वेक प्रकार की अवधियाँ मानी गईहैं। 
इसी कारण ये ब्रत शिक्षात्रत कहलाते हैं। ब्रत तीन प्रकार के होते हैं: 
(१) भरणृत्रत, (२) गुणब्रत, और (३) शिक्षात्रत। श्रणुन्नत पाँच हैं भौर गुण- 
ब्रत तीन हैं। शिक्षात्रत चार प्रकार के हीते हैं। इस प्रकार गृहस्थों के लिए 
बारह प्रकार के ब्रतों का विधान है। शिक्षात्रतों की अ्रवधि थोड़ी होती 
है। 'जावज्जीवं को अवधि जिन ब्त्तों की होती है, वे मूलगुण कहलाते हैं । 

' शेष शिक्षात्रत उत्तरगुण हैं। हमारे पच्चक्खाणों की जो भी मर्यादा है, जो 
प्रतिशा है, वह भंग त हो जाये, उसमें किसी प्रकार च्रुटि न आने पाये, इस- 
लिए मर्यादा वाधनी पड़ती है। इस मर्यादा के कारण ही पच्चवखाण भ्रन्त 
तक चलता रहता है। यदि हम उस निश्चित मर्यादा के अनुसार आराधना 
में प्रवृत्त नहीं होते त्तो 'पच्चक्खाण' भंग समझा जाता है और हम दोष के 
भागी बनते हैं। इसलिए सम्यकत्व की प्रतिज्ञा में भी : 


"अरिहन्तो मह॒देवो, जावज्जीवं--- 
सुसाहुणो गृरुणो, जिण पण्णत्तं तत्त” 
के पाठ का उच्चारण हम करते हैं जिसका अथे है कि जीवन पर्य॑न्त के लिए 
भगवान्‌ भ्ररिहन्त मेरे देव हैं, सुसाधु मेरे गुरु हैं और शअ्ररिहन्त के द्वारा 
प्ररूपित धर्म मेरा घ॒र्म हे और फिर कहा जाता है : 


/एयें सम्मत्त मए गहिय॑ 


प्‌ प्रवचन-पीयूष-कलश्ष 


इस प्रकार का सम्यवत्व मैंने ग्रहण कर लिया है। प्रतिक्रमण में भ्राने 
वाले सम्यक्त्व का यह विवरण मैंने श्रापके सामने प्रस्तुत किया । यों व्यवहार- 
सम्यक्त्व को पहचानने के लिए शास्त्रकारों ने ६७ बोल बताये हैं । 
निश्चय-सम्यक्त्व में भी देव, गूरु, धर्म यही तीन तत्त्व होते हैं किन्तु वे 
दूसरे होते हैं। प्रभी श्रपने भरत क्षेत्र में गरिहन्त देव तो विद्यमान हैं नहीं, 
निम्नेन्थ गुरुओं का योग भी हमें सदा नहीं मिल पात्ना । कभी-कभी विचरण 
करते हुए श्रा गये तो धर्म-अ्रवण का लाभ मिल जाता है, श्रन्यथा देनिक 
जीवन में उनके दर्शनों ओर व्याख्यानों से वंचित ही रहना पड़ता है | तीसरे 
अरिहन्त-भापित धर्म को भी सही रूप में समझाने वाला व्यवित बड़ी कठि- 
नाई से ही मिल पाता है। अरिहन्त-प्र दिपादित धर्म को समभाना भी कोई 
सरल काम नहीं है। इस प्रकार ये तीनों बातें दूर की हो गई हैं। निश्चय- 
सम्यकत्व में तो सारी चीजें सवेथा पास होनी चाहिए। निश्चय-सम्यक्त्व में 
हमारा भ्रात्मा ही हमारा देव है। मारवाड़ी भाषा में तो मन को भौ देव 
मान्रा गया है । प्रायः ऐसा होता है कि जैसी बात हमारे मन में होती हूँ 
वेसी ही हमारे घनिष्ठ व्यवित के मन में भी उत्पन्त हो जाया करती है। 
संभवत: इसी कारण मत को देव की संज्ञा दी गई है। इस पर एक दृष्टान्त 
स्मर्रण हो श्राया है: - 
एक बुढ़िया अ्रपनी नवयुवती पौची के साथ जंगल की-पगडंडी पर चल 
रही थी । जंगल बड़ा भयावक था। अचानक ही एक घुड़सवार पास में से 
, गुजरा | बुढ़िया ने कहा, “अरे भाई यह मेरी पोती है, वेचारी थक गई है, 
तू इसे भ्रपने घोड़े पर विठा ले और साथ में इसके वल्तरों और आभूषणों की 
गठरी भी रख ले, में तो घीरे-धीरे चलती-चलती पहुँच जाऊंगी ।” घुड़सवार 
ने कहा, “न तो मैं इस छोकरी को ही घोड़े पर बंठाऊँगा और न ही इसकी 
गठरी का भार ही लूंगा ।” ऐसा कहकर वह चलता बना। बीस-पच्चीस 
मिनट बाद उस घुड़सवार के मत में श्राया, “आज मैंने बढ़ा श्रच्छा मौका 
अपने हाथ से खो दिया । कितनी सुन्दर थी वह वौजवान लड़की श्रौर साथ- 
साथ उसके आभूषण । ऐसा अवसर क्या रोज-रोज़् आया करता है! लेकर 
चम्पत हो जाता, मौज करता, बुढ़िया क्‍या मुझे पा सकती थी ! भेरे घोड़े 
का तो वेग भी बड़ा तेज है।” इत विचारों के मन में आते ही घुड़तचार रुक 
गया । इस थ्ाशा से कि वुढ़िया श्रायेगी तो मन का मनोरथ पूर्ण होगा । 
उधर बुढ़िया मन में सोचने लगी, “मेरी बुद्धि पर क्या पत्थर पड़ गये थे कि 
मैंने एक श्रजनवी व्यवित से श्रपनी जवान पोती को घोड़े पर बैठा कर ले जाने के 
लिए कहा शौर साथ-साथ उसके जेवर भी सेसालने के लिए कहा । यदि वह 
भेरी बात मानकर लड़की को लेकर चल देता तो मैं उसको कहाँ ढूंढ़ता 
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फिरती, फिर कया वह मेरे हाथ आने का था ? अच्छा ही हुआ जो उसने 
मना कर दिया। मैं इसको अपने किसी पूर्वेजन्म के पुण्य का ही उदय सम- 
भती हूँ अन्यथा झ्ाज कहीं की भी न रह गई होती ।' 
इस प्रकार विचार करती हुई वह चली जा रही थी, उसने देखा कि 
वही घुड़सवार मार्ग में खड़ा है । घुड़सवार ने कहा, “आओ माँजी, आओ, 
मैं इस छोकरी को घोड़े पर बैठा लेता हुँ और सामान को भी संभाल लेता 
हैं।” बुढिया ने घुड़सवार के मन की बात को जानकर कहा, नहीं वीरा, 
तुमकौ जिसमे कह दिया, उसने मुझे भी कह दिया, भ्रव मुझे लड़की को 
नहीं बैठाना है ।” 
प्रभिष्राय है कि मन देवता है श्रौर भ्रात्मा के पास रहने वाला है। 
ग्रात्मा राजा है और मन उसका प्रधानमन्त्री है। जब आत्मा का प्रधानमन्त्री 
भी अनुमान से दूसरे के मन की बात को जान सकता है तो क्‍या हमारा 
आत्मा छिपी से छिपी झ्ान्तरिक बात को नहीं जान क्षकता ? कभी-कभी 
श्रापको हिचकी आती है। पास में बैठा हुआ व्यक्ति कहता है कि कोई 
आपको याद कर रहा है। उस समय याद करते वाले व्यक्ति को आनुमानिक 
शक्ति से आप स्मरण करते हैं तो हिचकी बन्द हो जाती है) मन की गति 
कितनी रहस्यात्मक है ! एक क्षण में कहीं का कहीं चला जातो है| बेतार 
के तार के समान है वास्तव में मन की गति । रेडियो और टेलीविजन की 
तरह यहाँ बैठा हुआ मनुष्य अपनी मानसिक शक्त से दूर से दूर बैठे हुए 
व्यक्ति के पास अपने विचारों को संप्रेषित कर सकता है। कोई अ्रपना ग्रत्यन्त 
हितेषी हो, अचल्य मित्र हो या अत्यन्त घ॒तिष्ठ सगा-सम्बन्धी हो, उसका कहीं 
दूर भ्रहित हो रहा हो या होते वाला हो तो हमारे मन में अनेक प्रकार के 
चिस्ताजनक विचार उत्पन्त होने लगते है। मन उचाट-सा हो जाता है और 
सवंत्र शून्य-सा लगने लगता है। कुछ ही समय के बाद हमारे पास सूचता 
पहुँच जातो है कि हमारे श्रमुक घविष्ठ व्यवित का श्रनिष्ट हो गया। ऐसी 
है मन की शक्ति, इसीलिए मन को देव माना गया है। जब मन देव है तो 
उसका राजा आत्मा देव कैसे नहीं होगा ! 
आत्मा तो देवाधिदेव है, भगवान्‌ है। भगवान्‌ का दूसरा नाम ही तो 
परमात्मा है। परम अर्थात्‌ उत्कृष्ट जिससे बढ़कर श्रात्मा की कोई ऊंची 
स्थिति न हो । इस उच्च अवस्था को पहुँचा हुआ आत्मा ही परमात्मा होता 
है। ऐसा शुद्ध, सर्वेज्ञ, परमात्मा व्यवहार सम्यकक्‍त्व में देव माना जाता है । 
परन्तु निश्चय-सम्यवत्व के भ्रनुसार तो जैसा शुद्धातिशुद्ध स्वरूप परमात्मा का 
है वैसा हो स्वरूप हमारे आत्मा का भी माना जाता है| ब्ात्मा के अपने सहज 
हवजेप में पहुंचने के पश्चात आत्मा और परमात्मा का अन्तर समाप्त हो जाता 
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इस प्रकार का सम्यवत्व मैंने ग्रहण कर लिया है। प्रतिक्रमण में आने 
वाले सम्यक्त्व का यह विवरण मैंने श्रापके सामने प्रस्तुत किया ! यों व्यवहयर- 
सम्यक्त्व को पहचानने के लिए झास्त्रकारों ने ६७ बोल बताये हैं । 
निश्चय-सम्यक्त्व में भी देव, गुरु, धर्म यही तीन तत्त्व होते हैं किन्तु वे 
दूसरे होते हैं । प्रभी अपने भरत क्षेत्र में अ्रिहन्त देव तो विद्यमान हैं वहीं, 
निग्नेन्थ गुरुओं का योग भी हमें सदा नहीं मिल पाता । कभी-कभी विचरण 
करते हुए भ्रा गये तो घर्म-अवण का लाभ मिल जाता है, भ्रन्यथा देनिक 
जीवन में उनके दर्शनों और व्याख्यानों से वंचित ही रहना पड़ता है। तीसरे 
अ्रिहन्त-भाषित धर्म को भी सही रूप में समझाने वाला व्यक्ति बड़ी कठि- 
नाई से ही मिल पाता है। भ्ररिहन्त-प्र दिपादित धर्म को समझाना भी कोई 
सरल काम नहीं है। इस प्रकार थे तीनों बातें दूर की हो गई हैं। निश्चय- 
सम्यक्त्व में तो सारी चीजें सवेथा पास होनी चाहिए। निश्चय-सम्यक्त्व में 
हमारा भ्रात्मा ही हमारा देव है। मारवाड़ी भाषा में तो मन को भौ देव 
माना गया है। प्रायः ऐसा होता है कि जैसी बात हमारे मन में होती है 
वेसी ही हमारे घनिष्ठ व्यवित के मन में भी उत्पन्न हो जाया करती है । 
संभवत: इसी कारण मन को देव की संज्ञा दी गई है। इस पर एक दृष्टान्त 
स्मरण हो झाया है: 
एक बुढ़िया भ्रपनी नवयुवती पौत्नी के साथ जंगल की पगडंडी पर चल 
रही थी। जंगल बड़ा भयानक था। अ्रवानक ही एक घूड़सवार पास में से 
गुजरा । बुढ़िया ने कहा, “अरे भाई यह मेरी पोतो है, वेचारी थक गई है, 
तू इसे अपने घोड़े पर विठा ले और साथ में इसके वस्त्रों और श्राभूषणों की 
गठरी भी रख ले, मैं तो धीरे-धीरे चलती-चलती पहुँच जाऊंगी ।” घुड़सवार 
मे कहा, “न तो मैं इस छोकरी को ही घोड़े पर बंठाऊंगा और न ही इसकी 
गठरी का भार ही लूंगा ।” ऐसा कहकर वह चलता बना । बौस-पच्चीस 
मिनट बाद उस घुड़सवार के मन में श्राया, “श्राज मैंने बड़ा अच्छा मौका 
अपने हाथ से खो दिया । कितनी सुन्दर थी वह नौजवान लड़की और साथ- 
साथ उसके भ्राभूषण । ऐसा अवसर क्या रोज़-रोज़ आया करता है! लेकर 
चम्पत हो जाता, मौज करता, बुढ़िया क्‍या मुझे पा सकती थी ! मेरे घोड़े 
का तो वेग भी बड़ा तेज है ।” इन विचारों के मन में आते ही घुड़तवार रुक 
गया । इस श्राशा से कि बुढ़िया श्रायेगी तो मत का मनोरथ पूर्ण होगा। 
उधर बुढ़िया मन में सोचने लगी, “मेरी बुद्धि पर क्या पत्थर पड़ गये थे कि 
मैंने एक भ्रजनवी व्यक्ति से श्रपती जवान पोती को घोड़े पर बैठा कर ले जाने के 
लिए कहा श्र साथ-साथ उसके जेवर भी सँभालने के लिए कहा | यदि वह : 
मेरी बात मानकर लड़की को लेकर चल देता तो में उसको कहाँ डूंढ़्ता 
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फिरती, फिर वया वह गरेरे हाथ झाने का था ? श्रच्छा ही हुआ जो उसने 
मना कर दिया। मैं इसको अपने किसी पूर्वजन्म के पुण्य का ही उदय सम- 
भी हूँ भ्रस्यथा आज कहीं की भी न रह गई होती ।” 

इस प्रकार विचार करती हुई वह चली जा रही थी, उसने देखा कि 
वही घुड़सवार मार्ग में खड़ा है। घुड़सवार ने कहा, “आ्राग्रो मांजी, श्राग्नो, 
मैं इस छोकरी को घोड़े पर बैठा लेता हूँ और सामान को भी संभाल लेता 
हूँ!” बुढ़िया ने घुड्सवार के मत की बात को जानकर कहा, “नहीं वीरा, 
तुमकौ जिसने कह दिया, उसने मुझे भी कह दिया, भ्रव मुझे लड़की को 
नहीं बेठाना है ।” 

श्रभिप्राय है कि मन देवता हैं और शभ्रात्मा के पास रहने बाला है। 
आत्मा राजा है और मत उसका प्रधानमन्त्री है। जब आत्मा का प्रधघानमन्त्री 
भी अनुमान से दूसरे के मन की बात को जाच सकता है तो क्‍या हमारा 
आउस्मा छिपी से छिपी आन्तरिक बात को नहीं जान सकता ? कृभी-कभी 
आापको हिचकी आती है। पास में बेठा हुआ व्यक्ति कहता है कि कोई 
आपको याद कर रहा है । उस समय याद करने वाले व्यक्ति को श्रातुमानिक 
शक्ति से श्राप स्मरण करते हैं तो हिचकी बन्द हो जाती है । मत की गति 
कितनी रहस्थात्मक है | एक क्षण में कहीं का कहीं चला जातो है) वेतार 
के तार के समान है वास्तव में मब की गति । रेडियो श्र टेलीविजन को 
तरह यहाँ बैठा हुआ मनुष्य अपनी मानसिक शक्ति से दूर से दूर बंठे हुए 
व्यक्ति के पास अपने विचारों को संप्रेघित कर सकता है। कोई अपना ग्रत्यन्त 
हितैषी हो, भ्रतन्‍्य मित्र हो या अत्यन्त घतिणष्ठ सगा-सम्बन्धी हो, उसका कहीं 
दूर भ्रहित हो रहा हो या होने वाला हो तो हमारे मन सें अनेक प्रकार के 
चिन्ताजनक विचार उत्पन्न होने लगते है। मन उचाट-सा हो जाता है और 
सर्वत्र शुन्‍्य-सा लगने लगता है। कुछ ही समय के बाद हमारे पास सूचना 
पहुँच जाती है कि हमारे अमुक घनिष्ठ व्यक्ति का अनिष्ट हो गया। ऐसी 
है मस्त की शवित, इसीलिए मन को देव मात्रा गया है। जब मन देव है तो 
उसका राजा आत्मा देव कंसे नहीं होगा ? 

आत्मा तो देवाधिदेव है, भगवान्‌ है। भगवान्‌ का दूसरा नाम ही तो 
परमात्मा है। परम अर्थात्‌ उत्कृष्ट जिससे बढ़कर श्रात्मा की कोई ऊंची 
स्थिति न हो । इस उच्च भ्रवस्था को पहुँचा हुआ आत्मा ही परमात्मा होता 
है। ऐसा शुद्ध, स्वेज्ञ, परमात्मा व्यवहार सम्यक्‍त्व में देव माना जाता है । 
परन्तु निश्चय-सम्यकत्व के अनुसार तो जैसा शुद्धातिशुद्ध स्वरूप परमात्मा का. 
है वेसा ही स्वरूप हमारे झात्मा का भी माना जाता है। ब्रात्मा के अपने सहज 
स्वस्प में पहुंचने के पदचात आत्मा और परमात्मा का अन्तर समाप्त हो जाता 
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है । यह काल्पनिक बात नहीं है, यह यथार्थता है । इस सत्य की पुष्टि बड़े-बड़े 
दार्शनिकों ने यह कहकर की हैं कि हमारा जीव सिद्धों जैसा है | जैसे सिद्ध सब 
प्रकार से उच्चकोटि की भुभिका में रहने वाले हैं, उनके आत्मा में आत्मा के 
सिवाय कोई वस्तु नहीं रहती ठीक उसीप्रकार की दशा हमारे आत्मा की भी 
हो सकती है यदि हम उसके वास्तविक स्वरूप को पहचानसे का प्रयत्न करें। 
झपते स्वरूप को पहचान कर हम भी परमात्मा बन जायेंगे। उसके लिए हमें 
निविकार श्र संसार से निर्लेप होकर रहना होगा। यदि हम केवल दूसरे- 
दूसरे उच्चकोटि के आत्माओ्रों को नमस्कार करते रहेंगे, उनका गुणगान 
करते रहेंगे श्ौर उनकी प्रशंसा में ही अपना सारा समय यापन करते रहेंगे तो 
प्रमात्मा बनना तो दरकिवार, हम परमात्मत्व की श्रोर एक कदम भी नहीं 
बढ़ा पायेंगे । आखिर तो हमें भ्रपनी भ्रात्मा के ही वास्तविक स्वरूप की पहचान 
करनी है श्र उसे उन्‍नतत बनाना है । निश्चयनय के भ्रतुसार हमारा आत्मा 
ही परमात्मा है और देव है । हम उसकी ही पूजा करें, श्राराधना करें भ्रौर देव 
के समान ही उसे ही चाहते रहें | श्रात्मा की पूजा परमात्मा की ही सेवा है श्रौर 
परमात्मा की ही श्राराधना है। हमारा यथार्थ कर्तव्य यही है कि हम अपने 
श्रात्मा को ही उत्तरोत्तर शुद्ध बनाते जायें, निर्दोष बनाते जायें शौर कमेरहित 
करते जायें। इस प्रकार की क्रिया से निश्चयनय के श्रनुसार आत्मदेव की ही 
आराधना मानी जायेगी। आत्मा तो हमारे अन्दर ही विद्यमान है जबकि 
प्ररिहन्त देव तो हमारे से बहुत दूर हैं । 
निशरचयनय के अनुसार निर्ग्नन्थ गुरु भी हमारे गुरु नहीं है । वे तो व्यवहार- 
नय की दृष्टि से ही हमारे युरु हैं। निश्चय से तो ज्ञान ही हमारा गुरु है। 
गुरु भी तो ज्ञान ही देते हैं । ज्ञान की महिमा और ज्ञान-ग्रहण की पद्धति को 
ही तो गुरु बताते हैं । ज्ञान का भी हमारे से कोई भ्रस्तर नहीं है, जहाँ भ्रात्मा है 
वहीं ज्ञान भी मौजूद है । जहाँ दीपक होगा, वहीं प्रकाश भी होगा | दीपक का 
प्रभाव है तो प्रकाश का भी अ्रभाव है। जहाँ फूल है, वहाँ सुगन्धि है और जहां 
श्रग्ति है, वहाँ उष्णता निश्चित रूप से रहेगी । ज्ञान का भशौर आत्मा का, इसी 
प्रकार अभिन्‍त सम्बन्ध है । हमने निग्नेन्थ को गुरु भी मान लिया, दर्शन भी 
कर लिए और व्याख्यान भी सुन लिया, उसकी सेवा में कुछ समय भी बिता 
दिया और वन्दना भी कर ली किस्तु ज्ञान कुछ भी ग्रहण नहीं किया तो हमारी 
ऊपर की सारी क्रियायें सारहीन हैं, घोखा है श्रौर पाखण्ड हैं। ऐसा यदि आप 
श्रनन्‍्त जन्मों तक भी करते रहेंगे तो उससे कुछ भी लाभ होने वाला नहीं है । 
लाभ तभी होगा जब आप गुझुओं के ज्ञान को भलोभाँति समझ कर अपने 
जीवन में उतारेंगे, उस पर आचरण करेंगे और अपने अन्दर सोए ज्ञान को 
जागृत करेंगे । यह सब होते हुए भी वे गुरु बाहर हैं, हम से दूर हैं, निश्चय 


मैं एकाकी कोई त सेरा छह 


से तो ज्ञान ही गुर है। 
यदि हम सिश्चय दुष्टि से आत्मा को देव समझकर चलते हैं, अपने आत्मा 
की आराधना करते हैं, उसे निर्दोष और शुद्ध बनाते का प्रयत्न करते हैं त्तो 
यह दूसरे शब्दों में श्ररिहृन्त देव की ही आराघना है। यदि हम अपने लिए 
तो कुछ करते वहीं, केवल भ्ररिहत्त देव के गुण गाया करते हैं, उनके दर्शन 
कर लेते हैं श्रीर सभी प्रकार की कमंकाण्ड में प्रतिषादित क्रियायें करते हैं तो 
वह अरिहन्त देव को वास्तविक आराधना नहीं है। केवल समय का यापच है। 
हमने समय का उपयोगमात्र त्तो किया किस्तु उससे हमारे आत्मा का कुछ भी 
कहयाण नहीं हो पाया है ) पारत पत्थर लोहे को सोना तो बचाता है परल्तु 
तभी बनाता है जब हम पारस का लोहे के साथ स्पर्श करा दें | हम अरिहृत्त 
की उपासना करें और अरिहन्त हमारे आत्मा को स्पर्श भी न करें तो उपा- 
सना कैसे फलवती हो सकेगी ? हमें यह सोचना चाहिए कि भ्ररिहृन्त देव जिस 
प्रकार शुद्ध हैं, निर्दोष हैं और अ्रपते आत्मा से कर्मो के आवरण को हथने 
वाले हैं उसी प्रकार कर्मो के आवरण का कुछ भाग ही सही, हम भी तो अपने 
आत्मा से हटाने का प्रयत्न करें । ऐसा करते से ही अरिहन्त की उपासना सार- 
भूत हो सकती है। यही बात गृर के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है। 
गुरुओं की आज्ञा का पालन करना, उनके द्वारा. दी गई शिक्षा को ग्रहण करना, 
उनके उपदेश के एक-एक शब्द को श्रद्धा की दृष्टि से, प्ररूपणा की दृष्टि से 
कौर स्पशेतर की दुष्टि से थोड़ा-बहुत अपने आचरण सें उतारना ही बास्तव 
सें गुरुओं की थ्राराधता होती है। गरु ज्ञाब के ही तो प्रतीक होते हैं । 
इसी प्रकार तिर्च॒यत्य के अ्चुत्तार आात्मरमणता ही धर्म है। प्रद्गलों 
के साथ या पर वस्तुओं के साथ हमारी जो मगता है, अस्यान्य पदार्थों के श्रधि- 
समन की जो हमारे मत में चाह है, उसका हम त्याग करें और उसके स्थान 
में अपने सहज स्वरूप की पहचान के लिए अपने में रमण करने का प्रयत्न करें। 
आत्मरमणता इसी को कहते हैं | दूसरे शब्दों में उसे आत्मधर्म थी कहा जाता 
है ! अथवा आत्मा का पतन हो रहा हो उससे आत्मा को बचाना भी आत्म 
धर्म होता है । संसार की सभी प्रकार की वस्तुओं से ध्यान को हटाकर अपने 
ध्यान की ग्रात्मा में ही केन्द्रित कर लेना भी आत्मरमणत्ता है। सामामिक, 
प्रतिक्रण, पौषध और उपवासादि त्वाम की सारी कियायें सांसारिक पदार्थों से 
आत्मा को अलग करवे के लिए ही की जाती हैं । इन त्यागमयी क्रियाओं के 
पीछे स्वावलम्बन की भावना है। सांसारिक वस्तुओं के प्रति जो जीव का 
आत्तिपूर्ण मोह है उसके त्याग के बिना जीव कदापि स्वावलम्बी नहीं बच 
सकता | ये ऊपर विदिष्ट सारी घामिक क़ियायें व्यवहार धर्म कहलाती हैं । 
मनुष्य को सदा यह सोचना चाहिए, “संसार की जितनी बाह्य क्रियाएँ 


ष्द प्रवचन-पीयूष-कलश 


हैं। यह काल्पनिक बात नहीं है, यह यथाथ्थंता है | इस सत्य की पुष्टि बड़े-बड़े 
दाशनिकों ने यह कहकर की हैं कि हमारा जीव सिद्धों जैसा है| जैसे सिद्ध सब 
प्रकार से उच्चकोटि की भूमिका में रहने वाले हैं, उनके श्रात्मा में आत्मा के 
सिवाय कोई वस्तु नहीं रहती ठीक उसीप्रकार की दशा हमारे श्रात्मा की भी 
हो सकती है यदि हम उसके वास्तविक स्वरूप को पहचानने का प्रयत्न करें । 
अपने स्वरूप को पहचान कर हम भी परमात्मा बन जायेंगे। उसके लिए हमें 
निविकार श्रौर संसार से निर्लेप होकर रहना होगा। यदि हम केवल दूसरे- 
दूसरे उच्चकोटि के आत्माओ्रों को नमस्कार करते रहेंगे, उनका गुणगान 
करते रहेंगे भर उनकी प्रशंसा में ही श्रपना सारा समय यापन करते रहेंगे तो 
परमात्मा बनना तो दरकिनार, हम परमात्मत्व की शोर एक कदम भी नहीं 
बढ़ा पायेंगे | श्राखिर तो हमें अपनी श्रात्मा के ही वास्तविक स्वरूप की पहचान 
करनी है श्लौर उसे उन्‍्तत बनाना है । निशचयनय के अनुसार हमारा आत्मा 
ही परमात्मा है भौर देव है । हम उसकी ही पूजा करें, आराधना करें श्ौर देव 
के समान ही उसे ही चाहते रहें । भ्रात्मा की पूजा परमात्मा की ही सेवा है और 
परमात्मा की ही आराधना है। हमारा यथाथ्थे कतंव्य यही है कि हम अपने 
श्रात्मा को ही उत्तरोत्तर शुद्ध बनाते जायें, निर्दोष बनाते जायें श्रौर कम रहित 
करते जायें। इस प्रकार की क्रिपा से निश्चयनय के श्रनुसार भ्रात्मदेव की ही 
श्राराधनता मानी जायेगी। श्रात्मा तो हमारे अन्दर ही विद्यमान है जबकि 
ग्रिहन्त देव तो हमारे से बहुत दूर हैं। 
निरंचयनय के अनुसार मिग्नेन्थ गुरु भी हमारे गुरु नहीं है । वे तो व्यवहार- 
नय की दृष्टि से ही हमारे गुरु हैं। निश्चय से तो ज्ञान ही हमारा गुरु है। 
गुरु भी तो ज्ञान ही देते हैं। ज्ञान की महिमा और ज्ञान-ग्रहण की पद्धति को 
ही तो गुरु बताते हैं। ज्ञान का भी हमारे से कोई अन्तर नहीं है, जहाँ प्रात्मा है 
वहीं ज्ञान भी मौजूद है। जहाँ दीपक होगा, वहीं प्रकाश भी होगा। दीपक का 
श्रभाव है तो ध्रकाश का भी अभ्रभाव है। जहाँ फूल है, वहाँ सुगन्धि है श्रौर जहाँ 
श्रग्नि है, वहाँ उष्णता निश्चित रूप से रहेगी । ज्ञान का और श्रात्मा का, इसी 
प्रकार अभिन्‍न सम्बन्ध है। हमने निग्नेन्ध को गुरु भी मान लिया, दर्शन भी 
कर लिए और व्याख्यान भी सुत्त लिया, उसकी सेवा में कुछ समय भो बिता 
दिया और वन्दना भी कर ली किन्तु ज्ञान कुछ भी ग्रहण नहीं किया तो हमारी 
ऊपर की सारी क्रियायें सारहीन हैं, धोखा है श्रौर पाखण्ड हैं। ऐसा यदि श्राप 
श्रतन्‍्त जन्मों तक भी करते रहेंगे तो उससे कुछ भी लाभ होने वाला नहीं है । 
लाभ तभी होगा जब आप गुरुओं के ज्ञान को भलीभाँति समझ कर अपने 
जीवन में उतारेंगे, उस पर आ्राचरण करेंगे और अपने ग्रन्दर सोए ज्ञान को 
जागृत करेंगे। यह सब होते हुए भी वे गुरु बाहर हैं, हम से दूर हैं, निश्चय 
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से तो ज्ञान ही गुर है 
यदि हम निश्वम दृष्टि से आत्मा को देव समझकर चलते हैं, श्रपने आत्मा 
की आराधना करते हैं, उसे निर्दोष और शुद्ध बताने का प्रयत्त करते हैं तो 
यह दूसरे शब्दों में श्ररिहन्त देव की ही आराधना है। यदि हम अपने लिए 
तो कुछ करते वहीं, केवल अरिहन्त देव के गण गाया करते हैं, उनके दर्शन 
कर लेते हैं और सभी प्रकार की कर्मकाण्ड में प्रतिपादित क्रिमामे करते हैं तो 
वह अरिहन्त देव की वास्तविक आराधना नहीं है। केवल समय का यापन है। 
हमने समय का उपयोगमात्र तो किया किन्तु उससे हमारे झ्रात्मा का कुछ भी 
कल्याण नहीं हो पाया है । पारस पत्थर लोहे को सोना तो बनाता है परच्तु 
तभी बनाता है जब हम पारस का लोहे के साथ स्पशे करा दें । हम अरिहुन्त 
की उपासना करें ओर अरिहृन्त हमारे आझात्मा को स्पर्श भी न करें तो उपा- 
सता कैसे फलवती हो सकेगी ? हमें यह सोचता चाहिए कि अ्रिहन्त देव जिस 
प्रकार शुद्ध हैं, निर्दोष हैं और अपने आ्ात्मा से कर्मो के श्रावरण को हटाने 
वाले हैं उसी प्रकार कर्मों के आवरण का कुछ भाग ही सही, हम भी तो अपने 
श्रात्मा से हटाने का प्रभृत्न करें । ऐसा करने से ही अरिहन्त की उपासना सार- 
भूत हो सकती है । यही बात गुर के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है। 
गुरुओं की आज्ञा का पालन करना, उनके द्वारा .दी गई शिक्षा को ग्रहण करना, 
उनके उपदेश के एक-एक शब्द को श्रद्धा की दृष्टिसे, प्ररूपणा की दृष्टि से 
और स्पशेना की दृष्ठि से थोड़ा-बहुत अपने श्राचरण में, उतारना ही वास्तव 
में गुरुओं की आराधना होती है। गृर ज्ञान के ही तो प्रतीक होते हैं । 
इसी प्रकार निएचयतम्र के अनुसार आत्मरमणत्ता ही घर्म है। पुद्शलों 
के साथ या पर वस्तुओं के साथ हमारी जो ममता है, अच्यान्य पदार्थों के अधि- 
गमत की जो हारे मन में चाह है, उसका हम त्याग करें और उसके स्थान 
में अपने सहज स्वरूप की पहचान के लिए अपने में रमण करने का प्रयस्त करें। 
आत्मरमणता इसी को कहते हैं । दूसरे शब्दों में उसे आत्मधर्म भी कहा जाता 
है । अथवा आत्मा का पतत्त हो रहा हो उससे आह्मा को बचाना भी आत्म 
धर्म होता है । संसार की सभी प्रकार की बस्तुओं से ध्यान को हटाकर अपने 
ध्याव को भात्मा में ही केन्द्रित कर लेना भी आत्मरमणता है। सामायिक, 
प्रतिक्रमण, पौषध और उपवासादि स्पाग की सारी क्रियायें सांसारिक पदार्थों से 
आत्मा को अलग करने के लिए ही की जाती हैं । इत त्यागमयी क्रियाओं के 
पीछे स्वावलम्बन की भावना है। सांसारिक वस्तुओं के प्रति जो जौच का 
अ्राल्तिपूर्ण मोह है उसके त्याग के बिना जीच कदापि स्वावलम्दी नहीं बच 
सकता। ये ऊपर विदिष्ट सारी घामिक क्रियायें व्यवहार धर्म कहलाती है। 
मनुष्य को सदा यह सोचना चाहिए, "संसार की जितनी वाह्य क्रियाएँ 
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हैं इनको मैं इसलिए कर रहा हूँ कि यह मेरा सांसारिक उत्तरदायित्व है। 
वास्तव में तो मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। मैं इस सब वस्तुओं से 
प्रलग तत्त्व हूँ ।” ऐसा सोचने वाला व्यवित ही आात्मकेन्द्रित हो सकता है। 
वास्तव में देखा जाये तो यह बात सत्य भी है । यह संसार स्वार्थ का जाल है, 
यहाँ कोई किसी का नहीं है। सब अकेले आते हैं और अकेले जाते हैं । सबको 
अपने-अपने शुभ-अशुभ कर्मो के फलों को भोगना पड़ता है। संप्तार उन कर्म- 
फलों के भुगतान का माध्यम है | जब किसी के अशुभकर्म का उदय होता है 
तो उसका फल तो उसे ही भोगना पड़ता है । उसके माता, पिता, भाई, बन्धु, 
सत्री-पुत्न कोई भी उसके अशुभकर्म के फल को भोगने नहीं श्राते, उसे तो वह 
अ्रकेला ही भोगता है। मूल एक होते हुए भी जब एक श्रंगुली की पीड़ा को 
दूसरी नहीं भोगती फिर भला एक जीव के कर्म का फल श्रन्य जीव क्‍यों 
भोगेंगे ? जब ऐसा है तो हमारी संसारी व्यक्तियों के साथ जो ममता है, मोह 
है, राग है और लगाव है वे सब हमारे क्या काम आये ? काम नहीं आये 
तो ये सब मिथ्या हैं । इसी लिए तो सम्यगृदृष्टि जीव यही सोचा करता है कि 
संसार का सम्बन्ध तो एक प्रकार का जाल है, दिखावा है, और ढोंग है । 
वास्तव में तो : 


४एगो5हूं नत्यि से कोई” 
मैं भ्रकेला ही हूँ, संसार में मेरा कोई नहीं है । 
#प्ाहूं भ्रन्नस्स कस्सवि” 


मैं भी किसी दूसरे का नहीं हूँ । 

श्रात्मा इस प्रकार की धारणा से सदा रंजित होना चाहिए । किन्हीं विशेष 
कदु परिस्थितियों में तो यह भावना सामान्य व्यक्ति के मन भी झाती है। जब 
हमअपने ही परिवार वालों के द्वारा स्वार्थवश् ठुकराये जाते हैं, जब हमारे अपने 
प्रत्यन्त निकट के सम्बन्धी हमारे साथ विश्वासघात क रते हैं, घोखा देते हैं प्रौर 
हमारे विनाश की परिस्थितियां पैदा कर देते हैं तब हमारे मुख से ये शब्द 
प्रचानक ही निकल जाया करते हैं कि “संसार में न मैं किसी का हे और न ही 
कोई मेरा है ।” परिस्थितिवद् मन में आये हुए इस प्रकार के निराशा के 
विचार किसी काम के नहीं होते, उनका कोई महत्त्व नहीं है और वे आत्मा 
को उननतावस्था में लाने की कोई प्रेरणा नहीं देते । ऐसे भाव “एवं भ्रदोण 
सससा भ्रदीन मन से आने चाहिए | दीनता से उसका महत्त्व कम हो जाता है। 
श्रनुकूल परिस्थितियों में यदि ऐसे विचार मन में आते हैं कि 'न मैं किसी का 
“न कोई मेरा' तो उन्तका बड़ा महत्त्व है। महत्त्व इसलिए कि उस समय हमारी 


मैं एकाकी कोई न मेरा ६१ 
श्रात्मा में दीनता और होनता की भावना नहीं होती । मनुष्य को सदा यह 
चिन्तन करना चाहिए : “शुभ कर्मो के उदय के समय संसार में सभी हाँ में हाँ 
मिलाया करते हैं, चापलूसी करते हैं, प्रशंसा के पुल वाँधते हैं श्रौर रिश्ता न 
होने पर भी रिश्तेदारी का दम भरते लगते हैं। किन्तु अशुभ कर्म के उदय के 
समय कोई वात करना भी अपना अपसान समझता है। ऐसी स्थिति में यह 
स्पष्ट है कि यहाँ कोई किसी का नहीं है। यह संसार एक मुसाफिरखाने के 
समान है जहाँ पता नहीं किव-किन प्रदेशों के यात्री गाड़ी श्राने की प्रतीक्षा 
किया करते हैं ॥ जब तक गाड़ी नहीं आरती तव तक आपस में बातचीत करते 
हैं, प्रस्परिक प्रेम की भावना भी उत्पन्न हो जाती है, एक दूसरे की सहायता 
भी करते हैं और सुख-दुःख में प्रसन्‍्तता और सहानुभुति भी प्रकट करते हैं 
किन्तु गाड़ी के श्राते ही सब अपने-अपने उदहिष्ट स्थानों के लिए रवाना हो 


जति हैं, सबका रिश्ता वहीं समाप्त हो जाता है। संसार के इसी मायाजाल 
को देखकर शास्त्रकार ने कहा है : 


एगो5हूं तत्यि में कोई, नाहसस्तस्स कस्सवि । 
एवं अदीणमणस्ा, श्रप्पाणम्णुसासई ॥ 


भिन्‍न-भिन्‍न प्रलोभनों से जब हमारी झ्रात्मा अपने सही मार्ग से भटक गई हो, 
ऐसे समय में आत्मा पर अनुशासन करने का या आत्मा को नियंत्रित करने 
का यही शास्त्र-निदिष्ट उपाय है। संसार के सब प्रलोभनों को त्वागकर ात्मा 
को स्थिर करना और उसमें लीन रहना निश्चय-धर्म है। व्यवहारनय से अरि- 
हन्त देव, निम्नेन्थ गुर और अरिहस्तों द्वारा प्रतिपादित्त धर्म आराधनीय है। 
निश्चयनय से श्रात्म देव, ज्ञान गुर और झात्मरमण धर्म है। व्यवहार अपने हाथ . 
की चीज नहीं है, दूर की है किन्तु निद्चयनय की चीज तो अपने पास की ही 
है, उसके लिए कहीं दूर भटकने की आवश्यकता नहीं है। इससे सिद्ध है कि 
व्यवहार-सम्यवत्व की अपेक्षा निश्चय-सम्यवत्व की आराधना बहुत सरल है। 
धर देखना यह है कि आपके जीवव को कौन-सी प्रभावित करती है। सारांश 
यह कि व्यवहार-सम्यक्त्व की आराधना हम कितनी ही बार कर लें किन्तु 
निशचय-सम्यक्त्व की आराधना यदि एक बार भी कर लेंगे तो शाइवत सुझों 
की प्राप्ति संभव है । इसलिए हमें इसी दिशा में प्रयत्त करना चाहिए। 
जेन-भवन, डेह (नागौर) २२ जुलाई, १६७६ 


नवतत्त्व-विवेचन और तपश्चर्या 


सम्यग्दर्शन की उपलब्धि के पश्चात्‌ ही शाश्वत सुखों की प्राप्ति होती है, 
ऐसा हमने अनेक बार आ्रापको समझा रखा है। 'सम्पग्दर्शन' शब्द सम्यक 
श्रौर दर्शन इन दो शब्दों के मेल से बनता है । सम्यग्दर्शन का श्रर्य है अच्छा 
दृष्टिकोण! । या ठीक प्रकार की समभने की, देखने की प्रक्रिया । शास्त्र के 
अनुसार : 


/तत्त्वार्थश्रद्धानं सम्पग्दरश नम्‌” 


तत्त्वार्थ का श्रद्धान होना सम्यगदर्शन होता है। जिसका कार्य तो सामने 
हो किन्तु कारण परोक्ष हो, वह तत्त्व है। इस भाव को श्रौर स्पष्ट करने के 
लिए हम कह सकते हैं कि जो क्रियाएं हो रही हैं बे तो हमारे सामने हैं 
परन्तु वे क्रियाएं जिससे जन्म लेती हैं वह परोक्ष में है। तत्‌ यानी वह, त्व 
यानी पन। त्व! प्रत्यय संस्कृत में 'भाव' श्रर्थ को प्रकट करने के लिए होता 
है । संक्षेप में वस्तुमात्र या पदार्थमात्र के भाव या सार को "तत्त्व कहा जा 
सकता है। प्रत्यक्ष में हम जो कुछ देख रहे हैं, वह सार नहीं है। सार तो 
परोक्ष में है एवं सार का विस्तार ही प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है। दूसरे शब्दों 
में परोक्ष मूल है एवं प्रत्यक्ष वृक्ष । प्रत्यक्ष में हुम जिन-जिन क्रियाश्रों को देख 
रहे हैं, उन सब का करने वाला जीव है जो प्रत्यक्ष रूप में दिखाई नहीं देता । 
इसीलिए झ्ञास्त्रकारों ने परोक्षवर्ती चीज़ों को समभाने के लिए 'तत्व' शब्द का 
प्रयोग किया है। ; . ४ 

पहला तत्त्व जीव है। जीव झब्द बड़ा ही व्यापक है। संसार में जीव 
अनन्त योनियों में उत्पन्न होता रहता है और मरता रहता है, ऐसा लोक- 
व्यवहार में कहा जाता है किन्तु वास्तव में जीव तो अजर-अ्मर और अविनाशी 
है | तभी तो गीता में कहा गया है : 


सवतत्त्व-विषेचन ओर तपश्चर्या 8३ 
नेने॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि, 
मैन दहुति पावकः । 
स्‌ चेन बलेदयन्त्यापो, 
ने शोषयति मारुत:ः ॥) 


गीता, २/२३. 
भर्थात्त-- 


इस आ्रात्मा को शस्त्र काट नहीं सकते, अग्ति इसको जला नहीं सकती, 
जल इसको गीला नहीं कर सकता और वायू इसका शोषण नहीं कर सकता | 
आत्मा अविनाशी है और अपने स्वरूप से सदा अस्तित्व-रूप है। 

इस आकाश में अवन्तानन्त जीव ठसाठस भरे पड़े हैं। जीव हमें दृष्टि- 
गोचर तभी होते हैं, जब थे किसी न किसी शरीर-विशेष का श्राश्रय ले लेते 
हैं। इनमें से कुछ को तो, जिनका शरीर स्थूल है, हमारी आँखें देखने में 
समर्थ हैं किन्तु जो अतिमसक्ष्म हैं उन्हें हम देख नहीं पाते। शास्त्रकारों ने 
ऐसे शरीरों को तंजस्‌ और कार्मेण के नामों से पुकारा है। 


“ग्रौदारिक्ेक्रिषकाहा रकर्तजसका संणानि शरीराणि” 


भ्र्थात्‌ू--भौदारिक, वेक्रियक, आहारक, तैजस और कार्मण--इन पाँच 

: प्रकार के शरीरों का अवलम्बन लेकर जीव संसार में परिभ्रमण करता है। 
सदा के लिए शरीर से मुक्ति उसकी 'मुक्तदशा' कहलाती है । 

सामान्यरूप से संसारी जीव को चार भागों में विभवत किया गया है: 
(१) मनुष्य, (२) तिर्यच, (३) देव, (४)वारक । यह जीव कहाँ-कहाँ रहता 
है, क्या-वंया करता है, इसकी संज्या कितनी है--आदि-आदि बातों का बड़ा 
विस्तृत विवरण दिया है जैनशास्त्रों में । यहां तो हमको केवल इतना ही 
जानता हैं कि चलते-फिरते, खाते-पीते, बोलते, सोचते, समभते आ्रादि जो भी 
दिखाई देते हैं वे सब जीव हैं । अपनी इन्द्रियों के द्वारा हमको उनका प्रत्यक्षी- 
करण हो रहा है । ॒ 

दूसरा तत्व अजीव' है जिसे जड़ भी कहते हैं। इसमें स्वयं चलने- 
फिरने की कोई शक्ति नहीं होती किन्तु वह हमारी इन्द्रियों के द्वारा किसी 
न किसी रूप में अवश्य पहचानी जाती है | कर्णे-इर्द्रिय के द्वारा शब्द प्रत्यक्ष 
हो जाता है । यों शब्द को न तो हम पकड़ ही सकते हैं ओर न देख ही सकते 
हैं, किन्तु कानों से जब शब्द टकराता है तो उसका बोध हो जाता है। 
वैज्ञानिक आविष्कारों के माध्यम (रेडियो आदि) से हम दूरातिदूर संचारित 
ध्वनि को भी सुन लेते हैं। किसी भी व्यक्ति द्वारा उच्चारित शब्दों को हम 
'टेषरिकॉर्डर में सर-लेते हैं और इच्छानुसार जब चाहें उसके सुनने का आनन्द 


€्‌डे प्रवचन-पीयूष-कलश 


ले सकते हैं । आँखों के द्वारा हम सब प्रकार के रंगों--लाल, नीला, काला, 
पीला आदि को तथा मिश्चनित रंगों को परख लेते हैं । ध्राणेन्द्रिय रा सब 
प्रकार की गनन्‍्ध का हमें अनुभव होता है। जिह्दा हमें सब प्रकार के रसों 
का ज्ञान कराती है। खट्टी, मीठी, कपैली, चर्परी, कड़वी श्रादि वस्तु का 
क्षेद हमें जिह्ना तुरन्त करा देती है। स्पशेन्द्रिय द्वारा स्पर्श का प्रत्यक्षज्ञान हो 
जाता है। स्पर्श, रस, गन्ध, वर्ण और शब्द--ये इन्द्रिय-विपय हैं । इनका 
विस्तृत विवरण यहाँ देना संभव नहीं है। यह तो हुई इन्द्रियगोचर पदार्थों 
के सम्बन्ध में किचित्‌ चर्चा । इनके श्रतिरिक्त लोक में गतिमान, स्थितिमान 
व अस्तित्व रखने वाली वस्तुओं के लिए सहायभूत्त कुछ ऐसी भी शक्तियाँ हैं जो 
कि सब इन्द्रियातीत हैं । इन्द्रियगोचर एवं इन्द्रियातीत इन सब जड़पदार्थो का 
जिसमें समावेश हो जाता है, उसका नाम है 'अजीव'। इस वैज्ञानिक युग में वैज्ञा- 
निकों ने अजीव पदार्थों का भी सजीव पदार्थों के समान उपयोग कर दिखाया 
है। भ्रन्तर केवल इतना है कि वैज्ञानिक उन-उन पदार्थों में प्राण नहीं डाल सके 
हैं । उसके भ्रजीवत्व को सजीवत्व में परिवर्तित नहीं कर सके हैं। श्रजीव 
की ग्रजीव रूप में स्वतन्त्र सत्ता है जो अविनाशी है श्रौर श्रमिट है । संप्ार 
में हमारे समक्ष जो कुछ भी अभिनय हो रहा है वह सब अजीव तत्त्व की ही 
क्रिया है । 
हम किसी को रूपवान देखते हैं, किसी के स्वर में माधुये पाते हैं, किसी 
के व्यक्तित्व में और किसी के शरीर में जो श्राकर्षण पाते हैं, उन सबका 
नेतृत्व करने वाला पुण्य होता है। या दूसरे शब्दों में पुण्य के प्रताप से ही 
उक्त गुणों की प्राप्ति होती है । इसी का नाम पुण्य तत्त्व है । जो व्यक्ति हमें 
अनिष्ठ लग रहा है, भद्दा लग रहा है, श्राकषंगहीन लग रहा है, असन्तुष्ट और 
दुःखों से व्याकुल प्रतीत हो रहा हैं, उन सब दुर्गुणों का संचालन पाप द्वारा 
होता है। यह पाप भी एक तत्त्व है । 
विश्व में अनेक स्थानों पर अनेक काम हो रहे हैं जिनके विषय में हम 
जानते हैं, सुनते हैं। विश्व में जितनी भी प्रवृत्तियाँ चल रही हैं उनमें कुछ 
हमें भ्रच्छी लगती हैं श्रौर कुछ बुरी । कुछ के प्रति हम उदासीन रहते हैं, च 
हम उनको हेय कहते हैं श्रौर न ही उपादेय । उनका त्याग न करने के कारण, 
अवसर आने पर कभी हम उनमें प्रवुत्त सी हो जाते हैं। त्याग के श्रभाव में 
उन प्रव॒त्तियों से होने वाली क्रियाप्रों से हम व्यर्थ ही लिप्त हो जाते हैं । इन सब 
क्रियाओं का नेतृत्व करने वाला तत्त्व आखव कहलाता है | संसार के संचरण- 
शील कार्यों के प्रति हमारा सम्बन्ध चाहे डाइरेक्ट हो, चाहे इंडाइरेक्ट, उन 
सबका नियन्त्रण करने वाला आखव' तत्त्व है । 
- . संसार में ऐसे भी श्रवेक काम हैं, अनेक बस्तुएँ हैं जिनका न तो कभी 
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हमारे जीवन में उपयोग हुआ है और न ही होने की सम्भावना है । उनसे हम 
हमारा सम्बन्ध विच्छेद कर देते हैं शोर उनका त्याग भी कर देते है । प्रपनी 
सस्पूर्ण इच्छाग्रों को मर्यादित कर लेते हैं, रोक लेते है भौर इस कारण उन 
कामों के प्रति और वस्तुझों के प्रति हमारा लगाव समाप्त हो जाता है । 
लगाव के समाप्त होते ही लगाव से होने वाला कर्मासख़व रुक जाता रा । 
कर्मास्नच के रुक जाते से हमारी आत्मा कर्मास्रव के भार से बोभिल नहीं हो 
पाती श्लौर उसका अधोगति में जाने का मार्ग अ्रवरुद्ध हो जाता है | वस्तुतत्त्व 
को समभने वाले व्यक्षि, इस इच्छानिरोध को बहुत बड़ा महत्त्व देते हैं । 


हमारे प्राचीन आचार्यों ने तो इस “इच्छानिरोध' को एक बहुत बड़ा तप 
माना है : 


“इच्छानिरोधस्तप:/ 


अथोत---इच्छाग्रों का विरोध करना तप है। 


इस तप के द्वारा केवल कर्मास़व ही नहीं रुकता किन्तु पूर्वबद्ध-कर्मो 
की भी निर्जरा हो जाती है | 


“तपसा निर्जरा च 


उमास्वाति ने उक्त वचन से इसी सत्य की पुष्टि 
कहा है कि इच्छा-निरोध नाम का तप संवर और समि 
कुछ व्यक्ति संसार में ऐसे भी होते हैं जो प्राश 


वादी बने रहना अ्रधिक 
पसन्द करते हैं। 'जिस वस्तु का वर्तमान भें उन्हें योग नहीं मिला वह कभी 


न कभी अवश्य आप्त होगी' ऐसा सोचकर थे उनके प्रति आशावान बने रहते 


हैं; किन्तु आशा का गड़्ढा इतना विशाल है कि जिसकी पूर्ति त्रिकाल में भी 
सम्भव नहीं है। कोई भी संसार का व्यक्ति इससे मुक्त नहीं है। नीतिकार 
कहते हैं : 


को है। और यह भी 
जरा का कारण है। 


आशागर्त: प्रतिप्राणि, 
पत्मित्‌ विधवसणूपसभ्‌ । 


अर्थातू--हर एक प्राणी अपने अन्दर अशां 
संसार कि जिसकी पूति कदापि सम्भव नहीं 
पह सारा संसार एक छोटे-से भ्रण के समान 


आशा का नदी के रूप में बड़ा हो सुन्दर रूपक बांधा है : 


का संसार चटोरे बैठा है, ऐसा 
है। आशाओं के महासागर में 


प्रतीत होता है | किसी: विह्यन्‌ ने 
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गक्राशा तास नदी सनोरथजला, तुष्णा-तरंगाकुला, 
रागग्राहवती. क्तिकंविहया, घैयंद्र मध्वंसिनी । 
मोहावर्तेसुदुस्तरातिगहना, प्रोत्तुदगचिन्तात्तदी, 
तस्था: पारगता विशुद्धमनसो, नन्‍्दन्ति योगीइवराः ॥ 
भरत हरि, ३/११. 
प्र्थात्‌ू-- 
श्राश्ा नाम की एक ऐसी नदी है जिसमें मनुष्य के अनेक मतोरथ 
ही जल के समान हैं; वह झ्राशा-नदी तृष्णा की तरंगों से सदा श्राकुल रहती 
है । राग-ममता रूपी बड़े-बड़े मकर (मगरमच्छ) उसमें निवास करते हैं श्रौर 
कुतर्क रूपी पक्षी सदा उस पर मंडराया करते हैं । धयंहूपी वृक्षों को वह 
जड़ से उखाड़ने वाली है | मोह के बड़े-बड़े भंवर उसमें चला करते हैं । इस 
कारण भत्यन्त गहरी उस नदी को पार करना बहुत ही कठिन है। मानव 
मन में उत्पन्त होने वाली बड़ी ऊंची चिन्तायें ही उस नदी के ऊँचे तट हैं । 
पवित्र मत वाले योगीराज ही उस श्राशानदी को पार करके आनन्द का अनु- 
भव किया करते हैं । 

संक्षेप में अनेक ध्रकार के मनो रथों को, तृष्णा को, ममता को, मानसिक 
विक्ृतियों को भ्रौर चिन्ताग्नों को जन्म देने वाली श्राशा ही होती है। उक्त 

विकारों से मुक्ति पाने का एकमात्र साधन यही है कि आशा्रों को सीमित 

किया जाए और उन पर पूरा नियन्त्रण रखा जाये। आशाश्रों पर नियन्त्रण 

ही सुख और शान्ति का मूल है। श्राज्ाओ्रों पर मर्यादा रखने वाला व्यक्ति 
भ्रन्य सब व्यक्तियों से उत्तम माना जाता है । 

(ुरिसुत्तमार्ण (पुरुषों में उत्तम) यह पाठ “नमोत्थुण' में आया है। 
पौरुष श्ौर साहस का आश्चय लेने वालों में वह उत्तम है जो मर्यादा में रहता 
है । अमर्यादित जीवन जीने वाला व्यक्षित पुरुषोत्तम नहीं कहला सकता । 
अपनी आशाओं, इच्छाओं और तृष्णाश्रों का विजेता ही अपने मन, वाणी 
और कर्म को मर्यादा में रख सकता है। अपने को मर्यादित रखने के लिए 
बड़े साहस, शक्ति और उद्यम की आवश्यकत्ता है। जीवन की श्रमर्यादित 
दशा में सब कुछ बिखर जाया करता है। मन कल्पनाओ्रों के जाल में फंस 
जाता है, वाणी शब्दों के आडम्बर में उलफकर रह जाती है और शरीर में 
फूहड़पन आा जाता है। मन, वाणी और कर्म की मर्यादा रखने वाला पुरुष ही 
'मर्यादा-पुरुषोत्तम' कहलाता है । मर्यादा-पुरुषोत्तम न तो झ्राशावादी ही होता 
हम ऐसे अनेक त्यागियों, ब्रतियों, मुनियों और महात्माओं को देखते हैं जिनका 
है और न ही परमुखावेक्षी | सारा जीवन त्यागमय होता है । जिनके मन, वाणी 
और कम में त्याग की ही प्रतिष्ठा होती है। इस प्रकार की सम्पूर्ण क्रिया- 


नवतत्व घिवेचन और तपश्चर्या ६७ 
कलापों का संचालन करने दाला 'तश्व' संवर कहलाता है। संवर करने चाला 
साधक अपनी मानसिक, वाचिक और का्यिक क्रियात्रों का संवरण कर लेता 
है | संवरण का पअर्थ है 'बप्हर की वस्तुओं के अंदर की ओर श्राने का जो भागे 
है उसे बन्द कर देना।' ऐसी अवस्था में हमारे अन्दर जो अतीत के संचित 
कर्म विद्यमान हैं, उनकी मिजेरा होने लगती है । 
इस 'संवर' के पूर्व शासख़व के कारण बहुत-से कर्म-परमाणु हमारे भीतर 
संचित थे-- अच्छे के रूप में और बुरे के रूप में | वे शुभ के रूपए में और 
भ्रशुभ के रूप में हमारे आत्मा के साथ एकाकार होकर रह रहे थे या दूसरे 
चब्दों में आत्मा व कर्मपरमाणश्रों में कोई स्पष्ट श्रत्तर नहीं दिखाई दे रहा 
था ६ जैसे लोहे के गोले को अग्नि में डालकर गर्म किया जाये तो वह अरिन के 
प्रदेश से साल हो जाता है श्लौर अभ्रग्ति का ही रूप घारण कर लेता है। यह 
पहचानना कठिन हो जाता है कि यह अगिनि का गोला है या लोहे का। लोहा 
पौर श्रग्नि दोनों एकमेक हो जाते हैं। इसी प्रकार कम-परमाणू भी श्रात्मा 
वो साथ एकमेक होकर रहते हैं । आत्मप्रदेश और कर्म-परमाणुओं के इस 
प्रकार भिलजुल कर रहने का चाम 'बन्ध' धत्त्व है। 
संवरण के पहले हमने अच्छे कर्मों की भी बाँधा था शोर बुरे कर्मों को 
भी । बुरे कर्मों को बुरा जानकर नहीं बाँधा था किन्तु उन्हें भी अ्रच्छा जान- 
कर ही बाँधा था। इन कर्भों भें कौन-सा कर्म पृण्मरूप था और कौन-सा 
पापरूप था, इस बाल का भी हमें कोई ज्ञान नहीं था। हम सिथ्यादुष्टि के 
कारण अ्रशुभ को भी शुभ भावकर चलते रहे । बंधे हुए कर्शों को तब तक 
प्रोत्वाहम मिलता रहता है जब तक चये-तये कर्मों का आख्तरव होता है। जब नई 
आय समाप्त हो जाती है तो अ्रक्सर मूलपूंजी की ओर ध्यान जाता है ( नकद 
रकम भी जब व्यय हो जाती है तो आश्रूपणों को वेचकर जीवन का निर्वाह 
करना पड़ता है। भूख ऐसी चीज है जो प्रिय से प्रिय वस्तु को भी खा जाती 
है । जिसने संवरण कर लिया--आने वाले कर्मों को रोक लिया, उसके संचित 
कसे भोग में झाने लगते हैं । पहले का जो संग्रह है उसमें से भुल भोगा जाता 
है-- अच्छे का भी और बुरे का भी । कर्मो के आखवकाल का जो भोग होता था 
बह अलग प्रकार का होता था और कर्मों के आगमन के रुक जाने पर जो 
मूल भोग होता है उसका प्रकार भिन्‍न है । त्यागी का मोगता और प्रकार का 
होता है ओर जिसने त्माग नहीं किया उसका भोगना भिन्‍न प्रकार का होता 
है। त्यागरहित व्यक्ति बेंधी हुई कर्म प्रकृतियों को भोगता है इसलिए उसका 
भोगना और न भोगना कोई महत्त्व नहीं रखता । महत्त्व इसलिए नहीं कि 
उसकी प्राखव की क्रिया तो चालू ही है । पहले का भोगेगा और नया बंध 
जायेगा | इस प्रकार यह भोग और वंध का क्रम निरन्तर चक्षता रहेगा और 


हद प्रवचन-पीयूष-कलक्ष 


कभी समाप्त नहीं होगा । जिसने संवरण कर लिया, नवीन कमख्रिव को रोक 
दिया है, उसका भोग निराले ही ढंग का होगा, उसे तो नया भोग करने की 
आवश्यकता ही नहीं रह जायेगी । 
क्मेप्रकृतियां उदय में आकर अ्रपना फल दे देती हैं और तत्पश्चात्‌ वे 
आत्मा के साथ चिपटी नहीं रहती । चिपटे रहने की स्थिति भी तभी तक बनी 
रहती है जब तक शक्ति का सदुभाव रहता है, शक्ति के नष्ठ होते ही आत्मा 
के साथ एकाकार होकर रहना सम्भव नहीं होता । भोगी हुई कर्मवर्भणाएँ 
और, कर्मप्रकृत्तियाँ जब अलग-अलग होने लगती हैं, तो आत्मा शुद्ध होता 
जाता है, उत्तरोत्तर पवित्र बनता जाता है श्रौर आत्मिक तेज बढ़ने लगता 
है । इस कर्मक्षय में जो तत्त्व काम करता है उसे निर्जरा कहते हैं । कर्मक्षय 
का संचालन और तन्‍्त्र चलाने वाला यही 'निर्जरा' नाम का तत्त्व है । 
इस निजंरा नाम के तत्त्व के भी अनेक भेद हैं । दूसरे छाव्दों में कमे- 
वर्गणाओं को आत्मा से श्रलग करने के अनेक प्रकार हैं। इनमें पहला प्रकार 
है अनशन! । भ्रनशन को सामान्य भाषा में तपश्चर्या कहते हैं। तपश्चर्या 
का आरम्भ तवकारसी से होता है । इसके बाद पौरसी और डेढ़ पौरसी के 
पचवखान पाते हैं । पौरसी से डेढ़ पौरसी तक के पचक्खाण एक हैं, फिर दो 
पौरसी, ढाई पौरसी एवं तीन पौरसी तक के पचवखाण लगभग एकससे हैं । 
इसके पश्चात्‌ तप की मात्रा बढ़ती जाती है। श्रनशन का श्रर्थ है, उपवास । 
सामान्य रूप से उपवास का भ्र्थ एक दिन की क्षुधा का समभाव-पूर्वंक सहन 
कर लेना' समझा जाता है किल्तु उपवास का वास्तविक श्रर्थ कुछ श्ौर ही 
है। 'उप' यानी समीप, वास” यानी रहना, श्रर्थात्‌ पास में रहना । किसी 
व्यक्ति-विशेष के पास नहीं किन्तु आत्मा के पास रहना। खाना-पीना, 
झोढ़ना-पहनना, श्छंगार-प्रसाधन, विषय-कषाय आदि सभी से दूर रहकर 
आत्मा के पास रहना । खाने-पीने श्रादि की क्रियाओ्नों को करने वाला व्यक्ति 
आत्मा से दूर रहता है। आत्मा का मार्ग पृथक्‌ है और शरीर का पृथक्‌ है। 
यद्यपि दोनों का निवास एक स्थान पर है किन्तु दोनों का धर्म भ्रलग-भलग 
है। शरीर का पोषण भिन्‍त प्रकार की क्रियाओं से होता है श्नौर श्रात्मा का 
पोषण अलग ही प्रकार के कार्यो से होता है। जिन कार्यों से श्रात्मा का 
पोषण होता है उन्हीं कार्यो से शरीर का शोषण होता है, जिन कार्यो से झ्रात्मा 
को बल मिलता है, शान्ति मिलती है, विश्लाम मिलता है, ज्ञान, ध्यान और 
समाधि में अधिकाधिक चित्त लगाने का अवसर मिलता है, उन्हीं कार्यों से 
शरीर को क्लेश मिलता है, भर शरीर में दुर्बंलता श्रा जाती है। आत्मा 
चेतन्य है, शरीर जड़ है। चैतन्य का स्वभाव अलग है भौर जड़ का 
भ्रलग । चैतन्य ऊष्वेगामी है श्रौर जड़ श्रधोगामी है । जिन बातों से एक का 


सवतत्त्व विवेचन और तपश्चर्या ह््‌ 
पोषण होता है, उन्हीं से दुसरे का शोषण । दोनों की दिशा भी अ्रलग है और 
काये भी श्रलग हैं। पहले कहा गया है 'तपसा निजेरा च' भ्र्थात्‌, तपश्चरण से 
संवर भौर निजेरा दोनों ही होते हैं। भ्राते हुए कर्म रुक जाते हैं और बन्धे हुए 
कर्मों की निेरा हो जाती है । क्रम-क्म से कमंवर्गंणाओं का क्षय हो जाता 
है और फलस्वरूप आत्मा उत्तरोत्तर विशुद्ध होता चला जाता है। अधिकाधिक 
कर्मों की नि्जेरा होने से श्रात्म-परिणाम विशुद्ध से विशुद्धतर होते चले जाते हैं । 
जब संम्यकत्व के कारण तपश्चर्या में चुद्धि होती है तो उत्तरोत्तर भावता शुभ 
श्रौर शूद्ध की ओर बढ़ने लगती है । जिसने दो दिन का लगातार उपवास किया 
है उसे पाँच उपवास का फल मिलता है) तीन दिन के तेले का सतफ्श्चरण 
करने वाले को पाँच गूने के हिसाव से फल मिलता है । अर्थात्‌पचीस उपवासों 
का उसे फल मिलता है । इसी प्रकार पाँच दिन का 'पंचोला' करने वाले ग्यक्त्ति 
को १२५०८ ५-०६२५ उपवासों का फल मिलता हैं। एक साथ छह करने वाले 
को ६२५३८ ५--३१२५ उपवासों का फल मिलेगा | सात की एक साथ तपस्या 
की तो. ३१२५५८ ५-१५६२४ उपवासों का लाभ होगा । इस प्रकार भ्रन्त तक 
पंच गुने का हिंसाव करते जाभ्रो, लाभ बढ़ता ही जायेगा। हमें यहाँ भी ज्ञातव्य 
है कि जितनी तपर्चर्या को जाती है, उसके पारणे के दिन, एक पोरसी की, तो 
जितने उपवास के दिन बीते हैँ उतने ही उपवास का लाभ उसे उस पारणा 
वाली एक पोरसी करने से मिलेगा । किसी भी श्रात्मा को उसकी उन्नत पअवस्था 
में लाने वाला जो तत्व है वह निर्जेरा तत्व है। आत्मा की कर्मों से निज होते 
ही आत्मा स्वभाव में स्थिव हो जाता है, मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता है। 
कुल तत्वों की संख्या नौ है, जिनका संक्षिप्त परिचय आपके सामने 
प्रस्तुत किया गया है। इस तत्तवों में दृढ़ श्रद्धा रखना, दुढ़ विश्वास रखना 
सम्यम्दर्शश कहलाता है। इत व तत्त्वों में जो तत्त्व त्यागने योग्य हैं, उनका 
त्याग करना चाहिए श्र जो ग्राह्म हैं, उनको ग्रहण करना चाहिए | यदि 
इन नव तत्त्वों के प्रति हमारे मस में श्रद्धा का श्रभाव है, विश्वास का प्रभाव है 
तो बड़ा से बड़ा ज्ञान प्राप्त करके भी हम मिथ्यादृष्टि ही रह जायेंगे । सम्यग- 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए सवत्तत्त्वों का गंभीर 


चिल्तन, मनन और उनसें के 
हेय का त्याग और उपादेय का ग्रहण परमावश्यक है । 


शाश्वत सुखों को श्राप्ति सम्धन्दर्शेन से ही संभव है और संम्यगृदरशंत की 


उपलब्धि नवतत्तों के ज्ञान पर आधारित है। इसलिए यदि जीवन में सुख और 


न ताप्त करता चाहते हो तो नवतत्त्व के ज्ञान के साध्यम से संम्परदूष्ट 
चनो | ह 


जेन-भवन, डेह (चागौर) २३ जुला 
की जुलाई, १६७६ 


सम्यक्त्व और भिथ्यात्व-विवेचन 


सांसारिक या भौतिक सुखों एवं क्षणिक झ्राकर्षणों में खोए हुए मानव को सचेत 
करते हुए यदि यह कहा जाये, 'ग्रय मानव ! जिन सुखों को तुम शाश्वत सुख 
मान रहे हो वे वास्तव में शाश्वत नहीं हैं, जिनको तुमने सत्य समझ रखा है 
वे कपटमय हैं, माया हैं' तो वह इस प्रकार के प्रशिक्षण को कोरा प्रलाप श्ौर 
पागलपन समभता है । परन्तु ज्ञान के निधि, तत्त्वचिन्तकों का बार-बार यही 
कहना है कि सारा संसार, शरीर और भौतिक ऐश्वर्य सव नश्वर--नाशवान 
हैं । इनमें ही लीन रहने वाला मानव मृगतृष्णा में भाग रहा है और परिणाम- 
स्वरूप भटक कर अपना विनाश कर रहा है। भौतिक सुखों का श्राकषंण 
इतना प्रभावशाली है कि श्रज्ञानी जीव भ्रनायास ही उनमें फंस जाता है और 
पाप का श्रजेन करता है । कषायों (क्रोध, मान, माया और लोभ) के बन्धन 
में उलभा हुआ जीव प्रनादि काल से चौरासी के चक्कर में भटक रहा है । 
मिथ्यात्व तथा मोह से विम्ुग्ध जीव सांसारिक सुखों में ठीक उसी प्रकार 
आ्रातत्द का भ्रनुभव किया करता है, जैसे गोबर का कीड़ा गोबर में श्रौर मल 
का कीड़ा मेले में । शास्त्रकार सदा से मानव को सचेत करते आ्ाये हैं शौर प्रेरणा 
देते भ्राये हैं कि उसको संसार के सुखों को त्यागकर, राग-द्वेष के वन्धनों को 
काटकर श्रौर मिथ्यात्व के श्रन्धकार से मुक्ति पाकर सम्यकक्‍त्व के प्रकाश की 
झ्ोर बढ़ना चाहिए। सम्यक्त्व मानव के गन्तव्य का पथ है श्लौर उसको 
श्रननन्‍्त-शाइवत-सुख की प्राप्ति इसी पथ पर चलने से मिल सकती है । फिर 
भी यदि श्रज्ञानवश मानव उस सत्य की उपेक्षा करता है तो इसमें वीतरागों 
का या शास्त्रकारों का क्या दोष है ? 

सम्यक्त्व का विरोधी शब्द है, मिथ्यात्व । इन दोनों की अ्रनादिकाल से 
तीन और छह के अंक की तरह विमुखता रही है । जहाँ सम्यक्त्व की सत्ता है . 
बहाँ मिथ्यात्व नहीं टिक सकता, ठीक वंसे हो जैसे प्रकाइ/ “ | 
कार का अस्तित्व संभव नहीं है। मिथ्यात्व 


सम्यक्त्व और मिध्यात्व-विवेचन (१०१ 
फिर भी वह तो बिना निमंत्रण के अतिथि के समान शात्मप्रदेशों में छा 
जाता है। सम्यक्त्व की स्थिति इससे सर्वथा भिन्‍त प्रकार की है । बिना चुलाये 
आते की तो बात दूर रही वह तो प्रयत्त करने पर और साधना करने पर भी 
बड़ी कठिनाई से आ पाता है । सम्यक्त्व एक प्रकार का प्रकाश है जिसकी 
उपलब्धि के लिए गहरी खोज करनी पड़ती है। जो खोजी हैं वे तो आध्या- 
त्मिक तत्त्व की गहराई में पहुंच, उसे पाते ही हैं । तभी तो किसी ने कहा है : 


“जन खोजा तिव पाइया गहरे पानी पेठ” 


इस सम्यव्त्व की प्राप्ति का पहला कदम सम्यक्‍त्व की वास्तविकता को 
समझना है ओर दूसरा कदम है सम्यक्त्य को ग्रहण करना या जीवन में उता- 
रता | सिथ्याल्व को जीवन से सवेधा निकाल देने पर ही सम्यवत्व का ग्रहण 
संभव है। 

शास्त्रकारों ते किसी भी वात की सर्वागीण रूप से समभमे के लिए दो 
मार्गों का निर्देश किया है। पहला मार्ग यह है कि जिस बस्तु या तत्त्व को श्राप 
समभता चाहते हैं उसके विरोधी तत्त्व का ज्ञान आपको होता चाहिए। दूसरे 
शब्दों में सम्यवत्व को जानने के लिए मिथ्यात्व को समझता परमावश्यक 
है । हम झापको मिथ्यात्व के स्वरूप को बताकर मिध्यात्व के आचरण की 
शिक्षा नहीं दे रहे हैं, हम तो मिथ्यात्व की रूपरेखा आपके सामने इसलिए 
प्रस्तुत कर रहे हैं कि बिना भमिथ्यात्व के ज्ञान के आपको सम्यवत्व का 
सही स्वरूप समझ में नहीं आ सकेगा । इसके विपरीत सिथ्यात्व के स्वरूप का 
ज्ञान होने पर सत्पासत्य का निर्णय भी आप स्वयं बड़ी सरलता से कर सकेंगे | 
विप और ग्रमृत दो पदार्थ हैं। अमृत का ज्ञान तो आपको होना ही चाहिए 
क्योंकि वह अमरता प्रदान करता है परन्तु उसके साथ-साथ आपको विष का 
भी ज्ञान होना मितास्तश्ावश्यक है क्योंकि विष का ज्ञान होने से आप अपने 
को उससे बचा सकेंगे। संसार में अनेक प्रकार के खाद्यपदार्थ हैं, जब तक 
श्रापको उनके स्वाद और गुण-दोष का पता नहीं होगा तब तक शाप यह्द 
त्िर्णय कँसे कर सकेंगे कि अमरुक पदार्थ ग्राह्म है और अमुक त्याज्य है। इसी- 
लिए हमते झापको कहा कि सम्यक्त्व के सही ज्ञान के लिए हमें उसके विरोधी 


तत्त्व मिथ्यात्व का भी ज्ञान होना चाहिए । मिथ्यात्व के ज्ञान से श्रापको भली 


भेफार पता चल जायेगा कि अगुक प्रकार का विचार या पदार्थ मिथ्यात्व के 
घेरे में श्राता है, 


अतः उसकी उपेक्षा कर देनो चाहिए और अमुक विचार 
सम्यकत्व की ओर प्रेरणा देने वाला है, अत: उसको जीवन में उतारता चाहिए। 
भनादि काल से जो हमारे स्वभाव का एक अंग बनकर हमारे साथ खिपुका 


१०२ प्रवचन-पी यूप-कलश 


हुआ है भ्ौर हमें जन्म-मरण के चक्कर में भटका रहा है. वह मिथ्यात्व है । 
तीब्र राग भौर द्वेष भी मिथ्यात्व के दूसरे नाम हैं । यह राग-हेष की शंखला 
भी भ्रनादिकाल से जीव के साथ जुड़ी हुई है जो मिथ्यात्व को जन्म देने वाली 
है तथा इसे उत्तरोत्तर बढ़ाने वाली है | मिथ्यात्व के साथ कषायों का भी 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
प्रसंगानुकूल होने से यहाँ थोड़ा प्रकाश 'कषाय' शब्द पर भी डालना 
श्रावश्यक है । कपाय शब्द का निर्माण दो शब्दों की सन्धि से होता है: कप -- 
आझाय। लोक भाषा में मूर्धन्य 'ष' का दन्त्य 'स” बन जाना एक सामान्य 
बात है जैसे कृष्ण का किसन और भाषा का भासा। लोक में कस का प्रच- 
लित भ्र्थ है--सार। कंचन श्रौर कामिनी को ही जगत्‌ में सारभूत माना 
जाता है। किन्तु वास्तव में ये दोनों, लोभ श्रौर वासना के पोषक होने के 
कारण, निस्सार हैं--सारहीन हैं । इससे यही निष्कर्म निकलता है कि कस 
घब्द सारहीनता का द्योतक है। श्राय का श्र्थ श्राप जानते ही हैं, श्रामदनी होता 
है | तो कषाय का श्र॒थे हुआ सारहीनता की वृद्धि करने वाला । यह सारा का 
सारा संसार सारहीनता का ही तो जीता-जागता रूप है। संस्कृत में संसार का 
शभ्रथं संसरण-परिभ्रमण करना है, जाना और शभ्राना है। यह जाना-आना, 
श्रावागमन किसी उद्देश्य से नहीं किन्तु निरुद्देश्य है। जीवों को कोई दिशा ज्ञान 
नहीं होता और व ही कोई मंजिल ही उनके लक्ष्य में होती है। संसारी जीव 
मात्र भटकते रहते हैं ठीक वसे ही जैसे वस्त्र से जल को छानते समय जल के 
जीव नीचे-ऊपर, दायें-बायें निरुद्देश्य बिलबिलाया करते हैं। जन्म-मरण, 
कभी इस योनि में, कभी दूसरी में, कभी नरक, कभी तियंच, कभी मनुष्य और 
कभी देवगति में भटकने को ही संसार कहते हैं। जन्म-मरण की वृद्धि संसार 
की वृद्धि है और जन्म-मरण की कमी संसार का ह्वास है । 
जिनके कारण से संसार का प्रवाह चल रहा है, जन्म-मरण की श्यृंखला 
प्रगतिशील है और झ्रावागमन का उत्तरोत्तर विकास होता चला जा रहा है, 
उनको कषाय कहा जाता हैं । उन कषायों की संख्या चार हें: क्रोध, मान, 
माया और लोभ | ये चारों कषाय श्रात्मा को श्रावागमन के लिए शक्ति भी 
प्रदात करते हैं और प्रेरणा भी । इन चारों कषायों के बढ़ने से श्रात्मा का 
ग्रावागमन घटता है | रे के मन्द पड़ने से क्षमा की भावना प्रतिष्ठित होती 
है; मान को कम करने से झात्मा में विनय का गुण उजागर होता है; मान 
नामक कषाय की मन्दता के श्राने से आत्म-प्रदेशों में विनम्रता छा जाती है; 
माया-कषाय की मन्दता से-न्यूनता से आत्मा में सरलता का गुण उत्पन्त हो 
जाता है और कपट की प्रवृत्ति निवृत्त हो जाती हैँ । इस प्रकार इन तीनों योगों 
में एकरूपता भ्रा जाती है । दूसरे छाब्दों में मत में उद्भूत भावना, वाणी द्वारा 


सम्यक्त्व भौर मिथ्यात्व-विवेचन १०दे 
श्रभिव्यकत दाब्द श्रौर काया द्वारा अनुष्ठित कर्मं--इन तीनों में समहपता 
प्रकट हो जाती है ऐसी स्थित्ति में आत्मा मात्र आत्मा न रहकर 'महात्मा' के 


पद को प्राप्त करता है। उस महात्मा का लक्षण करते हुए ही किसी मनीपी 
ते लिखा है : 


“सनस्येक बचस्थेक कर्मण्पेक महात्मनाम्‌ँ 
भ्र्थात्‌ू-- 


महात्मा लोग तो मत्त से, वाणी से और कर्म से एकरूप होते हैं। दूसरे 
शब्दों में उनके जो मन में होता है, वही वाणी में अभिव्यवत्त होता हे और जो 
चाणी में अभिव्यकत होता है, वही कार्यरूप में परिणत होता है । 

यहाँ 'महात्मा' शब्द से हमारा अ्भिश्रीय भिल्‍्न-भिसन वेशघारी साधुओं से 
तहीं है किन्तु महात्मा का यहाँ अर्थ है 'वह व्यक्ति जो अपनी झात्मा की मन, 
वचव और काया की एकरूपता से उत्तरोत्तर उत्तत बनाता है उदाहरण के 
लिए एक तोन हाथ लम्बी लकड़ी है । हम उसे एक आंख से प्तीधा करके देखें 
ती वह अपने भ्रादि, सध्य और श्रन्त तक के रूप में सर्वथा सीधी दिखाई देगी | 
हम उसे कहेंगे सरल य्रष्टि या सीधी लकड़ी | उतनी ही लस्बी कित्तु बाकी 
एक दूसरी लकड़ी को उसी प्रक्रिया से हम देखेंगे तो वह आदि, मध्य और अन्त 
में वक्ता लिए दिखाई देगी । तो हमारे प्रिय श्रोताओं ) हम भी सभी तीन 
हाथ की लम्बी इस शरीर रूपी लकड़ी को धारण करते वाले हैं। यदि शरीर 
में मत, वचन और काया के योग समरूप हैं तो हम जैसा सोचते हैं, वैसा हीं 
कहते भी हैं श्रौर जैसा कहते हैं बेसा ही भ्राचरण भी करते हैं। ऐसा हम इस- 
लिए कर पाते हैं कि हमारे में नम्नता, निरभिमानता और सिष्कपट्ता जैसे 
युणों की विद्यमानता रहती है । इन युणों का हमारी वेशभूषा, खानपान, 
रहन-सहत भौर सामाजिक रीति-रिवाजों से कोई सम्बन्ध नहीं है, इतका सम्बन्ध 
तो चेतन से है । यदि हमारे मन, बचत शोर काया--तीचों श्ात्मा में एकाकार 
हो चुके हैं तो हम निश्चय ही महात्मा की कोटि में आ जायेंगे। अन्यथा यदि ; 


“सत्तस्यन्यत्‌ वचस्यन्यत्‌ कर्मप्यन्यत्‌ दुरात्मतास्‌” 
हमारे मन में कुछ और है, वचन में मन से भिन्‍न वस्तु है और कर्स में दोनों 
से भिन्‍न है तो हमारी गणना दुरात्माओं में होगी । 


कपायों में चौथा स्थान है लोभ का । त्तिरत्तर बढ़ने वाली तृष्णा था लालच 
को लोभ कहते हैं। किसी कवि ते ठीक ही कहा है : 


“लोभ लाय लागी श्रत्ति, भूल्यो जिनराण को [” 


१०४ प्रवचन-पी यूष-कलदा 


जिनराज को भूल जाना तो बहुत दूर की वात है यह लोभाग्नि तो आत्मा 
के मिजी गुणों को जलाने की भी शक्ति रखती है। इसीलिए भतृ हरि ने कहा 
हे: 
“लोभश्चेद्‌ प्रगुणेन किस 


श्र्थात्‌- तुममें यदि लोभ नाम का दुर्गुण है तो वह भकेला ही पर्याप्त हैं, 
फिर दूसरे दुर्गुणों की श्रावश्यकता नहीं होती वह तो श्रकेला ही सब दुर्गुणो 
की पूर्ति करने वाला है । 

संस्कृत के विद्वानों ने भी लोभ के दुष्परिणाम पर प्रकाश डालते हुए लिखा 


ह्‌ः 
“लोभात्कोघ: प्रभवति लोभात्कामः प्रजायते । 
लोभाग्मोहरच नाशइघ लोभ: पापस्य कारणम्‌ ॥ 
लोभात्कोध: प्रभवति क्ोधात्‌ द्रोह: प्रवतेते ! 
द्रोहेण नरका याति शास्त्रज्ञोईपि विच्क्षणः |॥॥ 
सु० र० भा०, पृष्ठ १०१. 
ग्र्थात्‌-- 


लोभ से क्रोध की उत्पत्ति होती है श्रोर लोभ से ही कामवासना भी जन्म 
लेती है। जीव को भ्रान्ति में डालने वाला मोह नाम का विकार भी लोभ से 
पैदा होता है । लोभ पाप का कारण भी है और मनुष्य का नाश करने वाला 
है । 

लोभ से कोघ पैदा होता है और उसी क्रोध के परिणामस्वरूप दूसरों के 
प्रति शत्रुता उत्पन्त होती है । यह शत्रुता तो ऐसा दुर्गूण है कि इसके झा जाने 
से बड़ा से बड़ा शास्त्र का ज्ञाता विद्वान भी नरकगामी बनता है । 

लोभ गन्तहीन होता है श्नौर भ्रनेक प्रकार का होता है । धन, परिवार, 
यश-प्रतिष्ठा आदि श्रनेक प्रकार के लोभों से प्राणी घिरा रहता है । लोभ 
किसी भी प्रकार का हो वह आत्मा को पतनोन्‍्मुख बनाने वाला है श्रौर जन्म- 
मरण के चक्कर में डालने वाला है। अधिक से झ्धिक लाभ अधिक से अधिक 
लोभ के संवर्धत का कारण है। तभी शास्त्रकार वहते हैं 


“लाहा लोहो पवडढई” 
उत्तर० ८/१७. 
अर्थात्‌--- 
जितना अ्रधिक से अधिक लाभ होता जायेगा उतना ही लोभ भ्ौर बढ़ता 


सम्यवत्व भौर मिथ्यात्व-विवेचन श्ण्श्‌ 


जायेगा यहाँ तक कि 


#कसिणं पि जो इस लोयं, पडिपुण्णं दलेज्ज इबकस्स । 
तेणावि से ण संतुस्से, इइ पुप्प्रए इसे श्राया ॥ 


वही, ८/१६- 


धन-घात्य से परियुर्ण यह सारा का सारा विश्व भी यदि किसी एक व्यवित 
को सौंप दिया जाये, तव भी वह सन्तुष्ट चहीं हो सकता । इस प्रकार लोभी 
व्यक्तित या आत्मा की दुष्पूर--अर्थात्‌ कभी भी तुप्त त होने वाली लालसा को 
कोई भो पूरा बहों कर सकता । 

थदि आप लोभ से पिंड छुड़ाना चाहते हैं, लोभ की ज्वाला में घर्म- 
रत्त आत्मएुणों को भस्म होने से बचाना चाहते हैं और झ्रात्मा को उच्च 
आ्रात्मिक भूमिका में पहुंचावा चरहते हैं, दो आपको नफे की भावता को कम 
करना होगा, लाभ को संख्या को कम करना होगा। लाभ का त्याग करने से 
ही लीभ से मुक्त प्राप्त की जा सकती है। उत्तराध्ययन सूत्र के आठवें श्रध्ययन 
में कपिल ब्राह्मण का प्रसंग झ्राता है) वहाँ कह गया है: 


“दो मासकय कण्जे, कोडिए वि ने विदिदये ।(” 
उत्तर० ८१७, 


अर्थातू--दी माशि सोने से सस्तुष्ट होवेवाला करोड़ों स्व्णमुद्राओं से भी सस्तुष्ट 
नहीं हो पाया था। यह लाभ की तृष्णा तो ऐसी है जो द्वौपदी के चीर की 
भाँति बढ़ती ही जाया करती है। भगवान्‌ ते इसीलिए इस पर नियंत्रण रखने 
का आदेश दिया है । 

क्रोध, मात, माया और लोभ--इन चारों कपायों का सम्यकत्व से सीधा 
सम्बन्ध है। इन चारों कषायों की तीत्रता की अवस्था में सम्यक्‍्स्व को ठेस 
पहुँचती है। इन चारों के मंद पड़ने से हो सम्यक्त्व को लाभ पहुँचता है । ये 
भन्द तभी पड़ सकती हैं जब साधक की सुगुरु, सुदेव और सुधर्म पर दृहू श्रद्धा 
ही। ऐसी दृढ़ श्रद्धा जीव को कपायों से रोकती है श्रोर धम्यवरव की श्रोर 
प्रवृत्त कराती है। 

पूर्ववर्णित चार कपायों के भी प्रत्येक के चार-चार भेद होते हैं : (१) 
अन्तानुचन्धी कीध, मान, माया, लोभ, (२) अ्रप्रत्यास्यावावरणीय क्रोध, मान, 
माया, लोभ, (३) प्रत्याब्यानावरणीय क्रोध, मान, माया, लोभ ओर (४) 
संज्नलत्त क्रोध, मान, माया, लोभ । 


१०६ प्रवचन-पीयुष-कलश 


श्रनन्तानुबन्ध 

यह शब्द दो शब्दों की सन्धि से बना है: भ्रनन्‍्त--अनुबन्ध में मूल शब्द 
बन्ध है और श्रनु उपसगं है। बन्ध का भ्रर्थ है 'वन्धन या गाँठ ।” तो अनुवन्ध 
का प्रर्थ हुआ बन्ध के पीछे वन्ध । ऐसे बन्ध अन्तहीन होते हैं । इन श्रनुबन्धों 
की संख्या श्रनन्त होने के कारण इनको 'अनन्तानुबन्धी' कहा जाता है। जब 
तक इन श्रनन्तानुवन्धों की सत्ता जीव में रहती है, तव तक सम्यकक्‍त्व की 
प्राप्ति संभव नहीं होती । सुगुरु, सुदेव शौर सुधमं के प्रति श्रद्धा प्रकट होती 
ही नहीं । ऐसी श्रवस्था में तो मिथ्यात्व का राज्य रहता है! इस श्रवस्था में 
रहने वाला मिथ्यात्वी व्यक्ति यदि ब्रत-प्रत्यास्यान श्रादि घामिक क्रियाएं करता 
भी है तो उनका कोई भी मूल्य नहीं होता | इन ब्रत-प्रत्याख्यानादि क्रियाओं के 
पहले तीज कषायों का परित्याग अत्यावश्यक है । मिथ्यात्वी की सभी क्रियाएं 
पापरूप मानी जाती हैं श्ौर सम्यक्त्वी की धर्म-रूप । 


अ्रप्नत्याख्पानावरण 


जिस कोध, मान, माया शर लोभ के कारण ब्रत-प्रत्यार्यानादि का सम्पा- 
दन संभव न हो सके ओर जिनके मिठने से ही प्रत्याख्यान झाये, वह प्रत्या- 
र्थानावरण कषाय कहलाता है। भगवान्‌ महावीर से गौतम गणधर पूछते हैं: 

गौतम : “कोई व्यक्ति श्राकर कहता है कि मैंने श्रमुक वस्तु का त्याग 
कर दिया है । तो प्रभु ! वह सुप्रत्याख्यानी है श्रथवा दुष्प्रत्या्यानी ? उसका 
कथन सत्य है अथवा असत्य ? ” 

भगवान्‌ महावीर : “झय गौतम ! बह व्यक्ति सच्चा भी हैँ और भूंठा भी । 
उसका कथन सत्य भी हो सकता है और श्रसत्य भी । वह सुप्रत्याख्यानी भी हो 
सकता है भ्रौर दुष्प्रत्याख्यानी भी ।” 3 

गौतम : “भगवन्‌ ! ऐसा कैसे ? यह तो द्विपक्षीय उत्तर हुआ । इससे 
निर्णय कैसे लिया जा सकेगा ? ” ' 

भगवान्‌ महावीर : “गौतम, तुमने भी अपने प्रइन को स्पष्ट रूप से व्यवतत 
नहीं किया है। यदि उस व्यक्ति को श्रपने प्रत्याख्यान के प्रति, श्रपमे त्याग के 
प्रति सम्पूर्ण जानकारी है, उसके नियम, आगार और ब्रत-भंग के कारणों का 
उसे बोध है श्रौर जीवादि नवतत्त्वों का उसे ज्ञान है, तो वह सुप्रत्याख्यानी है, 
सच्चा है, अन्यथा वह मूठा है, असत्यानुगामी है श्रौर दुष्प्रत्याज्यानी है।” 

स्वामी जी श्री चौथमल जी महाराज अपने व्याख्यानों में फरमाया करते 
थे कि पचखाण तीन प्रकार के होते हैं (१) श्रन्धे पचखाण, (२)काणे पचखाण 
झौर (३) सूकते पचखाण | शअन्घे पचखाण का अर्थ होता है कि न तो पच- 
खाण लेने वाले को पचखाण के सम्बन्ध में जानकारी होती है श्ौर म ही 


लव ध्ौर मिथ्यात्व-विवेचन १०७ 


॥ण करानेवाले को । पचखाण कराते समय राजगत, देवगत, गांव-गोठ, 
तम्माधि, कारण विशेष भ्रादि झआगार रखते हैं| इस प्रकार पचखाण करते- 
ते समय सभी आगार रख लिये जाते हैँ | करने भौर कराने वाले खुश तो 
| हो जाते हैं किन्तु उस प्रत्यास्यान का कोई लाभ नहीं होता | इस प्रकार 
त्याख्यानों को बच्चे प्रत्यास्यान ही कहना चाहिए। एक भारवाड़ी भाषा 
उदाहरण इस बात को ओर भी स्पष्ट कर देगा : 

किसी सहाजन के घर एक अत्तिथि आर गया । उसका सहाजन ने बड़ा 
गत किया। उसको अच्छा भोजन खिलाया । शाम हुई तो ज्ञात हुआ कि 
थि साहब रात्रि को भी महाजन के यहाँ ही विश्ञाम करेंगे। महाजन के 
अतिरिक्त खाट नहीं थी। महाजन पड़ौसी के घर गया ्रौर अ्रतिथि के 
7 खाट मांगी । उत्तर में पड़ौसी ने कहा : 

“खाट तो है सा पण ईसा कोती ।” 

सहाजन : “कोई बात नहीं, कोई लम्बी लकड़ी लेकर फंसा लेंगे |” 

पड़ोसी : 'जणा व्हा सा, म्हारी तो ना कोनी पण उपला भी आपने ई ज 
लणा पडसी |” 

महाजन ; “उपला ई घाल देस्यां ।” 


पड़ोसी : “वा सा वा जरे तो श्राप चारों पागा भी डाल दीजो ने विचलो 
गमलमील भी ।” 


#ईंस नहीं, उपला नहीं, नहीं है चारू पाया। 
घिचलो ऋामल भोल नहीं, श्रो साचो लेरे भाया।।” 
आप स्वयं सोचिये कि खाट देने वाले पर क्या जोर पड़ा ? श्रौर खाद 
नेने वाले के हाथ में भी क्या आया ? ठीक इसी प्रकार के होते हैँ भन्धे प्रत्या- 
व्यात, बिना सार के और बिना महत्त्व के । ऐसे प्रत्यास्यान न तो दिलाने का 
कोई लाभ है श्रौर न ही लेने का। 
दूसरा पंचरखाण है 'का्णे पचरसाण'। दिलाने वाला और लेन वाता 
दोनों में से यदि एक ही ज्त्त के सम्बन्ध में अच्छी जानकारी रखते हो तो 
वह काणा पचखाण होता है । यदि दोनों पचरखाण के भली प्रकार जाससे 
वाले हों तो वे 'सूक्रते पचखाण' होते हैं ।अब हमारी स्थिति क्या है- यह 
विचारणीय बात है । हम पचखाण दिलाने वाले हैं और आप लेने वाले हैं । 
हमें इस दात्त का पूरा ध्यान रखना हे कि हमारे द्वारा दिलाये गये और आप 
हारा लिये गये पचखाण अच्चे और काणे नहीं होमे चाहिए ! 
प्रत्याप्पानाघधरण 


कोष, मात्र, माया, लोभ आदि कंपायों का यह प्रकार ऐसा है, जिसे 


क्या हास्य कषायों का बीज है ? 


प्रणयोव॑ वणथोबं, प्रगीथोव॑ कसायथोव च ॥ 
ण॑ हु से वोससियव्वं, थोव॑ पि हु ते वहुँ होइ ।। 
झ्रावश्यक निर्युकिति, १२०. 


श्र्थातू--ऋण, ब्रण (घाव),ग्रग्नि और कपषाय--इनका यदि थोड़ा-सा श्रं्ष 
भी अ्रवक्षिष्ट रह जाये तो उसकी भी कदापि उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । 
इनका अहप भ्रस्तित्व भी बढ़ता-बढ़ता विशाल रूप ग्रहण कर लिया करता है । 


कोह माणं चमायं च, लोभ च पाववड्ढर्ण 
इमे चत्तारि दोसे उ, इच्छतो हियसप्पणों ॥ 


दशवेकालिक ८/३७. 
अर्थात्‌ -- 


क्रोध, मात, माया और लोभ---ये चारों कषाय पाप की वृद्धि करने वाले 
हैं, श्रतः श्रपनी आत्मा का हित चाहने वाला साधक इनका परित्याग कर दे 

हैँ, तो मैं आपसे कल कह रहा था कि जीव सांसारिक सुख्तों से मुक्ति 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही शाश्वत सुख प्राप्त कर सकता है। बच्धनों से मुक्त 
हो जाना ही मोक्ष की दशा कहलाती है। बन्धन के विपरीता्थंक शब्द को ही 
मोक्ष कहा जाता है। बन्धन के जो श्रतिक भेद-प्रभेद हैं उनमें कषायों का भी 
उत्लेख है । | 

कपायों को भी यदि भेदों में विभकत किया जाये तो एक-एक कृषाय के 
चार-चार भेद बन जाते हैं । श्रात्मा में कोध की उत्पत्ति से लेकर भत्त तक एक 
जैसी स्थिति बने रहना--क्रोध का एक भेद है। “क्रोध के आन्तरिक और 
बाह्य भ्भिव्यक्त लक्षणों से कोध का संतुलितरूप में एक ही स्थिति में बने रहना 
कैसे सम्भव हो सकता है ? ' ऐसा संदेह करने की आवश्यकता नहीं | हमारा 
कहते का अभिप्नाय क्रोध की भ्रान्तरिक और वाह्य दशा की सतत एकरूपता से 
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नहीं है। क्रोध के आने की स्थिति को 'उदय' कहते हैं और क्रोध के शान्त होने 
की प्रवस्था को 'उपदम' कहते हैं। उदय शौर उपशम इन दो शब्दों के वास्त- 
विक श्र्थ को समभने के लिए शास्त्रकारों ने एक उदाहरण प्रस्तुत किया है। 
मिट्टी से घुले-मिले पानी को गन्दा पानी कहते हैं। मिट्टी के मिश्रण के कारण वह 
पानी मिट्टी के रंग का दिखाई देता है। गंदीले पानी के गन्देपन की स्थिति 
को हम उदय स्थिति कह सकते हैं । ठीक इसी प्रकार क्रोध नाम का विकार 
मानसिक स्थिति से गुजरता हुआ मन्त और वचन में घुलता-मिलता, काया में 
ग्रभिव्यक्त होता है। मनृष्य को जब क्रोध श्राता है तो उसके शरीर में क्रोध 
के सारे चिह्न प्रकट हो जाते हैं। श्रोठों में फड़फड़ाहट आरम्भ हो जाती है, 
श्रांखें लाल हो जाती हैं भौर नसों में रबत का प्रवाह तीज गति पकड़ जाता 
है | क्रोधी व्यक्ति सामने श्राने वाले प्रतिपक्षी को चुनौती देने लगता हैं। यह 
क्रोध का जागृत रूप है। क्रोध मन में श्राया तो मन को विक्ृृत किया, वाणी में 
श्रभिव्यकत हुआ तो ग्रपशब्द निकलने लगेग्रौर शरीर में संचरित हुआ तो - 
शरीर की सारी चेष्टाएँ ही विक्ृत रूप में सामने आ्राई। इसी को क्रोध की 
उदय स्थिति कहते हैं। अपने उदय की स्थिति में क्रोध ने मन, वचन भर 
काया इन तीनों की स्वच्छता, पवित्रता और निर्दोपता नष्ट कर दी और 
उनको गनन्‍्दा भ्रोर भ्रपविन्न बना दिया । 
शास्त्रकारों ने क्रोध की तुलना भ्रग्नि से की है। पानी को चूल्हे पर रख- 
कर नीचे भ्राग जला दी जाती है | झ्राग की गरमी से जल अधिकाधिक गर्म 
होता हुआ अन्त में उबलने लगता है। उबलने की स्थिति में नीचे के परमाणु 
ऊपर और ऊपर के नीचे जाने लगते हैं । ठीक इसी प्रकार क्रोध नाम की भ्रग्नि 
की गर्मी से मनृष्य के मल, वचन और काया तीनों उबलने लगते हैं। यही 
कारण है कि क्रोधी मनुष्य को देखकर लोग सहसा कहने लगते हैं “इसे तो 
आज बहुत उबाल भरा गया है ।” क्रोध की यह उदय स्थिति श्रच्छी नहीं होती 
क्योंकि इसमें वह विवेकशून्य श्रीर हिसक बन जाता है। 
पानी अपने वास्तविक स्वरूप में स्फटिक के समान भरत्यन्त स्वच्छ श्रौर 
निर्मल होता है परन्तु मिट्टी के मिश्रण से वह गन्दला हो जाता है । यही पानी 
के विकार की उदय स्थिति है। यदि गन्दे पानी के पात्र को कुछ समय तक 
निशचचल अवस्था में रखा जाये तो उसके रजकण नीचे बैठते जाते हैं और पामी 
उत्तरोत्तर स्वच्छ होता जाता है। जो कण पानी को गन्दला कर रहे थे वे 
पानी से बाहर नहीं निकले हैं, केवल नीचे जाकर जम गये हैं । रजकण्णों क्कै 
नीचे जमने की यही अवस्था जल के विकार की उपशम अवस्था है । भ्रब यदि 
उस स्वच्छ जल को किसी अन्य बर्तत में निकाल लिया जाये श्रौर उसमें जमे 
धूल कणों को दूर फंक दिया जाये, तो जल को श्रनेक प्रकार से हिलाने- 


कया हास्य कषायों का बीज हैं ? १६१ 


डलाने से भी वह घसरित नहीं हो पायेगा किस्तु स्वच्छ बना रहेगा । वह अ्रपनी 
वास्तविक पवित्र स्थिति में स्थित हो जायेगा । ठीक जल जैसी स्थिति प्रात्मा 
की भी है। यदि हम अपने झात्मा को उस्तको विशुद्ध स्थिति में रखना चाहते 
हैं तो हमारा कत्तेंव्य है कि हम रजकर्णों के समान कपायों को दूर फ्रेक कर 
उसमें स्थिरता लायें। इसके लिए हम जितना श्रडिग, अ्रडोल और निश्चल 
रहेंगे उतनी ही हमारी प्रन्तर की श्रवस्था शास्त बनेगी। दूपित मन, वचन, 
काय शान्त बन जायेंगे और आत्मा में विकृति पैदा करते वाले परमाणु नष्ट हो 
जायेंगे । परिणामस्वरूप आत्मा अपने वास्तविक स्वच्छ स्वरुप में ऊध्वंगति 
होगा । 
हम क्रोध की चर्चा करते आ रहे हैं। क्रोध नाम का कपाय अपनी उदया- 
बस्था में श्लोर उपशम अवस्था में विद्यमान तो रहता ही है। उदयावस्था में 
तो वह अपने मध्याक्षकाल में स्थित होता है, उपशम अवस्था में वहु मात्र दव 
आता है किन्तु उसकी सत्ता ज्यों को त्यों बनी रहती है। फेवलमात्र क्षायिक 
अवस्था में ही उसका पूर्ण अभाव हो पाता है। उपशम अवस्था का विशेष 
महत्त्व इसलिए नहीं है कि दबा हुआ विकार या कषाय किसी समय भी अनु- 
कूल वातावरण पाकर पुन: उद्बुद्ध हो सफता है । मनोविज्ञान का यह प्रसिद्ध 
सिद्धान्त है कि विकारों को दबाने से या कुचलने से कभी मन श्ास्त नहीं हो 
सकता, मत की शान्ति तती विकारों को निकालने या नष्ट करने से ही प्राप्त 
हो सकती है, पानी में जमी हुई मिट्टी योड़ी-सी हलचल से ही सारे पानी को 
गन्दा कर देती है। मन में दबाकर रखे हुए भाव अनुकूल परिस्थिति पाकर 
पारे शरीर में तूफान पैदा कर देते हैं। रसोइया रसोई बनाने के पश्चात्‌ यदि 
जलते हुए कोयलों पर राख डाल दे जिसको मारवाड़ी भाषा में “लो श्ोदा 
दियो' कहते हैं तो इसका अश्निप्राय यह नहीं समझना चाहिए कि चूला 
ठण्डा पड़ गया। कोई उप्त ढेर का स्पर्श करेगा वो जलना स्वाभाविक है। 
ठीक यही दशा क्रोध की भी है। उपश्यम श्रवस्था में उसके भड़कते की 
सम्भावना बसी रहती है। उसकी तो क्षायिक स्थिति में ही भड़कने कौ 
सम्भावना का अभाव होता है। शास्त्रकारों ने क्रोध के चार प्रकारों का 
उल्लेख किया है: पहला वह जी उत्पत्ति से अन्त तक ज्यों का त्पों बना रहे । 
इस प्रकार के क्रोचाबिष्ट व्यक्ति को दी्घरोषी भी कहते हैं। इस प्रसंग पर एक 
कहाती स्मरण हो आयी है : 
एक त्राह्मण था जिमते खेती को हानि पहुंचाने वाले एक बैल को कोध 
में श्राकर जात से भार डाला। जातिवालों मे गोहत्या के श्रपराध में उसे 
जाक्षण जाति से वहिष्कृत कर दिया । कई वर्षो तक वह जाति से बहिष्कृत 
"हा । पश्चात्ताप के रूप में गंगा-स्वान तथा अनेक प्रकार के कर्मेकाण्ड निहित 
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विधि-विधानों का उसने श्रनुष्ठान किया । श्रन्त में जब उसने पंचों के सामने 
जाति में पुन: सम्मिलित करने की प्रार्थना की तो पंचों में से किसी ने उससे 
पूछा , “जिस दल की ह॒त्या करने के कारण तुमको इतना कठोर दण्ड भुग- 
तना पड़ा है, वह बैल यदि इस समय तुम्हारे सामने श्रा जाये तो तुम क्‍या 
करोगे ?” यह सुनते ही गोहत्यारे ब्राह्मण की क्रोध से आंखें लाल हो गई शौर 
कहने लगा, “जिस बैल के कारण मुझे इतनी शारीरिक और मानसिक यात- 
नाएँ भोगनी पड़ी हैं और बुरी तरह से प्रपमानित होना पड़ा है, वह यदि मेरे 
सामने भरा जाये तो मैं पुनः उसकी हत्या कर दूँगा।” सरपंच ने कहा, “यह 
व्यक्ति क्षमा के योग्य नहीं है क्योंकि पश्चात्ताप की क्रिया के वाद भी इसका 
क्रोध जैसा बैल की हत्या के समय था वैसा ही बना हुभ्ना है।” क्रोध की ऐसी 
आजीवन स्थिति क्रोध का प्रथम प्रकार है । 
क्रोध की दूसरी अवस्था एक वर्ष तक एक-सी रहती है | वर्ष की समाप्ति 
के पश्चात्‌ यदि कोई व्यक्ति बीते प्रसंग की चर्चा भी करे तो भी उसका मन 
विकृवृत नहीं होता ! 
तीसरे प्रकार का क्रोध चार मास पर्यन्त एक सरीखा रहता है । चार 
महीने के पश्चात्‌ उसकी क्रोध की प्रकृति समाप्त हो जाती है। उसके मन में 
महान्‌ परिवर्तन आा जाता है । 
चौथे प्रकार के क्रोध की स्थिति केवल पन्द्रह दिन तक ही रहती है। 
पन्द्रह दिन के पश्चात्‌ यदि क्रोध उत्पन्न हो जाये तो वह तुरन्त इसी प्रकार 
नष्ट हो जाता है जैसे पानी में खींची गयो लकीर । यह पानी की लकीर का- 
सा क्रोध प्रायः उत्तम व्यक्तियों में ही देखने को मिलता है । 
उत्तमोत्तम व्यक्तियों में तो क्रोध उत्पन्न ही नहीं होता। इसका कारण 
है कि क्रोध को उत्पन्न करते वाला उनका मोहनीय कम नष्ट हो चुका होता 
है । मोहनीय कम के क्षय होने के बाद अ्न्तर्मुह॒तं में ज्ञानावरणी, दशनावरणी 
श्र अ्रन्तराय कर्म भी क्षय हो जाते हैं। ऐसे महापुरुषों में कभी क्रोध उत्पन्न 
होता ही नहीं । ऐसे ही व्यक्तियों को सर्वज्ञ, वीतरागी, केवलज्ञानी श्रादि नामों 
से पुकारा जाता है । 
शास्त्रकारों ने कपायों की एक विद्याल वृक्ष से तुलना की है जिसका 
केवल तना ही नहीं होता किन्तु शाखाएं व प्रशाखाएँ भी होती हैं, जिनके 
फल जाने से कपाय विस्तार रूप घारण कर लेता है। कषायों का संकुचित 
रूप 'नोकषाय' है। यहाँ नो का श्रर्थ निषेध नहीं है किन्तु थोड़ा या अ्रल्प है । 
दूसरे शब्दों में हम इसे थोड़ा-थोड़ा कपाय कह सकते हैं । कोध, मान, माया 
ओर लोभ ये बुरे कषाय हैं । इनके उदय में आते ही व्यक्ति ऋरधी, मानी, 
मायावी और लोभी के रूप में हमारे सामने श्राता है । नौ बातें ऐसी हैं जिनसे 


क्या हास्य कंषायों का दीज है ? ट्श्र 
यह नहीं प्रतीत हो पाता कि कपाय उदय में है । वे सोलह कपायों के बीज रूप 
में हैं। जिसने वक्ष के बीज को नहीं देखा वह ऐसा अनुमान नहीं लगा सकता 
कि इतने बड़े वृक्ष का इतना छोटा वीज भी हो सकता हैं। 'नोकपाय' कपायों 
का बीज रूप है। आंशिक रूप में जो कपाय हैं, वे तो प्रकार के हैं । इनमें से 
पहला नोकपाय हास्य! है। यह कपाय नहीं “नो कपाय/ हूँ । कपायों के फैलाब 
की 'हास्य' श्राधारशिला है| या फिर यों भी कहा जा सकता है कि 'हास्या 
कृषायों का बीज है । जैसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता है, वैसे ही हास्य से कपाय 
उत्पस्त होते हैं | हास्य से क्रीध की उत्पत्ति भी होती है। हम किसी की हंसी 
करें, मज़ाक उड़ायें तो हंसी के लक्ष्य को कोध श्रा जाता है। मारवाड़ी भाषा में 
एक कहावत प्रसिद्ध है : 


॥एक प्रसखरी री सौ गाल 
एक मसखरी करने वाले को सौ गालियाँ खानी पड़ती हैं। 


ओघध का प्रकरण चल रहा है । कई बार क्रोध बिना कारण भी श्रा जाता 
है । जब वह उदयावस्था में होता है तो बाहरी निमित्त चाहे मिले, चाहे व 
मिले, क्रोध की अ्रभिव्यक्ति हुए बिता नहीं रहती । श्ास्त्रकारों ने क्रीध का 
विवरण श्रस्तुत करते हुए लिखा है--“प्रायट्ठयाए, परट्ठयाए, तदुभयट्ठयाए,” 
कि क्रोध अपने लिए भी उत्पत्न होता है, दूसरे के लिए भी उत्पन्‍्त हो सकता 
है, अपने झौर पराये दोनों के लिए भी उत्पन्न हो जाता है और बिना कारण 
भी उसकी उत्पत्ति संभाव्य है। इस प्रकार क्रोध के चार भेद होते हैं। सोलह 
में चार का गुणा करने पर ६४ भेद हो जाते हैं। शास्त्रकारों ने प्रत्यक्ष और 
परोक्ष की अ्रपेक्षा से भेद करते-करते १३०० भेद कर दिये हैं और सभी कषायों 
के मिलकर ५२०० भेद होते हैं | इस प्रकार जैसा कि हम पहले जिक्र कर आ्राये 
है कपायों का एक विशाल वृक्ष हमारे सामने भ्राता हैं । 

हास्य नामक नोकषाय में यद्यपि कोघ, मान, साया और लोभ ये कषाय 
प्रत्यक्षरूप में हमें प्रतीत नहीं होते किन्तु तो भी हास्य इन सभी कषायों का 
बीज है। हास्य से क्रोध बसे उत्पन्त होता है इसका उदाहरण हम दे चुके हैं । 
हास्य से मान की उत्पत्ति भी होती है। किसो को देखकर हंसने का श्र होता 
है कि हम उसको तुच्छ समभते हैं शोर अपने-आपको उससे बड़ा समझते हैं । 
इस भावता में छिपा हुआ मान या भ्रभिमान स्पष्ट कलक रहा है । माया भी 
हास्य से उत्पत्त होती है । मायावी मनुष्य ऊपर से सदा प्रसन्तचित रहता है । 
उसके मन में चाहे कितता ही कपट भरा हो किन्तु 


ह न्तु ऊपर से वह हंसमुख रहता 
है । एक विद्वान्‌ ने उसका वर्णन करते हुए लिखा है : 


“मुर्ख पद्सदलाकारं वाणी चंदनशीतला” 
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श्र्थात्‌--उस का मुख कमल की पंखुड़ी के समान खिला हुआ रहता है भौर वाणी 
चन्दन जैसी शीतलता प्रदान किया करता है। परच्तु : 


/हृदयं क्तेरीयुक्तम्‌” 


उसके हृदय में कतरनी छिपी रहती है। मौका पाते ही वह सर्वनाश तक कर 
देता है। यह तीसरा लक्षण हृदय के शन्दर गुप्त रहता है, बाहर प्रकट नहीं 
होता । ऐसा मायावी व्यवित मूर्खो या भोले लोगों को ही ठगने में समर्थ होता 
है, मतिमानों को नहीं | विचक्षण लोग तो अ्रपनी प्रतिभा के बल से उसके 
भ्रन्तर में छिपी माया को पहचान लेते हैं। वे कदापि मायाजाल में फंसकर 
अ्रपना नाश नहीं करते । मायावी लोगों के चक्कर में प्रायः ऐसे लोग फंस जाते 
हैं जिनको तृष्णा या लालच होती है। जो परिग्रह-परिमाण-ब्रत को लेकर 
चलते हैं और भ्रनेक प्रकार के ब्नत, पचखानों का पालन करते हैं, वे ही वस्तुतः 
चतुर या विचक्षण कहलाने के योग्य हैं। ऐसे ही लोगों की प्रशंसा करते हुए 
तुलसीदास जी ने लिखा है: 


“तुलसी सोई चतुरता, ईश-शरण जिन लोन” 


भ्र्थात्‌--जिसने ईश्वर की शरण ले ली है, वही वास्तव में चतुर है। 

हमारी श्राज की चर्चा का विषय था कि हास्य एक नोकपाय है जिसमें 
सभी कषायों के बीज निहित हैं। हास्य से कोघ, मान, माया और लोभ 
सभी उत्पन्न होते हैं । शास्त्रकारों का कथन है कि जो बन्धनों से मुक्ति प्राप्त 
करना चाहते हैं उनको सर्वप्रथम कषायों से मुक्ति प्राप्त करनी होगी। 
सामान्यरूप से सुमुक्षु के लिए तो सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्ति पाना आव- 
शयक है । मुख्यरूप से बन्धन का कारण राग है। राग से ही हेष की उत्पत्ति 
होती है। बाह्य रूप में तो हास्य भी राग का कारण प्रतीत होता है किन्तु 
इसमें विद्ेष का समावेश है । जब हम किसी को तुच्छ दृष्टि से देखा करते हैं 
तब भी हमें हंसी श्रा जाती है। ऐसी स्थिति में हास्य राग का कारण न होकर 
ह्वेष का कारण बनता है। राग भ्ौर हेष के साथ भी नोकषायों का सम्बन्ध 
है। ये सब मोहनीय कम की ही प्रकृतियाँ हैं। अ्ठाईस प्रकार से मोहनीय कर्म 
आत्मा का लालन-पालन करता है--ठीक वैसे ही जैसे बालक का लालन- 
पालन किया जाता है। इसी प्रकार यह मोहनीय कम श्रठाईस प्रकार से 
श्रात्मा को ललचाता रहता है । मुमुक्षु को इस कमंवीर मोह से सदा दूर रहने 
का प्रयत्त करना चाहिए । ऐसा करने से ही जीव शाश्वत सुख की ओर श्रग्नसर 
हो सकता है। 
जैन-भवन, डेह (नागौर) २५ जुलाई, १६७९ 

७छ है 
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प्र्थात्‌--उस का मुख कमल की पंखुड़ी के समान खिला हुआ रहता है शौर वाणी 
चन्दन जैसी शीतलता प्रदान किया करता है। परल्तु : 


“हुदय॑ क्तेरीयुक्तम्‌'' 


उसके हृदय में कतरनी छिपी रहती है। मौका पाते ही वह सर्वनाश तक कर 
देता है। यह तीसरा लक्षण हृदय के अन्दर गुप्त रहता है, बाहर प्रकट नहीं 
होता । ऐसा मायावी व्यक्ति मूर्खो या भोले लोगों को ही 5गने में समर्थ होता 
है, मतिमानों को नहीं । विचक्षण लोग तो श्रपनी प्रतिभा के बल से उसके 
अन्तर में छिपी माया को पहचान लेते हैं। वे कवापि मायाजाल में फंसकर 
अपना नाश नहीं करते । मायावी लोगों के चक्कर में प्रायः ऐसे लोग फंस जाते 
हैं जिनको तृष्णा या लालच होती है। जो परिग्रह-परिमाण-ब्रत को लेकर 
चलते हैं और श्रनेक प्रकार के ब्रत, पचखानों का पालन करते हैं, वे ही वस्तु: 
चतुर था विचक्षण कहलाने के योग्य हैं। ऐसे ही लोगों की प्रशंसा करते हुए 
तुलसीदास जी ने लिखा है: 


“तुलसी सोई चतुरता, ईश-शरण जिन लीन * 


भ्र्थात्‌--जिसने ईश्वर की शरण ले ली है, वही वास्तव में चतुर है। 

हमारी भ्राज की चर्चा का विषय था कि हास्य एक नोकपाय है जिसमें 
सभी कपायों के बीज निहित हैं। हास्य से क्रो, मान, माया और लोभ 
सभी उत्पच्त होते हैं । शास्त्रकारों का कथन है कि जो बन्धनों से मुक्ति प्राप्त 
करना चाहते हैं उनको सर्वप्रथम कपायीं से मुक्ति प्राप्त करनी होगी। 
सामान्यरूप से मुमुक्षु के लिए तो सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्ति पाना श्राव- 
एयक है । मुख्यकूप से बन्धन का कारण राग है। राग से ही हेष की उत्पत्ति 
होती है | बाह्य रूप में तो हास्य भी राग का कारण प्रतीत होता है किन्तु 
इसमें विद्वेष का समावेश है । जब हम किसी को तुच्छ दृष्टि से देखा करते हैं 
तब भी हमें हंसी श्रा जाती है। ऐसी स्थिति में हास्य राग का कारण न होकर 
ढ्ेप का कारण बनता है। राग और द्वेष के साथ भी नोकषायों का सम्बन्ध 
है। ये सब भोहनीय कर्म की ही प्रकृतियाँ हैं | श्रठाईस प्रकार से मोहनीय कर्म 
आत्मा का लालन-पालन करता है-- ठीक वैसे ही जेसे बालक का लालस- 
पालन किया जाता है। इसी प्रकार यह मोहनीय कर्म अठाईस प्रकार से 
श्रात्मा को ललचाता रहता है । मुमुक्षु को इस करमंदीर मोह से सदा दुर रहने 
का प्रयत्त करना चाहिए । ऐसा करने से ही जीव शाश्वत सुख को शोर अग्रसर 
हो सकता है। 
जेस-भवन, डेह (नागौर) २४ जुलाई, १६७६ 
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चमत्कार को नमस्कार 


कल हमने आपके समक्ष क्रेष, मान, माया और लोभ--इन चार कषायों का 
जिक्र किया था । कषायों के भेद-उपन्नेदों की संक्षिप्त रूपरेखा पर भी प्रकाश 
डाला था । कुछ बातें रह गयी थीं जिनकी चर्चा आज की जायेगी । प्रत्येक 
कषाय भ्रनन्तानुबन्धी, श्रप्रत्याख्यान, प्रत्यास्यान और संज्वलन के रूप में चार 
प्रकार का होता है। भ्रनन्तानुबन्धी का श्रथे है. अनुवन्ध का भ्रतन्त रूप में 
होता । बन्ध के बाद बन्ध को श्रृंखला चलती रहती है। इस प्रकार श्रनृबन्ध 
भ्रनन्त हैं। 
ग्रंथों में मानतुंगाचायें का एक प्रसंग श्राता है । मानतुंगाचाये को राजा ने 
दंपबवश अड़तालीस कोठरियों में बच्द कर दिया था, पैरों में श्र हाथों में 
बेड़ियाँ तथा हथकड़ियाँ डाल दीं। गले में तोखें डाल दीं, सारा शरीर जंजीरों 
से जकड़ दिया । आ्राचाये निरपराध थे । कारण यह था कि उस समय के पंडित 
राजा के सामने अपने-अपने देवी-देवताओं कौ स्तुति करते थे और उसको 
अनेक प्रकार के चमत्कार दिखाते थे । राजा उनके चमत्कारों से बड़ा ही प्रभा- 
वित था। वे पण्डित्त अपने हाथ-पैर काट कर देवी-देवताओं के सामने रख 
देते थे और फिर देवी-देवताश्रों की ऐसी स्तुति करते थे कि उनकी स्तुति के 
परिणामस्वरूप उनके कटे हुए हाथ-पेर पुतः शरीर के साथ जुड़ जाते थे । 
राजा उनके इस प्रकार के चमत्कारों को देखकर श्राश्वयेचकित रह जाता 
था । वे पण्डित जो कुछ भी आदेश देते थे राजा उसका पालत करता था । 
पण्डित लोग अपने चमत्कारों द्वारा राजा को अपनी श्रोर श्राकरषित हो नहीं 
करते थे किन्तु उसमें मिथ्याचार की भावना भी भरते थे। वे अपने धर्म की 
अभिवृद्धि के लिए निजधर्म की तो मुक्तकण्ठ से प्रशंसा करते थे और दूसरे 
धर्माकी घोर निन्‍दा करके राजा के मन में उनके प्रति घृणा उत्पन्न करते थे । 
जेब घम की बुराई करता तो उनकी दैतिकचर्या में सम्मिलित था। इसका 
कारण राज़ा के प्रधानमंत्री का जैन होता था । कई अ्रवसरों पर तो पण्डित 
ग भस्त्रो को उपस्थिति में राजा को कह देते कि “जैन धर्म में कोई सार 
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नहीं है, यह तो नास्तिकों का धर्म है। श्राखिर किसी की बुराई सुनते-सुनते, 
बुराई का भी मन पर असर हो ही जाता है। एक दिन राजा ने अपने जैत 
मन्त्री से कहा, "देखो, ये वैष्णव पण्डित कितने पहुँचे हुए हैं, कितने बड़े-बड़े 
चमत्कारों के ये लोग धनी हैं। वया भापके धर्म में चमत्कार की शक्ति नहीं 
है ? यदि है तो आप भी वह शक्ति दिखाइये या अपने किसी सन्त-महात्मा 
को लाइये जो हमें चमत्कार दिखाये ।” उत्तर में प्रधानमन्त्री ने कहा, “हमारे 
धर्म में चमत्कार का कोई स्थान नहीं है। हमारा धर्म चमत्कार में इसलिए 
विश्वास नहीं करता कि यह कोई श्राधारभूत तत्त्व नहीं हैं। चमत्कार में 
विश्वास रखना मानव हृदय की निर्वलता का प्रतीक है । चमत्कार को महत्त्व 
देने वाला भवत श्राज किसी के सामात्य चमत्कार से प्रभावित होकर उसका 
श्रनुयायी बनता है तो कल किसी अन्य के बड़े चमत्कार से प्रभावित होकर 
पहले गुरु को छोड़कर दूसरे का चेला वन जाता है । इस प्रकार चमत्कार को 
नमस्कार करने वाला व्यक्ति सन की दुर्बलता के कारण पराश्चित रहता है भौर 
परावलम्बन की तलाश किया करता है। परमृखापेक्षी को कोई भी भुका 
सकता है। इसी पर तो लागू होती है यह कहावत 'भुकती है दुनिया, भुकाने 
वाला चाहिए। भुकाने वाले का तो कुछ महत्त्व हो भी सकता है किन्तु 


भुकने वाली दुनिया का क्या महत्त्व है। वह दुनिया तो दूसरों की गुलाम है, 
निज की शक्ति से हीन हैं ।” 


चमत्कार का ही महत्व है। बुर हमारी मान्यता का प्रत्याख्यान करके हमारे 
ऊपर अपना सिक्का जमाना चाहतें हो । इस प्रकार राजधर्म की तौहीन कभी 
भी सहन नहीं की जा सकती 
राजा ने कषघपुर्ण आवेश में आचार्य को कहा और दण्डाधिकारियों को 
आदेश दिया, “इस जैनाचाय को वेड़ियों श्ौर हथकड़ियों से कप्तकर कोठरी 
में शोठरी इस प्रकार अड़तालीसवीं कोठरो में बन्द कर दिया जाये | अ्रड़ता- 
लोस वेड़ियों और अड़्वालीस ही तोखों से इसको ऐसे जकड़ दिया जाये कि 
तनिक भी हिलमे-डुलते त पाये। वहां पर इसको भली प्रकार से समझ झा 
जायेगा कि चमत्कार का क्या महत्त्व होता है ।' 
राजाज्ञा का पालन किया गया । भझाचार्य को यथादिष्टरूप में कीठरियों में 
बन्द कर दिया गया | आचाये ध्यानस्थ होकर सोचने लगे, “आखिर इन कोछों 
की संख्या अडतालीस ही तो हैं। कोई अधिक नहीं । यहाँ तो जिसकी गिनती 
भी नहीं, भ्रन्त भी नहीं ऐसे अनन्तानन्त अनुबन्धों से बंधे हुए श्रात्मा की सुक्ति 
हो जाती है। अनस्तानन्त अनुबन्धों से बेधा हुआ आत्मा भी जब छूटकर स्वत्तस्त्र 
हो सकता है तो फिर इन अ्रड़तालीस कोठरियों और अड़तालीस बेड़ियों श्र 
जेंजीरों का वस्धन तो महत्व ही कया रखता है? हमारा आत्मा वास्तव में 
बनन्तानन्त करम-वर्गणाओं से बर्धा हुआ है । शास्त्र में इसके लिए गआवेलीय 
पवेलीय इत पारिभाषिक झब्दों का प्रयोग किया गया है। एक तार के पास 
ही बिता किसी श्रन्तराल के दूसरे-तीसरे आदि तारों को लपेटते जाना और 
उन लपेटे हुए तारों पर उसी क्रम से दूसरी ओर से वन्धन फिर लपेदने को 
'आवेलीय परवेलीय' कहते हैं । 
ठीक इसी प्रकार प्रात्मा के प्रदेशों पर श्रनन्तावन्‍्त कर्मवर्गणाश्रों की 
आवेली-पवेली लगी हुई है | “उन कर्म वर्गंणाभों से श्राविष्टित-परिवेष्टित जब 
यह आत्मा भी बन्धनमुक्त हो सकता है त्तो फिर उप्तके सामने यह शारीरिक 
बन्धन तो नगण्य ही समझता चाहिए ए! 
ऐसा सोचकर मानतुंगाचार्य ने वैठे-बैंठे ही किसी सामात्य देवी-देवता की 
नहीं; ऐरे-मैरे, त्थू-खैरे, वुस्तर-जुन्तर, ट्र-जूर देवी-देवताओं की नहीं किन्तु 
भगवान्‌ ऋषभदेव की स्तुति की । स्तुति भी किसी भौर की वनाई हुई नहीं थी 
किन्तु स्वरचित थी। भवंतामर या आदिनाथ स्तोन्न के एक-एक इलोक कौ 
रचना के साथ-साथ ऋमश: एक-एक हथकड़ी, बेड़ी व तोख टूटती गई तथा 
साथ ही एक-एक कर कोठ रियाँ खुलती गई । इस प्रकार भ्रद़्तालीसबें श्लोक की 
रचता के साथ ही झन्तिम कोठरी का ताला भो टूट गया और सानतुगाचार्य 
बाहर श्रा यये । राजा एवं प्रजा सभी इस आश्चर्यजतक घटना या चमत्कार 
मै हैरान रह गये। किसने किया, कैसे किया, कैसे हुआ, किसको बुलाया आदि 
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ग्रनेक प्रकार के पारस्परिक प्रइन लोग करने लगे । मानतुंगाचार्य ने सबके 
प्रश्नों का समाघान करते हुए कहा : 

“ग्रव क्या पूछते हो कि किसको बुलाया गया | हमने तो किसी को भी 
नहीं बुलाया श्रौर न ही हमें किसी को बुलाने की श्रावश्यकता ही थी । मेरी 
तो बात ही क्या है, हमारे तो श्रावक भी भ्रपत्ती सहायता के लिए किसी को 
नहीं बुलाया करते । वे तो केवल श्रपने घर पर बैठकर ही घरंध्यान किया 
करते हैं। मैंने भी वही किया है, अपने भगवान्‌ की स्तुति की है। उनके 
स्तोत्र की रचना की है। अड़तालीस कोठरियों में बन्द जंजीरों से जकड़ा 
हुआ शरीर, और फिर द्वार पर सशस्त्र पहरेदार, कौन आ सकता था मुझे 
बचाने के लिए बाहर से ? प्राकृतिक रूप से कायगुप्ति की साधना, एवं 
एकान्तस्थान--इससे बढ़कर भगवान की स्तुति करने का भला मुझे कब 
अवसर मिल सकता था ? मैंने इस सुन्दर अवसर का लाभ उठाकर भगवान्‌ 
की स्तुति की जिसका परिणाम तुम प्रत्यक्ष रूप में देख रहे हो । हमारी मान्यता 
के अ्रनुसार भगवान्‌ कहीं भाते-जाते नहीं । वे तो मुक्त हो गये हैं, उनका 
संसार के किसी भी प्राणी से कोई भी लेन-देन का नाता नहीं है। हमारे 
भगवान्‌ तो निलेंप, निरंजन श्ौर निराकार हैं । उन्हें तो श्रपने द्वारा स्थापित 
और श्रनुमोदित धरम से भी कोई लगाव नहीं है। मुक्त होने के कारण उनका 
घ॒र्मं से सम्बन्ध, मोह और राग सब समाप्त हो गये । मुक्ति के पश्चात्‌ मुक्तात्मा 
को यह सारा धर्म साधन मात्र प्रतीत होने लगता है। साधक साधना तभी 
तक करते हैं जब तक उन्हें सिद्धि की प्राप्ति नहीं हो जाती, सिद्धि की प्राप्ति 
के पछचात्‌ साधना सारहीन हो जाती है । सिद्धि के पश्चात्‌ सारा क्रियाकाण्ड 
कोई महत्त्व नहीं रखता । यही कारण है कि सिद्धों में चारित्र की सत्ता स्वीकार 
नहीं की गई है । चारित्र का अर्थ ही यही है कि जो कर्मवर्गणाएँ आती हैं 
ग्रथवा जिन कमंवर्गणाश्रों का अस्तित्व पहले से ही विद्यमान है, उनका क्षय हो 
आर संचित ढेर रिक्त हो : 


“जयरित्तकरणं चारित्तं”* 


प्र्थात्‌ चय का रिक्त करना ही चारित्र है। जब चय का श्रस्तित्व ही नहीं, कर्म 
की कोई वर्गणा ही नहीं, फिर चारित्र की आ्रावश्यकता कहाँ रह जाती है ? हमारे 
भगवान्‌ जैसा कि मैंने पहले भी निर्देश किया है विश्व के किसी भी कार्य के लिए 
नीचे नहीं श्राते। नीचे उन्हीं को आना पड़ता है जिनके कुछ कम अवशिष्ट 
रह जाते हैं । कर्मो का नाश जब अपूर्ण रह जाता है तो उसकी पूर्ति के लिए 
जीव को नीचे आना पड़ता है । जो जीव सब कर्मो का क्षय करके ऊध्वंगति 
को. प्राप्त करते हैं, वे लौटकर नहीं आया करते । हमारे भगवान्‌ ऐसे ही 


मुक्तात्मा हैं। वे स्वयं में पूर्ण रूप हैं। हम जो उन्त भगवात्‌ की स्तुति करते 
हैँ वह भ्रपने ही लाभ के लिए है। हमारी चित्तवृत्ति, धारणा और भास्यता 
ग्रज्ञानवश्ञ या मिथ्यात्व के कारण डगमगा ने जाये इस कारण हम अपना 
ध्याव प्रभ पर केन्द्रित किया करते हैं। यह केस्द्रीकरण हम अपनी प्रात्मा क्के 
चरम विकास के लिए करते है, प्रभु को रिक्लाकर अपना कोई स्वार्थ सिद्ध 
करने की भावना उसमें निहित नहीं होती । प्रभु तो संसार से पूर्णहूप से मुक्त 
हैं, उनका रीभने का प्रश्न ही पैदा नहीं होता 

राजा ने मानतुंगाचाये से पूछा, "मैं तो यह जातना चाहता हूँ कि आपके 
ऐसे कठित बन्धन कट कैसे गये ? किस प्रकार टूट गये सभी कोठरियों के 
ताले? यह तो बड़ी ही श्राश्वयंजनक घढना है |” 

इसके प्रत्युत्तर में श्राचायं ने कहा, “हमारे सिद्धान्त के अनुसार : 


घस्सो संगलमुक्किद्ठ, अ्रहिसा सेजमो तवो । 
देवावि त॑ नर्मसंत्रि जस्स धम्मे सया मणों॥ 


अर्थात्‌--धर्म सबसे उत्कृष्ट मंगल है शोर धम कहते हैं--अहिसा, संयम और 
तप को । जो धर्मात्मा है, जिसके मन में धर्म समाया हुआ हैं, देवता भी उसके 
चरणों में प्रणाम करते हैं। 
घ॒र्म पर सच्ची आस्था रखने वाले की सेवा के लिए तो देवता तरसते 
रहते हैं कि धामिक व्यक्ति की सेवा का अवसर हमें कैसे मिले ! घामिक 
व्यक्षितयों की सेवा का अवसर देवताशों को बड़ी कठिनाई से मिल्रा करता 
है। इसका मुख्य कारण यह है कि धामिक प्रवृत्ति के लोग स्वावलम्बी 
होते हैं | वे स्वयं परीषह सहन कर लेते हैं किन्तु किसी दूसरे के ऊपर अपने 
कृष्ट का भार डालने का प्रयास नहीं करते । दूसरे से अपनी सेवा कश्वाना 
उन्हें भाररूप प्रतीत होता है। ऐसी स्थित्ति में देवताओं को घामिक जनों की 
सेवा करने का मौका कम ही मिला करता है ) जव श्रधर्मी, पापी, अत्याचारो 
और निर्देध लोग घमेलीन व्यक्तियों पर अत्याचार करने लगते हैं, उमको 
घामिक क्रियाओं में बाधा डालने लगते हैं, उन्हें सताने लगते हैं, उनकी साधना 
में विध्च डालते लगते हैं श्ौर उनको अमानवीय, निर्देयताएूर्ण यातानायें देसे 
लगते हैं तब देवताओं को उनकी रक्षा के लिए ग्राना पड़ता है। वे रक्षा के 
लिए मजबूरी की हालत में नहीं आते किन्तु सेवा की भावना से उपस्थित 
होकर घामिक जनों की रक्षा करते हैं। भक्तों हारा देवताओं को सेचा के लिए 
इलाया नहीं जाता किन्तु वे सेवा का सुनहरी अवसर पाकर स्वयं उपस्थित 
हो जाते हैं| बुलाना तो उन देवी-देवताग्रों को पड़ता है जो प्रपने भक्तों की 
पोड़ाप्रं की देखी-अनदेखी करते हैं. या लापरवाही करते हैं। ऐसे देवता तो 


१२० प्रवचन-पीयूष-कलश 


अपनी ही मौज में मस्त रहते हैं, उनके पास भक्‍तों के संकट देखने का सेमय 
ही कहाँ रहता है । ऐसे देवी-देवताओं का श्राह्मात करना पड़ता है, श्रारा- 
घना करनी पड़ती है श्लौर सहायता के लिए भक्तों को गिड़गिड़ाना पड़ता है । 
मानतुंगाचाय॑ के युक्तियुकत एवं सारगमित वचनों को सुनकर राजा बड़ा 
ही प्रभावित और प्रसन्न हुआ । 
हमारी चर्चा का विषय चला आ रहा था कि हमारे श्रात्मा के ऊपर 
अनन्तानु वन्धी की जो वन्ध-परम्परा चली भ्रा रही है उसकी वास्तविकता 
हमारी समझ में नहीं श्राती । हमारी विचारधारा तो प्राय: उस वास्तविकता 
के विपरीत रहती है । कुगुरु, कुदेव भौर कुधर्म की सेवा, पूजा मिथ्यात्व की 
परम्पराएं हैं । संसार इसी प्रवाहमयी परम्परा में वह रहा है। यह सारा का 
सारा जाल भ्रनन्तानुबन्धी चौक का है। संसार की किसी भी विचारघारा में 
प्रनन्तानुबन्धी क्रोध, मान, माया और लोभ किसी न किसी रूप में समाये रहते 
हैं । समाज में प्रमुख स्थान प्राप्त करने वाले जैसा कहते हैं वेंसे ही सामान्य 
बुद्धि रखने वाले भी कहने लगते हैं, ईश्वर के विषय में, संसार के विषय में 
कौर संसार की रचना के विषय में | इसे एक प्रकार की अ्रन्धानुकरण की परं- 
परा ही कहना चाहिए। इसका प्रधान कारण जनसामान्य में मौलिक बुद्धि की 
मन्दता है । 
संसार में यह एक प्रचलित विचारधारा है कि संसार में मिल-जुलकर रहो, 
जिस ओर युग के लोगों का रुख हो उसी शोर बढ़ते चलो । ऐसा घ करने से 
व्यक्ति सामाजिक विचारधारा से अलग-थलग पड़ सकता है। ऐसी स्थिति में 
वह समाज द्वारा उपेक्षणीय बन जायेगा | इसीलिए संसार के प्रवाह में बहना 
ही हितकर है। किन्तु शास्त्रकार कहते हैं कि नदी में डाली गई वस्तु जिस 
ओर, नदी का प्रवाह है उसी ओर बह जाती है, यह कोई विशेष महत्त्व की 
बात नहीं है। महत्त्व तो तब होता है जब कोई व्यक्ति प्रवाह की विपरीत 
दिशा में जाने का साहस दिखाये | विपरीत दिशा में जाने से मानव के साहस 
का, दृढ़ता का भर मनोबल का परिचय मिलता है। प्रवाह के विरुद्ध तो वही 
जा सकता है जो संघषे कर सकता है श्रौर संघर्ष वही करता है जो शक्तिशाली 
होता है | संसार के लोग जैसे करें, उनका अनुकरण करना यह तो मिथ्यात्व 
का प्रतीक है | लोक-व्यवहार में कहा जाता है कि “अमुक व्यक्ति श्री जी की 
शरण हो गये और राम जी भूंडी करी” आदि । जैन-अजैन सभी ऐसा कहते 
सुने जाते हैं। रामजी न तो किसी को मृत्यु का बुलावा भेजते हैं भ्रौर न ही 
मरने वाला सीधा राम के पास जाता है। प्रत्येक जीव की श्रायुष्य का एक 
निश्चित परिमाण होता है, जब सीमा समाप्त हो जाती है तो वह चला जाता 
है। रामजी के सिर पर इसका दोप लगाना कोई बुद्धिमत्ता नहीं है । 


शानी पुरुषों का कथन है कि विवेकशील व्यवितयों को संसार की प्रवाह- 
मयी भाषा में नहीं बोलना चाहिए । यदि वे ऐसा करेंगे तो सम्यक्त्वी और 
मिथ्यात्वी में क्या अन्तर रह जायेगा ? आागम के अनुसार आत्मा के ऊपर 
अनन्तानुवन्ध की परम्परा अनादिकाल से चली थ्रा रही है। इस वन्ध परम्परा 
ने आ्रात्मा को इतना प्रभावित कर रखा है कि बहुत समभाने पर भी उसकी 
धारणा में परिवर्तत लाना कठिन हो जाता है। यह अनन्तानुवन्धी का पहला 
चौक है । इस चौक में सव कुछ विपरीत हो विपरीत दिखाई पड़ता है। ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष जब संसारी व्यक्तित को सन्‍्माग पर चलने का उपदेश देते हुए कहते 
हैं कि "ऐसा नहीं, ऐसा श्राचरण करना चाहिए” तो उन्हें प्रत्युत्तर मिलता है, 
“संसार के सभी लोग जो कहते हैं क्या वे गलत कहते हैं ?” संसार में दूसरों 
के बताये मागे पर चलने वाले भी बहुत कम लोग हैं, स्वयं मार्ग का निर्माण 
करने वाले तो विरले ही हैं। 


जैन-भवन, डेह (नागौर) २६ जुलाई, १६७६ 


सिद्धि पुरुषार्थ में है, मनोरथ में नहीं 


शाश्वत सुखों की लिप्सा रखने वाले व्यक्ति को उद्यम का सहारा लेना चाहिए। 
बिला उद्यम या पुरुषार्थ के जीवन में सफलता प्राप्त करना संभव नहीं हैं। 
किसी नीतिकार ने इस सत्य का समर्थन करते हुए ठीक ही कहा है: 


उद्यमेन हि सिद्धुयन्ति-- 
कार्याणि न मनोरथेः । 


श्र्थात्‌-कार्यों की सिद्धि उद्यम द्वारा हुआ करती है, मनीरथों से नहीं। कार्ये- 
सिद्धि के लिए लोग अनेक प्रकार के उपायों का भ्राश्रय लिया करते हैं। उन 
उपायों में मंत्र, यंत्र और तंत्र श्रपना पृथक्‌ स्थान रखते हैं। तीनों का अपना- 
भ्रपना महत्त्व है। मंत्रों का निष्पादन श्रक्षरों से होता है भौर यंत्रों का अंकों 
से जैसे-- १, २, ३, आदि | तंत्र वस्तुप्नों के संयोग या संमिश्रण से बनते हैं। 
श्रमुक वस्तु में असुक वस्तु मिलाना, अमुक समय में मिलाना, अमुक प्रमाण में 
मिलाना, अम्ुुक रीति से मिलाना, अ्रमुक दिशा में मुंह करके मिलाना इत्यादि 
तनन्‍्त्र की पद्धति होती है। यदि उचित विधि-विधान से किया जाये त्तो सिद्धि 
तीनों में निहित है। 

मन्त्र की निरुक्ति करते हुए श्ञास्त्रकार कहते हैं, “मननात्‌ चायते इति 
मन्‍्त्र:” अ्र्थात्‌--जिस का एकान्त स्थान में और एकाग्र मन से मनन करने से 
या ध्यान करने से सिद्धि प्राप्त होतो है वह मन्त्र कहलाता है। सनन शब्द का 
अर्थ संस्कृत में या सैद्धान्तिक रूप में कुछ भी हो किन्तु बोल-चाल की भाषा में 
वह तीन अक्षरों वाला शब्द है: मन न। इसमें दो श्रक्षरों वाला 'मन' शब्द 
है और एक अक्षर न का है जो निपेधात्मक है । तो मन->स की निरुक्ति हुई 
कि मन को अपने निश्चित लक्ष्य से बाहर न जाने देना । हमने अपने मन का 
जो लक्ष्य निर्धारित कर लिया है, बस उसी पर मन को टिकाकर रखना और 
अन्यत्र जाने के लिए विचलित न होने देना ही मवन है। मनन करते-करते 
भमन! का "ना झ्राधा रह जाता है और शभ्रागरे त्र के साथ जुड़कर “मन्त्र' बनता 


है जिसका अथे होता है मनन के द्वारा त्राण-- रक्षा प्राप्त करता | बताए जोर 
हमारे जो संकट हैं, हमारी जो समस्याएं हैं, 2228 विषमताएँ थ प्रोर 
हमारी जी उलभर्ें हैं--उन्से हम मनन के कार्यकाल में च्राण पा लेते हैं। उन्हें 
भूल जाते हैं, उनसे दूर हट जाते हैं। मे 
रु वहुत-से लोग आपको ऐसे मिलेंगे जो अपने कार्य की सिद्धि के लिए मंत्र 
का जाप करते हैं, मन्‍्त्रों की साधना करते हैं। मन्त्र को कार्य-सिद्धि का एक 
माध्यम कहना चाहिए । इसी प्रकार यन्त्र भी कार्य सिद्धि का ही एक माध्यम 
है। जैसा कि पहले निर्देश किया गया है यन्त्र का निर्माण अ्रंकों से होता है । 
पेंसठिया यन्त्र, चौतीसा यन्त्र, पन्द्रिया, वीसिया श्रादि यन्त्रों के श्रनेक प्रकार 
हैं। यम्त्र-साधना में भी मत्त-साधना के समान, मन, वचन और काया को 
नियंत्रित करना पड़ता है। चित्तवृत्ति के तिरोध से ही कार्य-सिद्धि की संभावता 
की जा सकती है। यम्त्र की या मन्त्र की सिद्धि के लिए किया गया चित्त का 
निरोध भी तो एक प्रकार का उद्यम है। 
मनोरथ शब्द उद्यम का विपरीतार्थंक शब्द है। मनोरथ का श्रर्थ तो मन 
के रथ पर बैठ कर इधर-उधर भटकना है। 'मन के घोड़े दौड़ाना' यह कहा- 
ब॒त लोक में प्रसिद्ध है। शारीरिक क्रिया का या शारीरिक पुरुषार्थ का सर्वे था 
अभाव रखकर केवल कल्पना के संसार में खोये रहना मनोरथ की परिभाषा 
है । मन अपनी चंचल गति के लिए प्रसिद्ध है ही, एक क्षण में ही उसका दूर से 
दूर की सीमा का उल्लंघन करके चले जाना एक सामान्य बात है । जो व्यक्ति 
सदा मन की चंचल तरंगों पर सवार रहता है वह जीवन के, धर्म के, समाज 
के और राष्ट्र के किसी भी क्षेत्र में सफलता नहीं प्राप्त कर सकता । उसे तो 
वसुन्धरा का भार मात्र समभना चाहिए। हिन्दी जगत्‌ में ऐसे व्यक्तित को शेख- 
चिल्ली कहते हैं । शेख-चिल्ली करता कुछ भी नहीं था, केवल मनोरथों में खोया 


रहता था | किसी कवि ने मात्र मनोरथों की दुनिया में डूबे व्यक्ति पर व्यंग्य 
करते हुए कहा है: 


सन समनसूबा सत करो, तेरा चिन्त्या नहिंहोय । 
पाणी से घी नीसरे, तो लूखा न खावे कोय ॥ 


धी की प्राप्ति के लिए गो या भेंस पालनी पड़ती है, उसे चरागाह में ले 
जाना पड़ता है, सेवा करनी पड़ती है और उसकी श्रनेक प्रकार की देख-रेख 
करनी पड़ती है, तब कहीं जाकर दूघ की प्राप्ति होती है। दूध को गर्म करना, 
जमाना और फिर उस जमे हुए को चिरकाल तक मथना-आदि कठिन पुरुषार्थ 
की क्षियाओ्रों के पश्चात्‌ ही घी की प्राप्ति होती है। यदि पानी से घी निकलता 
होता तो लोग विना-पुरुषार्थ किये बड़ी सरलता से निकाल लेते और किसी को 


सिद्धि पुरुषार्थ में है, मनोरथ में नहीं 


शाश्वत सुखों की लिप्सा रखने वाले व्यक्ति को उद्यम का सहारा लेना चाहिए। 
बिना उद्यम या पुरुपार्थ के जीवन में सफलता प्राप्त करना संभव नहीं है। 
किसी नीतिकार ने इस सत्य का समर्थन करते हुए ठीक ही कहा है: 





उद्यमेन हि सिद्धयन्ति 
कार्याणि न मनोरथः। 


अर्थात्‌-कार्यों की सिद्धि उद्यम द्वारा हुआ करती है, मनोरथों से नहीं। कार्य - 
सिद्धि के लिए लोग अनेक प्रकार के उपायों का प्राश्रय लिया करते हैं। उन 
उपायों में मंत्र, यंत्र भौर तंत्र अ्रपना पृथक्‌ स्थान रखते हैं | तीनों का अपना- 
अपना महत्त्व है। मंत्रों का निष्पादन श्रक्षरों से होता है शौर यंत्रों का अंकों 
से जैसे---१, २, ३, आदि | तंत्र वस्तुओं के संयोग या संभिश्रण से बनते हैं। 
अ्मुक वस्तु में अमुक वस्तु मिलाना, अमृक समय में मिलाना, अमुक प्रमाण में 
मिलाता, अ्रमुक रीति से मिलाना, अ्रमुक दिशा में मूंह करके मिलाना इत्यादि 
तनन्‍्त्र की पद्धति होती है । यदि उचित विधि-विधान से किया जाये तो सिद्धि 
तीनों में निहित है। 

मन्त्र की निरुक्ति करते हुए शास्त्रकार कहते हैं, “मननात्‌ च्रायते इति 
मन्त्र: अ्र्थात्‌--जिसका एकान्त स्थान में और एकाम्न मन से मतन करने से 
या ध्यान करने से सिद्धि प्राप्त होती है वह मन्त्र कहलाता है। मनन शब्द का 
अथथे संस्क्रत में या सैद्धान्तिक रूप में कुछ भी हो किन्तु बोल-चाल की भाषा में 
वह तीन अक्षरों वाला शब्द है : मन न। इसमें दो अ्रक्षरों वाला मन” शब्द 
है और एक अक्षर न का है जो निपेघात्मक है । तो मन--न की निरुक्ति हुई 
कि मन को अपने निश्िचत लक्ष्य से वाहर न जाने देना । हमने अपने - मत का 
जो लक्ष्य निर्धारित कर लिया है, बस उसी पर मन को टिकाकर रखना श्र 
अन्यत्र जाने के लिए विचलित स होने देता ही मतन है। मनन करते-करते 
मन! का 'न! आधा रह जाता है और श्रागे त्र के साथ जुड़कर “मन्त्र” बनता 


सिद्धि पुरुषा् में है, मनोरथ में चहीं १३ 
सुन लेते हैं किन्तु इस प्रकार के सुनने-सुनाने से कोई विशेष लाभ नहीं होता है 
आलोचना कोई सुनने-सुनाने की चीज़ नहीं है, यह तो स्व के भ्राचरण ५ 
उतारवे की वस्तु है। स्वयं भ्रपने गुण-दोपों को समभकर गुरु के समक्ष अपने 
दोपों को स्पष्टहूप से अभिव्यवत करना चाहिए। किसी भी दोप वो छिपाना 
धामिक भ्रपराध माना जाता हैं। श्रावक द्वारा गृह के सामने फेवल श्रपने दोषों 
को अभिव्यवित हो अपेक्षित नहीं है किन्तु उसको गुरु से प्रायश्चित लेने की 
भी यावना करनी चाहिए । अन्तिम समय में यह सोचना कि “मैं पष्डित 
भरण से प्राण त्यागुंगा, मुझ में उत समय समाधिभाव रहेगा, अरिहन्तों और 
रिद्धों भें मेरी दुढ़ आस्था रहेगी --जीव के लिए वड़ा हो लाभकारी होता है। 
यह आालोयणा जीव को उत्तरोत्तर तिर्ण रा की शोर अग्रसर करती है । चस, बही 
होते हैं तीन मनोरध सुश्रावक के । 
उक्त तीन प्रकार के मनोरथ उसी श्रावक में आते हैं जो श्रात्मा को सांसा- 
रिक वच्धनों से मुक्त कराने के लिए दिन-रात उच्च मशील रहता है। जिस व्यवित 
में श्रावकत्व के थोड़े भी संस्कार हैं बह धर्म में प्रवृत्ति रखेगा, कुछ प्रात्मिक 
चिस्दन भी करेगा भर त्याग की क्रिया में भी प्रवृत्त होगा । श्रावक को ज्ञास्त् 
में श्रमणोषासक' कहा है । श्रमण का अर्थ साधु होता है । श्रमण--साधु के 
उप--पास में प्रासक--आसन लगाने वाला 'ध्रमणोपासक' कहलाता है। साधु 
के पास बेठते का श्र्थ है साथु से स्यागमय जीवन की शिक्षा लेना । जिस प्रकार 
साधु अपना त्यागमय जीवन व्यतीत करता है, निर्लेप रहता है, उसी प्रकार जो 
आवक रात-दिन साधु की भौत्ति निष्परिग्रह, निरामिप एवं साम्यभावयुक्‍्त 
जीवन व्यतीत करने का उद्यम करता है उसे श्रमणोपासक या श्रावक कहते हैँ । 
नि सन्देह, श्रावक, श्रमण के समान त्याग, ब्रत, पचखाण नहीं कर सकता किग्तु 
यथाशक्ति तो त्यागरमय जीवन व्यतीत कर ही सकता है | जो त्यागमय जीवन 
की ओ्रोर रत्तरोत्तर क 


जी दम बढ़ाता जाता है वह कन्नी न कभी तो मुक्ति की 
अंतिम भंजिल पर पहुँच ही जाता है 


हमने जो श्षावकों के तीन प्रकार के मनौरथ बताये हैं वे शावकों के झात्म- 
विकास में इसलिए सहायक माते जाते हैं कि उनकी गगना उधम के ही कार्यों 
में होती है। तपश्चर्या भी कोई सामान्य कोटि का उद्यम नहीं है। व्यक्ति 
बड़े से बड़े कार्य को करने का साहस कर लेता है किन्तु तपश्चयाँ का नाम 
चुनकर घचरा जाता है । तपश्चर्या का उद्यम सामान्य कोटि के लोग नहीं कर 
सकते, उसके लिए उद्यम के चीज, साहस की अपेक्षा रहती है । इस प्रकार शास्त्र- 
4483 8 सुख की प्रष्ति के लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप ये चार 
न्र्ता 

4. 35 उच्चमपृत्रक् पालन करने से मनुष्य को निश्िचचत रूप 
जेन-भवन, डेह्‌ (नणौर) २७ जुलाई, १६५६ 


१२४ प्रवचन-पीयूष-क लश 


भी रूखी-सूखी खाने की श्रावश्यकता न रहती । 
इसी कारण से ज्ञानी पुरुषों ने कहा है कि कार्यों में सिद्धि उद्यम द्वारा 
मिला करती है, मनोरथों के द्वारा नहीं। धर्मशास्त्रों में श्रावकों के तीन प्रकार 
के मनोरथों का उल्लेख आता है । श्रावक का पहला मनोरथ तो यह होता 
है कि वह दिन कितना परम पुण्यमय होगा जब वह श्रारंभ और परिग्रह का 
त्याग करके निम्नृन्थ बतेगा। इस प्रकार के मनोरथ का चिन्तन श्रावक संदा 
प्रात:काल के समय किया करता है। ऐसा श्रावक वही होता है जिसके आत्मा 
में त्याग के प्रति प्रेम होता है और भौतिक पदार्थों के प्रति विशेष लगाव नहीं 
होता | जिस प्रकार लोभी व्यक्ति घनपत्ि बनने का चिन्तन करता है, धनपति 
करोड़पति वनने का, करोड़पति राज्य पाने का और राजा तीनों लोकों का 
ग्राधिपत्य प्राप्त करने का मनोरथ करता है, ठीक इसी प्रकार श्रावक का पहला 
मनोरथ तो श्रारम्भ श्रौर परिग्रह का त्याग क्रके निर्ग्रंथ की श्रवस्था तक पहुं- 
चना होता है । 
श्रावक का दूसरा मनोरथ होता है, पंचमहात्रत धारण करना । वह दिवा- 
निश यही सोचा करता है, “जिस दिन मैं पाँच महाक्नतों को धारण करके शुद्ध 
निम्नेन्धचर्या में विचरण करूँगा, वह दिन मेरे लिये परमकल्याणकारी होगा। 
उस दिन मुझे संसार के सभी भंभटों से और संकटों से छुटकारा मिल जायेगा।” 
तीसरा श्रावक का मनोरथ होता है, “अ्रन्त समय की श्रालोयणा ।” वह 
सोचा करता है, “जब मेरा श्रन्तिम समय श्राये उस समय मैं अपने जीवन की 
आलोचना कर लू । श्रालोचना का अर्थ है स्वयं का परिश्लेषण या स्वयं का 
दर्शन । हम प्रायः दूसरों को देखा करते हैं कि उसकी छत चूती है, उसका कमरा 
चूता है, उसकी भींत में पाती भर रहा है। इस प्रकार दूसरों को देखना--- 
परावलोकन कहलाता है। इस परावलोकन का कोई महत्त्व नहीं है | वास्त- 
विक अवलोकन तो स्वयं का होता है। अपने घर में कौन-कौन-सा कक्ष चू 
रहा है, यह देखना चाहिए । दूसरों का चूना देखकर स्वयं का नहीं मिटाया 
जा सकता । अ्रपने दोषों का ज्ञान जितना स्वयं को होता है उतना श्ौर तो 
किसी को नहीं हो सकता, झतः स्वयं के परीक्षण से ही श्रपता सुधार सम्भव 
है, पर-परीक्षण से नहीं। मनुष्य को गहराई से सोचना चाहिए कि उसमें क्या 
दु्गूंण हैं, कौत-कौन-सी कमियाँ हैं, किन-किन पचखाणों को लेकर उसने उनका 
सचाई से पालन किया है, किन-किन के पालन में उसने गफलत की है-इस 
प्रकार का श्रात्मावलोकन 'आलोयणा' के नाम से जाना जाता है। इस महत्त्व- 
पूर्ण आत्मपरीक्षण पर बहुत कम श्रावक ध्यान देते हैं। पकक्‍्खी, चौमासी, 
संवत्सरी 2 के दिनों में ही आलोयणा सुनने की परम्परा चली श्रा रही 
है, अन्यथा नहीं | झआलोयणा सुनाने वाले श्रालोयणा सुना देते हैं, सुनते वाले 


सिद्धि पुरुषार्थ में है, मनोरथ में नहीं श्र 

पुन लेते हैं किन्तु इस प्रकार के सुनमे-सुनाने से कोई विशेष लाभ नहीं होता । 
आलोचना कोई सुनने-सुनाने की चौज नहीं है, यह तो स्वयं के श्ाचरण में 
उतारते की वस्तु हूँ। स्वयं अपने गुण-दोषों को समभकर गुरु के समक्ष अपने 
दोषों को स्पष्टझूप से अभिव्यक्त करना चाहिए। किसी भी दोप को छिपाना 
धामिक अपराध माना जाता हैं श्रावक द्वारा गुरु के सामने केवल अपने दोपों 
की अभिव्यक्ति ही अपेक्षित नहीं है किस्तु उसको गुरु से प्र)यश्चित लेने की 
भी याचना करती चाहिए । अन्तिम समय में यह सोचना कि “मैं पण्डित 
मरण से प्राण त्यागूगा, मुझ में उस समय समाधिभाव रहेगा, ग्ररिहन्तों और 
खिद्धों में मेरी दृढ़ भ्रास्था रहेगी”---जीव के लिए बड़ा ही लाभकारी होता है । 


यह भझ्रालोयणा जीव को उत्तरोत्तर निजे रा की ओर अग्रसर करती है । बस, यही 
होते हैं तीन मनोरथ सुश्रावक के । 


उक्त तीन प्रकार के मतोरथ उसी श्रावक में आते हैं जो आ्ात्मा को सांसा- 
रिक बन्धनों से मुक्त कराने के लिए दिन-रात उद्यमशील रहता है । जिस व्यवित 
में श्रावकत्व के थोड़े भी संस्कार हैं वह धर्म में प्रवृत्ति रखेगा, कुछ आत्मिक 
पचित्तन भी करेगा और त्याग की क्रिया में भी प्रवृत्त होगा । श्रावक को शास्त्र 
में श्रमणोपासक' कहा है। श्रमण का अर्थ साधु होता है। श्रमण--साधु के 
उप्‌--पास में झासक--प्रासत लगाने बाला श्रमणोपायक' कहलाता है। साधु 
के पास बैठने का अर्थ है साधु से त्यागमय जीवन की शिक्षा लेना । जिस प्रकार 
साधु अपना त्थागभय जीवन व्यतीत करता है, निरलेप रहता है, उसी प्रकार जो 
श्रावक रात-दिन साथु की भाँति निष्परिग्रह, निरामिष एवं साम्यभावयुक्त 
जीवन व्यतीत करने का उद्यम करता है उसे श्रमणोपासक या श्ञावक कहते हैं। 
निच्देह, श्रावक, श्रमण के समान त्याग, ब्रत, पचखाण नहीं कर सकता किन्तु 
यथाशक्ति तो त्यागमय जीवन व्यतीत कर ही सकता है। जो त्यागमय जीवन 


की ओर उत्तरोत्तर कदम बढ़ाता जाता है वह कभी म कभी तो मुशित की 
अंतिप मंजिल पर पहुँच ही जाता है। 


हमने जो श्रावकों के तीन प्रकार के मनोरथ बताये हैं वे श्रावकों के आत्म- 
विकास में इसलिए सहायक माने जाते हैं कि उनकी गणना उद्यम के ही कार्यों 
में होती है। तपश्चर्या भी कोई सामान्य कोटि का उद्यम नहीं है। व्यक्ति 
बड़े से बड़े काये को करने का साहस कर लेता है किन्तु तपश्चयोँ का नाम 
सुनकर घबरा जाता है। तपश्चर्या का उच्चयम सामाम्य कोटि के लोग नहीं कर 
सकते, उसके लिए उद्यम के बीज, साहस की अपेक्षा रहूदी है। इस प्रकार शास्त्र- 
.गरों ने शाश्वत सुख की प्रव्ति के लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र श्रौर तप ये चार 
3.0 चेताये हैं। इतका उद्यमपूवेक पालन करने से मनृष्य को निश्चित रूप 
से सिद्धि प्राप्त होती है। हें 


जैन-भवन, डेहू (नागौर) २७ जुलाई, १६४६ 


आराधना का आधार-आाज्ञा पालन 


मोक्ष शाइवत सुखों का निधान है। संसार और मोक्ष दोनों विपरीतार्थक शब्द 
हैं। संसार में जीव को परिभ्रमण करना पड़ता है श्लौर भटकना पड़ता है 
किन्तु मोक्ष में परिभ्रमण और भटकना दोनों समाप्त हो जाते हैं । इसका 
कारण है कि संसार में जीव वन्धनों से जकड़ा हुआ रहता है भ्ौर मोक्ष में' वे 
बन्धन कट चुके होते हैं। संसार जीव की परतंन्ता का प्रतीक है श्रौर मोक्ष 
उसकी स्वतंत्रता का सूचक है| संसार में जीव परतंत्रता की डोर में बंधा 
रहता है, ठीक वैसे ही जैसे ऊंट, बैल ओर घोड़े नकेल से बंधे होते हैं। हाथी 
के यद्यपि नकेल नहीं होती, वह स्वतंत्र होते हुए भी श्रंकुशाधीन तो होता ही है । 
कहते हैं कि सर सिकन्दर ने भारत में आने से पूर्व हाथी नहीं देखा था 
श्रौर न ही उसकी सवारी की कल्पना उसने की थी । यहाँ तो हाथी की सवारी 
करना एक प्रतिष्ठा की बात समझी जाती थी। बड़े-बड़े राजा-महाराजा हाथी 
की सवारी किया करते थे। सिकन्दर के लिए भी हाथी लाया गया भौर उस पर 
बैठा दिया गया । 
“इसकी लगाम मेरे हाथ में पकड़ाओ 
--सिकन्दर ने महावत से कहा 
“हुजूर, इसके लगाम नहीं होती, यह तो अंकुश से चलता है। मैं इसे चलाता 
| है 
ह --महावत ने बड़े विनम्र शब्दों में, सिकन्दर को उत्तर दिया | 
“तो मैं ऐसी सवारी पर बेठना पसन्द नहीं करता, जिसका नियंत्रण भरे 
हाथ में न होकर दूसरे के हाथों में हो |” 
सिकन्दर ने स्वयं को हाथी से उतारने का आदेश दिया । 
सिकन्दर को हाथी से उतार दिया गया। वह अपनी स्वतंत्रता दूसरे के हाथ 
में देना नहीं चाहता था। बन्धन में बंधे प्राणी को संचालक जिस प्रकार चलाता 
है उसे उसी प्रकार चलना पड़ता है। ठीक इसी प्रकार जीव भी कर्मो के बन्धन 
में बंधा हुआ है। वह कर्मो का दास है, कम उसे जिस दिद्या की भ्रोर ले जाते हैं 
वहीं उसको जाना पड़ता है! वह स्वाश्रित नहीं, पराश्चित है, पराघीन है। यह 
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कर्मों का बच्धन किसी दूसरे प्राणी द्वारा हमारे गले में डाला हुआ नहीं है, कर्मो 


का भर्जन तो हम स्वयं करते हैं श्रीर स्वयं ही अपने-आपको बन्धन में डालते हैं। 
इसलिए आगम में उल्लेख है; 


सच्चे समकस्मकप्पिया 


सूत्रकृतांग, ३/२/६/१८ 
भ्र्थात्‌-- 


सकी प्राणी भपते द्वारा किये गये कर्मों के कारण ही नाना यीनियों में 
भ्रमण किया करते हैं! भौर भी : 


“सकम्मुणा किच्चई पावकारी''* 
कडाण कम्माण न भोक्ख प्रत्यि। 


उत्तराध्ययत, ४/३ 
प्र्थात्‌--पापी जीव अपने ही कर्मों के विषाक से पीड़ित हुआ करते हैं । किये 
हुए कर्मों का बिया भोग से कभी भी छुटकारा नहीं होता । इस प्रकार जीव 
स्वयं के कर्मो के द्वारा ही स्वयं को वाँधा करता है। दूसरों के कर्म हम को 
नहीं लगा करते । यदि एक के कर्म दूसरों को चिपकने लगें तब तो बड़ा अनर्थे 
ही जायेगा। हमारे से शत्रुता रखने वाले, हमारे से ईध््या करने वाले श्रौर 
हमारा बुरा सोचने वाले अनेकों व्यक्ति होते हैं, उन सबके दुष्कर्म यदि हमें 
लगते लगेंगे तव तो हमारी आत्मा का निकाल में भी उद्धार संभव नहीं है। 
हमने जो पहले श्रागमों के दो उदाहरण प्रस्तुत किये हैं वे इसी सत्य का 
श्र सिद्धान्त का समर्थन करते हैं कि जीव को स्वयं के कम हो बन्धल में 
वाँधने वाले हैं, दूसरों के नहीं । इस बात को विशेष रूप से समझ लेना चाहिए 
कि जिस प्रकार जीव कर्म करने में स्वतंत्र है, वह कमे करता है और कर्मों के 
शुभ-प्शुभ विपाक को भी उसे भोगना पड़ता है, उसी प्रकार वह कर्मो के बच्चन 
काटने में भी स्वतंत्र है। उसके कर्मों के ब्न्धनों को काटने के लिए कोई दूसरा 
आनेवाला नहीं है, उसके लिए भो उसे स्वयं प्रयत्न करना पड़ेगा । सारी धामिक 
क्रियाएँ, विधि-विधान, व्रत, पचखाण आदि इसी निमित्त हैं कि जीव इन 
माध्यमों से अपने वन्धनों को काटकर स्वतंत्र बने, कर्मों की दासता से श्ौर 
यातना से मुक्त होवे। इसके लिए इधर-उधर भटकने की आवश्यकता नहीं है 
किन्तु दृढ़ निश्चय की भ्रावश्यकता है। यदि हम यह पवका प्रण कर लें कि हमें 
अपने जन्मजन्मात्तरों से चले श्रा रहे कमंवन्धनों को काठना है तो हम अ्रवश्य 
सफल होंगे, संसार की कोई भी शक्ति हमें विचलित नहीं कर सकती | परल्तु 
दृढ़ विम्यय भी तो तभी झ्रायेगा जब हम कर्मवन्धनों को वन्धनों की दृष्टि से 
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देखेंगे और ऐसी धारणा बनायेंगे कि कर्म बन्धन हमारे शाश्वत सुख्ों में बाधक 
हैं। यदि हम बन्धनों को भ्रपने जीवन का सहायक मानते रहेंगे, जैसा कि जन- 
साधारण मान रहे हैं और अनादिकाल से मानते चले आ रहे हैं, फिर भला हम 
कर्मबन्धनों की शुंखलाओं को काटने में कैसे समर्थ हो सकेंगे ? श्रतएवं सर्वप्रथम 
हमारा कतंव्य है कि बन्धनों को वच्चन ही समभें, उनको अपने जीवन के सुख 
का साधन न समभें। इस प्रसंग में एक उदाहरण स्मरण हो आया है । 
एक पालतू कुत्ता था। उसके स्वामी ने उसके गले में सोने का पट्टा बाँध 
रखा था। वह कुत्ता उस सोने के पट्टे से अपने को बड़ा गौरवान्वित अनु भव 
करता था। वह सोचता था, वाकी के कुत्ते तो सब चमड़े के पढ्टे वाले हैं, 
केवल वही सोने का पट्ठा धारण करता है| वह्‌ सबको श्रपने से निम्नकोटि 
का समझता था । वह यह नहीं समझता था कि पढ्टा सोने का होने पर भी 
आखिर था तो बन्धन ही | उसका स्वामी जब चाहे उसको पढ़्ठे की कड़ी से 
खूंखला जोड़कर बाँध सकता था। ठीक इसी प्रकार कर्मों का पट्टा भ्रज्ञानी 
जीव के गले में बँघा हुआ है। अज्ञानवश या मिथ्यादृष्टि के कारण जीव को 
संसार के क्षणिक सुख सुवर्ण के समान बड़े ही कीमती प्रतीत हुआ करते हैं । 
वह उनके श्रान्तरिक और अ्रस्तिम परिणाम को न समभता हुआ उनमें बड़ी 
प्रसन्‍नता से उलभझा रहता है और उस उलझन में भी आनन्द का अनुभव करता 
है । इस सांसारिक प्रक्रिया में उसके कम बँधते जाते हैं और उसका भावी 
लोक, परलोक श्रन्धकारमय बनता जाता है। यही मिथ्यात्व का जाल है जिसमें 
बँधे हुए जीव भ्रनन्‍्तकाल तक जन्म-मरण के चक्कर में पड़कर श्रनेक प्रकार 
के दुःखों को और यातनाओ्रों को भोगा करते हैं। इससे श्रापको भलीभाँति 
स्पष्ट हो गया होगा कि हम पर दूसरों के कर्मों का न तो बंधन ही संभव है 
और न ही उसका भोग ही। जीव स्वयं जान-बुभकर अ्रज्ञानवश्ञ कर्म बाँधता 
है और परिणामस्वरूप स्वयं ही फल भोगने को बाध्य होता है | उसके' स्थान 
पर कोई दूसरा जीव उसके कर्मो को नहीं भोगा करता और न ही भोग सकता 
हैँ । 
अब रही कर्म बन्धव के विस्तार की प्रक्रिया । कल चौक की बात चल रही 
थी । हमने पहले चौक अनन्तानुबन्धी की रूपरेखा प्रस्तुत की थी। अनन्तानु- 
बेघी का अर्थ बताया था एक- बन्धन के पीछे दूसरा, दूसरे के पीछे तीसरा--- 
इस प्रकार वन्धन की अरनंत्त-परंपरा है। गिनती के बाहर की चीज शअसंख्य कह- 
लाती है। अनन्त का अर्थ है जिसका कोई भ्रन्त ही नहीं है । अनन्तगुणा बन्धन 
का अभिपष्राय यह समझना चाहिए कि एक बच्धन के पीछे अनन्त-अनन्त बन्धन 
हीते हैं। जीव अ्रवादिकाल से अनन्तानन्त बन्धनों से बन्धा चला आ रहा है इसी 
कारण उसको वे बन्धन, बन्धन के रूप में प्रतीत ही नहीं हुआ करते । उसकी 
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आत्मा, उसका मन, उसकी प्रवृत्ति, सव वस्धन्मय बन जाते हैं। ऐसे कई उदा- 
हुरण पढ़ने में और सुनने में झाये हैं कि जिन महापराधियों को या हत्यारों 
को दीस वर्ष के कारागार का दण्ड दिया जाता है, वे कारायार के जीवन में 
इतना रम जाते हैं, इतने एकाकार हो जाते हैं कि वहाँ वाहर के स्वत्तन्त्र 
जीवत से भी अधिक आनन्द मानने लगते हैं। दण्ड की अवधि समाप्त होने पर 
जब उनको कारागार से मुबत किया जाता है तो उनको कारागार के बाहर 
का जीवन बिल्कुल पसन्द नहीं आता और वे फिर कोई अ्रपराध करके पुनः 
जेलखाने में जाकर सुख की सांस लिया करते हैं। ऐसा होता है वन्धन का 
विपकाव और बन्धन से ममत्व । 

जीव स्वतंत्रता को बन्धन व बस्धन को स्वतंत्रता समभने लगता है, यही 
अनस्तानुबन्ध है, इसी का दूसरा नाम मिथ्यात्व भी है। जब शअनन्तानुबन्ध 
के मिटने के पश्चात्‌ हेय और उपादेय दोनों प्रकार की वस्तुओं पर उसका 
श्रद्धात ठीक हो जाता है; इस अवस्था में वह प्रत्यास्यात तो नहीं लिया 
करता क्योंकि प्रत्याख्यात लेते में उसकी रुचि नहीं होती । वह तो केबल मन 
की दृढ़ता को ही महत्त्व देने लगता है। यहाँ तक कि वह प्रत्याख्यान की 
आलोचना तक करने लगता है। सन्‍्तों के पास जाकर कहता है? 

"महाराज, आप क्या पचखाण-पचखाण लेने की वार-बार बातें करते 
हैं । क्या रखा है पचखाण में ? श्रापके बहुत-से ऐसे श्रावक हैं जो श्रापसे पच- 
लाण तो ले लेते हैं किन्तु गुप-चुप सभ्नी कुछ किया करते हैं। ऐसा पचखाण 
बताइये किस काम्म का ? कया लाभ हुआ उससे लेने वाले को ? भेरे मन में 
दृढ़ता है, मैं उन पचरखाण लेने वाले भक्तों से लाख दर्जे भ्रच्छा हूं ।” 

इसके विषय में कई बार भ्रापको बहुत कुछ बत्ताया जा चुका है कि प्रत््या- 
रुयान लेने से श्रावक को क्‍या लाभ होता है शौर प्रत्याख्याद न लेने से दया 
हामि होती है। कल इण्डस्ट्री या कारखाने का दृष्टान्त देकर प्रापफो सब समझा 
दिया गया था। 

इसके पश्चात्‌ आता है प्रत्याव्यात का दीसरा चौक । प्रत्याख्यात के 
चौक में जीव ब्रत-प्रत्याख्यानों के लिए स्वेस्व भ्रपेण करने के लिए तत्पर रहता 
है। प्रत्याख्यान से उसे इतना लगाव हो जाता है कि वह प्रत्याख्यान के सामने 
गुरु की आज्ञा को भो उल्लाँघ देता है । जबकि वस्तुस्थिति इसके विपरीत है। 
गुरु की आज्ञा के सामने सव कुछ गोण है। प्रत्येक साधक को चाहिए कि-.. 
गुरु उसको जो श्ाज्ञा देते हैं, वह उसको सर्वोपरि माने और शिरोधार्य करे । 
गुरु की आज्ञा से वढ़कर वह किसी चीज़ को नहीं माने । शास्त्रों में गरु को 
भ्राज्ञा को महर्व देते हुए स्थान-स्थान पर लिखा है 


“ज्रापाए आराहए भवई” 
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आराधक का निर्माण ही गुरु की श्राज्ञा के पालन से होता है। 
आचार-पद्धति के अनुसार प्र॒त्याख्यान गुरु से लिये जाते हैं। गृरु ही 
प्रत्याख्यान की विधि भी बताते हैं, प्रत्याख्यान का हेतु, लक्ष्य श्र उद्देश्य भी 
'बताते हैं। प्रत्याख्यान से सम्बन्ध रखने वाली सभी बातें साधक को गृरु ही 
बताते हैं। ऐसी स्थिति में श्रव हमारे सामने यह प्रश्न भ्राता है कि महत्त्व 
प्रत्याख्यान का रहा या ग्रुरु की आ्राज्ञा का ? इसका उत्तर है कि महत्त्व 
प्रत्याख्यान का नहीं है किन्तु गूरु की झाज्ञा का है। 
इसका कारण है कि गुरु द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव आदि सब देखकर ही 
प्रत्याख्यान की श्राज्ञा दिया करते हैं। उस श्राज्ञा का उत्तरदायित्व श्राज्ञा देने 
वाले गुरुओं पर होता है। गुरु ही उसके निग्रह-श्रनुग्रह के अ्रधिकारी होते हैं । 
यही कारण है कि प्रत्याख्यान से भी गुरु की श्राज्ञा को विशेष महत्त्व प्रदान 
“किया गया है । प्रत्याख्यानी कपाय के चौक में जीव गृरु की श्राज्ञा का महत्त्व 
नहीं पहचान पाता । वह तो केवल प्रत्याख्यान के ही पीछे पड़ जाता है। 
इसीलिए झआगम में यह स्पष्ट उल्लेख है कि प्रत्यास्यानी-कपाय-चतुष्क के 
रहते हुए जीव साधुपना ग्रहण नहीं कर.सकता । साधुत्व कोई साधारण चीज़ 
नहीं है । इसमें एकांत हठ को कोई स्थान नहों है । उत्तराध्ययन सूत्र में साधु 
की देनिक चर्या पर प्रकाश डालते हुए लिखा है : 


पढम॑ पोरिसि सज्कायं, 

बीयं॑ भाणं भियायई । 
तइयाएं._ भसिक्‍खायरियं, 

पुणो चउत्थीद सज्कायं ॥॥ 
पढम॑ पोरिसि सज्भायं, 

बीयं काणं कियायई । 
तइयाएं. निहमोक्ख॑ तु, 

चउत्थी भुज्जो वि सज्काय॑ ॥ 


'साधु को दिन के प्रथम प्रहर में स्वाध्याय करना चाहिए और दूसरे प्रहर में 
ध्यान । तीसरे प्रहर में श्राह्दर और चौथे प्रहर में पुनः स्वाध्याय । यह तो 
उसकी दिनचर्या है। रात्रि के पहले प्रहर में स्वाध्याय, दूसरे प्रहर में ध्यान, 
तीसंरे पहर में निद्रा-त्याग और चौथे पहर में पुनः स्वाध्याय । 

दिन और रात्रि के पहले और चौथे पहर में स्वाध्याय : रात श्रौर दिन के 
दूसरे पहर में ध्यान; दिन के तीसरे पहर में श्राह्दर भौर रात के तीसरे पहर 
में निद्रा त्याग--यह हुई साधु की झ्राठ पहर की दिनचर्या। शास्त्र का वचन 
कितना सारगर्भित और निरवय.है । तीसरे पहर में निद्रा का विधान नहीं 
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किया किन्तु निद्रात्याग का उल्लेख कर दिया । निद्रा का त्याग तो वही करेगा 
जो निद्रा लेगा, इसलिए निद्रा का ग्रध्याहार तो हो ही जाता है। 'निद्रा' प्रमाद 


होने के कारण से झास्त्रकार निद्रा का विधान कैसे कर सकते थे ? इस पर 
किसी कवि की उक्त हैं 


“कुक पहुर की गोचरी, सात पहर का राज | 
भली विचारे साधु जी, तो सारे श्रातम काज ॥” 


केवल एक पहर में गोचरी का चक्कर है फिर तो साधु जी का अपना 
ही राज है। ज्ञान, ध्यान, स्वाध्याय, चिस्तत-सनन, जो चाहे साधु कर सकता 
है, श्रवशिष्ट सात पहरों में । गोचरी के अन्दर राज इसलिए नहीं है कि गोचरी 
के लिए घर-धर जाना पड़ता है। यह क्षुघा-वेदनीय, भ्रसाता-वेदनीय की एक 
प्रकृति है। इसको शान्त करने के लिए स्वयं के पास साधनों के अ्रमाव में 
गृहस्थों के घरों में जाना ही पड़ता है । 

यदि कोई झपत्ता हिल सोचे तो उसके पास आत्मकल्याण के लिए पर्याप्त 
समय होता है। ऐसा न सोचकर यदि कोई साधु यह सोचने लगे कि “कहां 
बच्चन में आकर फेस गये, इससे तो संसार के झ्ानन्द ही अ्रच्छे थे ।” -तो 
इससे साधु अपनी आत्मा में वेषम्य पैदा कर लेता है, जिसके परिणामस्वरूप 
उसको इतना दुःख अनुभव होता है जो सात्तवीं नरक से भी अधिक है। इस- 
लिए साधुपन में बिचा मन के क्रियापालन करना न केवल निरर्थक ही श्रपितु 
भहात्‌ दुःखदायी भी है। यदि साधु मव, वचन भ्रौर काय की सचाई से, हृदय 


की उमंग से, अंतर के उत्साह से, साधुवृत्ति का पालन करता है तो श्ञास्त्र का 
कथत है : 


“त् हि सुही सेठ सेणावर्ई, 
न हि सुहो देवता देवलोए” 
श्र्थात्‌-- 


उस साधु के समान संसार में कोई भी सेठ और सेनापति सुखी नहीं है 
और देवलोक में देवताओं के सुख की भी उसके सुख के साथ तुलना चहीं की 
जा सकती । 

देवलोक का भी आपको कुछ ज्ञान तो होना ही चाहिए। सवतपति से वाण- 
व्यंत्तर, ज्योतिषी, फिर पहला देवलोक है। सव देवलोकों के ऊपर नव ग्रैवेयक और 
अनुत्तर विमान, ओर सबसे ऊँचे दर्जे के देवता होते हैं स्वार्थ सिद्ध में | यह-क्रम 


नह दैवलोक का सर्वार्थसिद्ध के स्थान को तो एक “छोटी मुक्ति! का नाम दिया 
गया हूं। बह छोटी मुक्ति है | वहाँ तेंतीस सागर की स्थिति है । व्रहाँ क्रिसी 
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भी प्रकार का भंभट नहीं है। देवता वहां से सीधे मनुष्य-योनि में जन्म लिया 
करते हैं । तपदचर्या द्वारा अपने कर्मों का क्षय करके उसी भव में मोक्ष में चले 
जाते हैं। सर्वार्थसिद्ध के देवताग्रों को सबसे श्रधिक सुखी बताया है। किन्तु 
भगवती सूत्र के अनुसार जो साधु और साध्वी अपने मन की आन्तरिक रुचि 
से, प्रसन्‍तता से और लगन से बारह मास तक साधुवृत्ति का पालन करते हैं, 
दे सर्वार्थ सिद्ध के निवासी देवताओं के सुख का भी अतिक्रमण कर जाते हैं। 
दूसरे शब्दों में वे देवताओं से भी अधिक सुखी होते हैं । इसलिए हम पहले शास्त्र 
का वचन भ्रापकी सुना चुके हैं जिसका श्रर्थ है कि क्रिया के पालक सच्चे साधु 


सेठ, सेनापति भ्रौर देवताओं से अधिक सुखी होते हैं। उन साधुभ्ों के लिए 
शास्त्रकार कहते हैं : 


“एगंतसुही मुणी वीयरागी” 
प्थात्‌ू-- 
- बीतरागी जो मुनि हैं वे एकान्त सुख में रमण करने वाले होते हैं। 
. उक्त देनिक चर्या का विधान होते हुए भी साधु के लिए शास्त्र का कथन 
है कि प्रात:काल सुनि अपनी प्रतिलेखन-क्रिया से निवृत्त होकर गुरु के समक्ष 
निवेदन करे : 


/इच्छामि' * 'भंते । 


“हे भगवन्‌! आप शभाज्ञा दें कि मैं क्या काम करूँ ?” 

यद्यपि साधु के लिए श्ास्त्र-विहित स्वाध्याय आदि क्रियाएँ निश्चित 
होती हैं, तब भी वह गुरु से आ्राज्ञा लिया करता है कि उनके अतिरिक्त यदि 
वे किसी और काम में प्रवृत्त कराना चाहेँ तो वह सदा प्रस्तुत रहेगा । साधु 
गुरु की आज्ञा पाकर ही निर्दिष्ट काम में प्रवृत्त होता है । इसी भाव को शास्त्र 
में इस प्रकार व्यक्त किया गया है: + 


“इच्छ निश्रोइउ भंते ! वेयावच्चे व सज्काये । 


क्या श्राप मेरी नियुक्ति वेयावृत्य-काय्य में करने जा रहे हैं ? “बैयावृत्य' 
दाव्द जैन शास्त्र का पारिभाषिक शब्द है। वेयावृत्य का श्र है, "ऐसे साधु- 
साध्वी जो वृद्ध हैं, तपस्वी हैं, नवदी क्षित हैं, रुण हैं अथवा श्रशकत हैं--उनकी 
सेवा करना ।” “यदि शाप वेयावृत्य की आज्ञा देते हैं तो वेसा करूँ भ्रन्यथा 
स्वाध्याय आदि जो मेरी देनिक किया है, उसे तो मैं करूँगा ही।” यदि साधू 
को कोई उपवास भी , करना होगा या विशिष्ट प्रकार की कोई तपश्चर्या 
.करनी होगी त्ो.भी वह गुरु से उनके लिए श्राज्ञा की याचना करेगा। यदि 


आराधना का आधार--आज्ञा पालच १३३ 
गुर वेयावृत्य को अधिक आवश्यक समझ कर शिष्य को उपवास झौर त्पश्चर्या 
करने का निषेध करेगा तो शिष्य को गुरु की ज्ञाज्ञा का पालन करना होगा। गुरु 
उसको ऐसा इसलिए कहता है क्योंकि कह जानता है कि साथु की तपश्चर्या 
हो उसके देनिक क्रियाकलाए में बसे ही होती रहती है। क्या भापने बलभद्र 
शुति की कथा नहीं सुनी ? हि 
बलभद्रमुति सास-मास-खमण की तपश्चर्या किया करते थे। पारणे का 
जब दिन आता तो वे जंगल में हो अपने अभिग्रह के अनुकूल आहार यथासंभव 
ले लेते, अन्यथा नहीं । यदि अभिग्नह के अनुकूल आहार न मिल पाता तो पुनः 
सासखमण की तपश्चर्या आरंभ हो जाती थी। तगर में जाकर श्राह्मर लेने 
का तो उन्होंने सर्वथा त्याग ही कर रखा था। इसका एक विशेष कारण था। 
एक बार बलभद्ग मुनि पारणे के लिए आहार लेने को नगर की ओर जा रहे थे। 
नगर के बाहर स्त्रियां कुए से पानी भर रही भी । बलभद्र भुत्ति बड़े ही रूपवान 
थे। कुए पर पानी भरती हुई एक नवथुवती उनके रूप को देखकर मृश्य हो 
गईं। घड़े के गले में या गागर के गले में रस्सी कुण्डलाक्ृति में वाँघधकर स्त्रियाँ 
कुए से पानी खींच रहो थीं | बहू नवयुवती मुनि के रूप को देखकर अपनी 
सुधवुध भूल गईं। उसका मत्त तो आँखों के माध्यम से साधु के रूप की ओर 
श्ाकषित था। जल खींचने की रस्सी के कुण्डल को बच्चे के गले में डाल दिया ) 
बच्चा रोने लगा। घुति ते जब यह देखा तो उन्होंने उस रुन्नी का ध्यान 
उसकी असावघानी की शोर दिलाया। इस घटना का उसके ऊपर बड़ा ही 
गंभीर भ्रश्ाव पड़ा । वे सोचने लगे, “घिककार है ऐसे रूप को, यह तो बड़े 
प्रतर्थ का कारण हैं। झागे को मैं कभी भी आहार लेने के लिए नगर में नहीं 
जाऊंगा ।* / 
बस, इसके पश्चात्‌ वे कभी नगर की ओर पारणा का श्राहार लेने के लिए 
नहीं गये । जंगल में ही लकड़ी बढोरते वाले, लकड़ी काटने वाले या “किसान 
यदि उनको पारणा के हूप में कुछ दे देते तो वे ले लेते अन्यथा मासखभण 
की तपश्चर्या आगे मास के लिए चालू हो जाती । इस बात का पता जंगल 
में रहने वाले एक हरिण को चल गया कि, "ये ऐसे महाराज हैं जो बस्ती में 
वो जाते ही नहीं, जंगल में ही कुछ मिल जाता है तो ले लेते हैं, अन्यथा 
उपवास हो चालू रहता हैं।” जब उत्तका महीने के पारणे का दिन श्राता 
तो वहू हरिण जंगल में घूम-घूम कर इस बात का पता करता कि कौन जंगल 
में ऐसा व्यक्ति है ओर कहाँ है जो उनको शुद्ध भाह्यरादिक बहरा सके | हरिण्‌ 
को पता कैसे चल जाता कि आज मुनिराज का पारणा है? यह तो कुदरत 
का ही एक चमत्कार है। हमारे शरीर का भी कुछ तंत्र ऐसा है कि हमारे पा 
समय को जानने के लिए कोई घड़ी वर्गरह नहीं रहती है तो भी हमें पता 


श्शद प्रवचन-पीयूष-कलश 


चल जाता है कि समय क्या होगा। यदि हमारा भोजन का समय निर्धारित 
होता है तो भूख के द्वारा भी हमें पता चल जाता है कि श्रव भोजन का समय 
हो गया है। यदि श्राहार उस निश्चित समय पर न किया तो दारीर में 
दुर्बलता आ जायेगी और भूख मर जायेगी। भूख के मर जाने पर भी भूख 
निरन्तर तीन दिन तक अपने निर्धारित समय पर अवश्य लगेगी । 
इस प्रसंग से सम्बद्ध एक उदाहरण है। दो चोर थे, उनको एक लकड़ी की 
पेटी में बन्द करके समुद्र में छोड़ दिया गया । डूबने का तो डर था ही नहीं । 
सूर्य: की किरणों का प्रकाश बाहर से नहीं श्रा सकता था। एक प्रान्त भाग में 
वायु का झाने का स्थान रख दिया था जिससे वे दम घुट के नः मर सकें । 
ऐसा होने पर भी उनको मालूम पड़ गया कि उनको समुद्र में छोड़े दूसरा, 
तीसरा या चौथा दिन है। एक को तो एकान्‍्तर का बुखार प्राता था, श्रौर 
दूसरे को तीन दिन-के बुखार का कष्ट था । इस प्रकार श्रपते ही शरीर के ताप 
से उनको अ्रन्धकार में श्रौर अ्रन्य साधनों के श्रभाव में भी अपने बन्धन का 
ज्ञान हो गया.। इस प्रकार कुदरत के खेल बड़े निराले हैं। 
वेसे ही हरिण को-भी पत्ता चल जाता कि महाराज के पारणे का भ्रमुक 
द्विन है। महाराज को भी पत्ता चल गया था कि हरिण उनकी सहायता के 
लिए-सदा प्रयत्नश्यील रहता है। पारणे का दिन भाया । हरिण सारी खोज करके 
भहाराज के पास उपस्थित हो गया। म्ुनिराज उठे। श्राग्े-प्रागे हरिण भौर 
पीछे-पीछे महाराज । जंगल में काम करने वाले की स्त्री भोजन लेकर झा गई । 
वह भोजन- की पोटली खोल कर खाने को तैयार ही हुआ था कि हरिण महा- 
राज को लेकर पहुँच गया । महाराज ने भी देख लिया था कि श्राहार सर्वथा 
मिरवबद्य था। भोजन करने को जो व्यक्ति उद्यत था वह जाति से खाती था। 
उसने जब यह देखा कि हरिण मुन्ति को आहार के लिए लेकर आया है तो उस- 
की सदभावना जागृत हो गई। वह झपने आहार से मुनि को बहराने लगा। 
महाराज झपनी मासखमण की तपश्चर्या पूर्ण होने के कारण श्राह्मार करने की 
इच्छा रखते थे । हरिण भी पास में ही खड़ा था। हरिण सोचने लगा, “यदि 
मैं मनुष्य-गति में होता और इस प्रकार का योग मुझे मिल जाता तो मैं भी 
महाराज को बहराता ।” उधर बहराने की भावना बढ़ती है । खाती बहरातने 
लगा तो मुनि बस-बस करते हुए कहते जाते थे, “अपने लिए भी तो रख लो ।” 
मुनि का सन्तोष और बहराने वाले की श्रद्धा दोनों उत्कट थे। जिस मोटी 
शाखा, को श्राघी ही काटकर खाती भोजन करते की इच्छा से वृक्ष के नीचे 
उतर आया था, वह शाखा वायु के भोंक से टूटकर तीनों के ऊपर आ गिरी । 
परिणाम यह हुआ कि तीनों ही मृत्यु के ग्रास बने | वे तीनों मरकर पाँचवें 
देवलोक में उत्पन्न हुए ॥ 


आराधना का भ्राधार--आज्ञा पालन १३५ 
कहने का अभिप्राय यह है कि मुनि तो श्राहार ग्रहण करते समय भी तपस्वी 
होता है। तप के बारह भेद होते हैं। सामान्य लोग मात्र आहार न करने 
को ही तपश्चर्या समभते हैं किन्तु मात्र आहार का त्याग तपश्चर्या नहीं होता । 
निःसन्देह यह भी तपश्चर्या का ही एक भेद हे। निर्जरा तत्त्व के वारह भेद 
माने गये हैं। बारह प्रकार की क्रियाओं के पालन से ही कर्मो की निर्जरा होती 
है। या दूसरे शब्दों में कर्मों का क्षय होता है। इसीलिए श्ञास्त्रकार का कथन 
है कि मुनि के पास सात पहर का राज होता है जिसमें वह भली प्रकार तप- 
एचर्या, चिस्तन-मनन आदि द्वारा अपना आत्म-कल्याण कर सकता है। हम 
ग्रापको यही बता रहे थे कि कषायों के चौक में यह प्रत्याख्यान का भी एक 
चौक है । यदि साधक केवल प्रत्याख्यान के अन्दर ही खो जाता है भौर गुरु- 
श्राज्ञा की उपेक्षा कर देता है तो वह उद्विष्ट मंजिल की श्रोर नहीं बढ़ सकता । 
इसलिए प्रत्याख्यान को ही सब कुछ नहीं समझना चाहिए । सर्वोपरि वस्तु तो 
गुरु की आज्ञा है। गुरु की आज्ञा से ही साधक श्राराधक बनता है जिसका 
निर्देश हम पहले कर श्राये हैं। यदि वह गुरु की श्राज्ञा का पालन नहीं करता 
केवल प्रत्याख्यान में ही उलभकर रह जाता है तो वह आराधक के स्थान पर 
विराधक बन जाता है। किस समय केसा-कंसा वातावरण उत्पन्त होने से 
प्रत्याव्यथान भी गोण रूप घारण कर लेता है और कंसे वातावरण में प्रत्या- 
ख्यान एकदम सुत्रत के रूप में हमारे सामने आता है, कंसे-कैसे उसमें समय- 


सम्रय पर परिवर्तत भी शआ्राया करते हैं, इस पर प्रकाश किसी अन्य अवसर 
पड़ डाला जायेगा । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) २८ जुलाई, १६७६ 


दूध में पानी जूती में तेल, 
इनका कैसा होता मेल ? 


शाइवत सुखों का मूल घमं है। धर्म की झाराधना दो प्रकार से की जाती 
है--एक तो साधु धर्म के द्वारा और दूसरी श्रावक धर्म के द्वारा। साधु का 
धर्म तो सर्वेविरति रूप है और श्रावक का धर्म देशविरति रूप है। स्व॑ का भ्रर्थ 
पूरा होता है और देश का श्रर्थ थोड़ा होता है। सभी श्रकार से विरति हो 
जाना या विरमण करना--स्व विरत्ति है। विरमण शब्द का निर्माण वि उपसर्ग 
श्रौर रमण से हुआ है । रसमण और विरमण--ये दो ध्वनियाँ उससे मिकलती 
हैं। रमण का श्र्थं तो स्पष्ट 'रमना' है। जैसे समान प्रकृति और समान 
विज्वारों के दो लड़के आपस में इतने घुल-मिल जाया करते हैं कि दोनों के 
क्रियाकलाप में कोई अ्रन्तर वहीं रह जाता । उनका खाना-पीना, बैठना-उठना 
सब एक साथ हुआ करता है । इसी को साहित्यिक भाषा में रमना कहते हैं । 
दो व्यक्तियों में गाढ़ी मित्रता देखकर लोग कहने लगते हैं कि ये तो ऐसे घुल- 
मिल गये हैं जैसे दूध में पानी । लोग उतको ऐसी उपमा तभी देते हैं यदि वे 
दोनों व्यक्ति सज्जन हों और दोनों का पारस्परिक सम्बन्ध पवित्र हो। यदि 
दोनों व्यक्ति अच्छे नहीं, प्रकृति की विपरीतता होने पर भी आपस में घुल- 
मिल कर रहते हैं तो उन्हें लोग अच्छी उपमा नहीं देते | उन्हें तो कहा जाता 
है कि “इनका ऐसा मेल जैसा जूतों में तेल'' । उचित रमण और श्रनुचित रमण 
दोनों प्रकार के रमणों की क्रॉँकी मैंने श्रापके सामने प्रस्तुत की है। हमारा 
आत्मा पाप में रमण कर रहा है और पाप के साथ एकमेक हो गया है। इस 
प्रकार का रमना हमारे आत्मा के लिए अ्रच्छा वहीं कहा जा सकता । थोड़े 

समय से नहीं, अनादिकाल से हमारा आत्मा पापों में रमता आरा रहा है। 

मारवाड़ी की एक कहावत में ऐसा ही भाव ध्वनित्त होता है : 


“पाप बान्धर्ता सोहिलो श्रौर भोगवर्ता दोहिलो । 
पुण्य बान्धतां बोहिलो भोगवर्तां सोहिलो ॥” 


दृध में पानी जूतों में तेल, इनका कैसा होता मेल १२७ 


अर्थात्‌-पाप करना बड़ा सरल है किल्तु पुण्य करना बड़ा कठिन है। इसी- 
लिए किसी विद्वान्‌ ने कहा है: 


पुण्यस्थ फलमिच्छन्ति, 
पुण्य कुर्वस्ति तो जता: । 
फूल पापस्य नेच्छन्ति, 
पापं॑ कुर्वन्ति यतवत:॥ 
श्र्थात्‌-- 
लोग पुण्य के फल की तो इच्छा रखते हैं किस्तु पुण्यकर्म का अज न नहीं 
करते ॥ पाप के फल को भोगना तो चाहते नहीं किन्तु पापकर्म का अ्रजन बड़े 
यत्न से किया करते हैं । . 
हम अनादिकाल से पाप करते आये हैं श्र पाप करता हमें प्रिय भी 
लगता है। पाप में जीव प्रसन्‍त रहता है, इस पर किसी ने कहा है : 


पाप सें जीव बहुत राजी, 
खेल रह्यो कुमति संग बाजी ॥ 


जीव कुमति के साथ खेला करता है और पाप में रमण करता है।इस 
प्रसंग में कुछ पापों के नाम आपको बताना आवश्यक है: 

., प्राणातिपात, मृषाबाद, श्रदत्तादान, मैथुन और परिग्रह--ये पाँच प्रकार 
के पाप हैं! इसके अतिरिबत पाप तो और भी हैं। कुल अ्रठारह पाप हैं। 
किन्तु इत पाँच मुछय पापों के सर्वेथा विरमण से महाव्नतों को एवं अंश्त: विर- 
मण से ग्रणुब्रतों को ग्रहण किया जाता है । 

इन याँच प्रकार के पापों के साथ यदि हम रमण करना छोड़ दें तभी हम 
उनसे मुक्त हो सकते हैं। पापों के साथ हमारा एकमेकपना भर घुल-मिल- 
कर रहते का व्यवहार जब मिटता है तभी पाप-रमण का त्याग या विस्मण 
सम्भव हैं । पापों के साथ रमण बुरा है एवं पापों से विरमण अच्छा है) 
शास्त्रकार ब्रतों की व्यवस्था पर प्रकाश डालते हुए कहते हैं 

“वाणाइवायाओ विरमणं, मोसावायाश्रो विर्मणं, भ्रदिण्णादाणाओ्री विर- 
मर्णं, मेहुणागप्रो विरमण्णं, परिग्यहाओ विरमण्ण ।” 

णातिपात--जीव हिसा, मपावाद -- झूठ, अदत्तादान--चो री, मैंथन -- 

स्त्रीसम्भोग, परिग्रह--संग्रह को भावना, इच पाँच प्रकार के पापों से जीव 
को अलग रहना चाहिए भअर्थात्‌ इनका आत्मकल्याण निमित्त त्याग कर देता 
चाहिए। 


उमास्वाति ने भी अपने तत्त्वाथं-सूत्र में इसी सत्य की पुष्टि करते हुए 


श्रे८ प्रवचन-पीयुष-कलश 


लिखा है : 
“हिसानृतस्तेयाबह्यप रिग्रहेश्यो विरतिब्रेतम्‌ 


हिसा, भूठ, चोरी, दुःशील झ्ौर परिग्रह--इनसे विरत होना भी व्रत कह- 
लाता है। जैसे जूतों में तेल घुल-मिलकर रहता है, वेसे ही हम पापों के साथ 
घुल-मिलकर रह रहे थे जबकि यह हमारी एक बहुत बड़ी भूल थी या भ्रान्ति 
थी। 

दूध और पानी फे साथ हमारी तुलना निर्दोष नहीं है क्योंकि दूध और 
पानो तो दोनों अमृत हैं। पानी का महत्त्व तो दूध से भी अधिक है क्योकि 
हम दूध के बिना जीवित रह सकते हैं किन्तु पानी के बिना नहों। इसके अ्रति- 
रिक्त पानी तो दूघ के भी प्राण हैं, बिना पानी की सत्ता के दुग्ध का दुग्धत्व 
सम्भव नहीं | दूध श्रीर पानी की तुलना में आत्मा को हस दूध मानेंगे तो पानी 
को पापरूप में स्वीकार नहीं ।कया जा सकता क्योंकि पानी तो उत्तम वस्तु 
है, भ्रमृत है और सृष्टि के प्राणियों का जीवन है । श्रतएव दूध और पानी की 
उपमभा आत्मा व कर्मो के लिए घटती नहीं। 

चमड़े और तेल की उपमा निःसन्देह युक्तियुकत प्रतीत होती है । चमड़े 
श्रौर तेल का मेल विजातीय मेल है। तेल के समाव झात्मा नाम की पवित्र 
वस्तु का चमड़े के समान पाप में मिलाना अनुचित रमण होता है । इस रमण 
के त्याग का नाम ही विरमण है। यह विरमण भी दो प्रकार से होता है । एक 
तो सर्वधा विरमण होता है जो साधुशों के आचरण में पाया जाता है : 


“सब्बाओो पाणाइवायाओ्रो विरमर्ण 
सव्वाश्रो सुसावायात्रो विरमणं, 
सव्वाश्रो मेहुणा्नी विरमर्णं, 
सब्वाशो परिणहाओ विरमण्ण 


दि श्रावकों का विरमण स्वंथा नहीं होता, श्रांशिक होता है। स्थूल रूप में 
होता है: 


“थूलाश्रो पाणाइवायाश्रो विरमर्ण 


अर्थात्‌--केवल त्रस जीव की जान-बूककर हत्या नहीं करना । च्रस के श्रति- 
रिक्त जो स्थावर जीव हैं उनकी कोई चर्चा नहीं । अनजान में नस जीवों की 
भी हिंसा हो जाये तो ब्नत्त में बाधा नहीं । संक्षेप में श्रावक के लिए 'थूलाशो” 
और मुनि के लिए 'सव्वाझ्ी' का विधान है । एक देशविरति धर्म है भश्रौर दूसरा 
सवंविरति घम्म है । हर 


दूधः में पानी जूती में तेल, इनका कैसा होता मेल ? १३६ 
स्वेविरति धर्म को घारण करने वाले श्रर्थात्‌ साधघु-धर्म की प्राराघना 
करने वाले व्यक्ति तीन प्रकार के होते हैं : एक तो भगवान्‌ ऋषभदेव के युग 
के; दूसरे मध्यवर्ती भगवान्‌ अजितनाथ से लेकर पाश्वेनाथ भगवान्‌ के समय 
तक के और तीसरे भगवान्‌ महावीर के शासन काल के । इन तीन प्रकार के 
धर्म करने वाले श्रावकों की घामिक क्रियाश्रों की कोई व्याख्या नहीं की गयी । 
इसका प्रधान कारण यही है कि घामिक दृष्टि से श्रावक का स्थान गौण है, 
प्रमुख स्थान तो घर्मं की आराधना करने वाले साधु का है। इसलिए साधुओं 
की श्रपेक्षा को ही ध्यान में रखकर भिन्‍न-भिन्‍त्र प्रकृतियों का विवरण दिया 
गया है। भगवान्‌ ऋषभदेव के समय के लोग सरल प्रकृति के किन्तु जड़ बुद्धि 
वाले थे । भगवान्‌ अजितनाथ से भगवान्‌ पाश्वेनाथ तक के लोग सरल एवं 
अत्यन्त बुद्धिमात थे । भगवान्‌ महावीर के युग के लोग वत्रप्रकृति के एवं 
जड़बुद्धि के हैं। सरलता और समभदारी दोनों की उनमें न्यूनता है । वे स्पष्ट 
रूप से न तो किसी बात को कहते ही हैं और न ही गुरुओीं द्वारा दी गयी 
शिक्षा को ही समीचीन रूप से ग्रहण करते हैं । गहराई में न जाकर किसी एक 
बात की ही पूँछ पकड़कर बेठ जाते हैं । दृष्टान्त के द्वारा इस सत्य का स्पष्टी- 
करण हों जायेगा । 


साधु बाहर चले गये और देर से लौटकर शआ्ाये । गुरु ने पूछा, “आज बहुत 
विलम्ब से लौटे हो, क्या कारण बन गया था ?” 

उत्तर मिला, “भगवन्‌ ! हमें विलम्ब इसलिए हो गया कि मार्म में एक 
नाटक का अभिनय हो रहा था उसे देखने लग गये थे ।” 

“ताठक देखना साधुझ्रों के लिए वर्जित है। नदों द्वारा अभिनीत नाटक 
भ्रागे को कभी मत देखना ।” गुरु ने भ्रनुशासन की वाणी में कहा । 

"जो आज्ञा, आगे को ऐसी भूल नहीं करेंगे ।” 
की आज्ञा को स्वीकार किया। 


अगले दिन वही साधु पुनः देर से आये । गुरु ने पूछा, “भझ्राज भी देर कर 
के आये हो, देर का क्या कारण है ? ” 
"बापजो, भाज तो नटनियाँ नाटक कर रही थीं उनको देखने लग गये, 


आपने तो नटों का नाटक देखने के लिए मना किया था।” श्षिष्यों ने बड़ी 
सरल वाणी में उत्तर दिया। | 


“मैंने तुमसे कहा था नाटक देखना साधुओं के लिए वर्जित है । जब चटों 
हारा अभिनीत नाटक देखना वर्जित है तो नटवियों का नाटक समथित कैसे 
हो सकता है १” गुरु ने साधु को श्राचारपद्धति पर जोर देते हुंए कहा। 


“भूल हो गयो, भविष्य में ऐसा नहीं करेंगे ।” श्षिष्यों ने अपनी भूल 
स्वीकार करते हुए कहा । 


शिष्यों ने नम्रवाणी में गुरु 


१४० प्रवचन-पी युप-कलश 


ऐसे थे भगवान्‌ ऋषभदेव के ज़माने में साधु, सरल एवं जड़ | जो बात 
जितनी कही जाती, बस उतनी ही समभ पाते थे । थोड़े-से इशारे में बहुत 
कुछ समभ सकते की सामर्थ्य उनमें नहीं थी । 

भगवान्‌ अजितनाथ से पाश्वेनाथ के समय तक के साधु-साध्वियों से जब 
ऐसे प्रश्न पूछे जाते तो वे क्या उत्तर देते--उसका विवरण इस प्रकार है: 
गुरु से यह पूछे जाने पर कि विलम्ब क्यों हुआ, साधुमों ने मार्ग में नटों द्वारा 
होनेवाले नाटक का नाम लिया और देर का कारण स्पष्ट बता दिया । गुरु के 
यह कहने पर कि साधुओं के लिए नाटक का देखना वर्जित है, साधुझों ने किसी 

श्रन्य अवसर पर नटनियों द्वारा अभिनीत नाटक को इसलिए नहीं देखा क्योंकि 
नाटक न देखने के गुरु के उपदेश में सभी प्रकार के नाटकों का समावेश उन्होंने 
समझ लिया था। स्पष्ट है कि वे सरल एवं बुद्धिमान थे । 

जैसा कि पहले बताया जा चुका है, भगवान्‌ महावीर के शासनकाल के 
लोग वक्र भी हैं एवं जड़ भी । 

गुरु के द्वारा यह पूछे जाने पर कि “आज आप देर से क्‍यों आये ?” 

उत्तर मिला, “क्या गाँव के बाहर ही बैठ जाते, वापस तो झ्राना ही था । 
दूर गये थे, दूर जाने से भ्राने में देरी तो लगेगी ही |” साधुझों की वाणी में 
वक्ता थी | 

गुरु ने फिर पूछा, “अरे भाई बाहर तो प्रतिदिन ही जाते हो, आज क्या 
विशेष बात हो गयी जो इतनी देर से झ्राये हो ? ” 

“ग्राप हमारी प्रतीक्षा कर रहे होंगे, प्रतीक्षा करने वालों को थोड़ा समय 
भी अ्रधिक दिखाई दिया करता है। देर लगी, देर लगी, क्या देर लगी, नाटक 
हो रहा था, उसे देखने लग गये थे ।” शिष्यों ने बड़ी ककंश श्र विनयहीन 
भाषा में उत्तर दिया।. 

“इस प्रकार स्पष्ट और सत्य वाणी क्यों नहीं बोलते ? इतनी देर तक 
उल्टे-सीघे उत्तर देने से तुम्हें क्या लाभ हुआ ? / गुरु ने उन्हें समभाते हुए कहा 
और श्रादेशात्मक ढंग से उन्होंने नटों का नाटक देखने को साधु के लिए वर्जित 
बताया। 

शिष्यों ने श्रादेश को अहसानपूर्वक स्वीकारते हुए कहा, “ठीक है बावा ! 
हमारी तो मन बहलाने की इच्छा रहती है, किन्तु कोई बात नहीं, झ्राप यदि 
नहीं चाहते हैं तो आगे से नहीं देखेंगे ।”” 

दुबारा फिर एक दिन देर से आया दिष्य । गुरु जी ने फिर पूछा, “भई ! 
इतनी देर कैसे लगी ? ” 

, “आपने तो उस दिन नटों का नाठक देखने को मना. किया था, नटनियों का 
नहीं | यदि श्राप नटनियों का नाठक देखने को भी मना कर देते. तो हम. काहे 


दूध में पानी जूती में तेल, इनका कैसा होता मेल ? १४८९ 
को देखते ? आप एक बार ही सारी आचार-संहिता की शिक्षा क्यों नहीं दे 
देते ? ऐसा प्रतीत होता है कि आपको हमें बार-बार डांटने में और दण्ड देने 
में आनन्द आता है ।” श्षिष्यों ने बड़ी घुष्टता से अपनी मन्दवुद्धि और वक्ता 
का परिचय देते हुए कहा । 
भगवान्‌ महावीर के शासनकाल के अनुयागियों में सरलता श्रौर नम्नतता 
बहुत कम मात्रा में पाई जाती है। इस भकार धर्मोराघन करने वालों की 
तीन प्रकृतियाँ हैं: (१) ऋजणु और जड़, (२) ऋणजु श्ौर प्राज्ञ, (३) वक्त 
श्र जड़ । 
दो तत्त्व हैं: ऋजुता झौर प्राज्ञता । ऋजुता श्रौर प्राज्ञता के लाभ का वर्णन 
करते हुए शास्त्रकार कहते हैं कि जो व्यवित प्राज्ञ है उसको घ॒र्मं का स्वरूप 
और वस्तु का स्वरूप भलीभांति समझ में आरा जाया करता है--वस यही प्राज्ञ 
होने का लाभ है। समफे हुए धर्म को भली प्रकार पालन करने की सामथ्य 
भरा जाना यह सरलता श्र ऋजुता का लाभ है। धर्म का पालन सरल व्यक्ति 
किया करते हैं श्रोर तत्त्वों का ज्ञान प्राज्ञ व्यक्ति को होता है। जो विचक्षण 
नहीं है, प्राज्ञ नहीं है, वह धर्म का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ नहीं हो सकता । 
जिसमें सरलता श्र ऋजुता का अभाव है, वह धर्म का पालन नहीं कर 
सकता । जैन घर्मं में सरलता वितान्त अपेक्षित है । सरलता के गुण से हीन 
व्यक्ति गुरु के साथ ही क्या वह तो भगवान्‌ के साथ भी धोखा करने में संकोच 
नहीं करेगा । 
सरलता श्र प्राज्ञता का इतना विश्लेषण करने का हमारा यही उद्देदय 
है कि जिस प्रकृति के व्यवित होते हैं उनके सामने घर्म का स्वरूप उसी ढंग 
का बताया जाता है। प्रथम और अन्तिम तीर्थंकरों के समय के साधुश्ों को घर्म 
का स्वरूप पाँच महान्नतों के रूप में बताया गया । बीच के बाईस तीर्थंकरों के 
साधकों के लिए चार महान्नतों का ही विधान किया गया। इसको उन युगों में 
चातुर्याम घ॒र्ते के नाम से पुकारा जाता था। श्रव प्रश्न हमारे सामने यह है कि 
प्रथम और भ्रन्तिम तीर्थंकरों के समय में पांच महाब्रत श्लौर मध्यकाल में चार 
का ही विघान क्यों ? इसका उत्तर यह है, महात्रत तो मध्यकाल में भी पाँच ही 
थे, ब्रह्मचर्य नाम के चौथे महाव्रत का अलग उल्लेख न करफे उसका समावेश 
अपरिग्रह-- पांचवें महाव्रत में कर लिया गया था। सर्त्नी का और परिग्रह का 
सम्बन्ध तो स्पष्ट ही है। जहाँ स्त्री होगी वहाँ परिभ्रह होगा ही और जहाँ 
परिग्रह का नाम लिया जायेगा वहाँ स्त्री के परिग्रह का बीघ स्वयं हो ही जाता 
है । इसीलिए बाईस तीर्थकरों के समय में ब्ह्मचर्य नाम के महात्रत का पृथक्‌ 
विधान न करके उसे परियग्रह के अन्तर्गत समझ लिया गया था। परिग्रह-त्यार 
में स्त्री का त्याग स्वयं भ्रवगत हो जाता था। यदि स्त्री और परियग्रह का 
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अन्योन्याश्रित सम्बन्ध भी मान लें तो कोई श्त्युक्ति नहीं होगी। क्योंकि 
सामान्य रूप से जहाँ स्त्री होगी वहाँ परिग्रह रहेगा ही श्ौर जहाँ परिग्रह होगा 
वहाँ स्त्री की उपस्थिति भी प्राय: होगी ही | भगवान्‌ महावीर के युग में जो 
पुनः ब्रह्मचये महात्रत को पृथक्‌ करके महाव्रतों की संख्या पाँच बता दी गई 
सो तो अच्छा ही हुआ। यदि ऐसा न करते तो शिथिलाचारी लोगों को व्यपि- 
चार के, समर्थन का एक वहाना भी मिल सकता था। पाँच के विधान की 
झौर पालन की तो बात ही कया है छठे का भी विधान करना पड़ा । साधुओं 
के लिए छठा ब्रत रात्ि-भोजन-विरमण है और श्रावकों के लिए छठा दिल्ञा- 
विरमण-ब्रत है। वेसे तो राति-भोजद-विरमण-ब्रत का समावेद्य प्रथम महात्रत 
अहिंसा' में भी हो सकता था क्योंकि रात्रि भोजन करने से जीवों की बिरा- 
घना होती है--हिसा होती हैं, परन्तु यह तो पाँचर्वां आरा है, लोग वक्त और 
जड़ मतिवाले हैं। लोग खुरचने मिकालने लगेंगे कि पाँच भहातव्रतों में रात्रि 
भोजन का तो कहीं भी उल्लेख नहीं है इसलिए साधु यदि रात्रि .को भोजन 
कर भी ले तो क्या हानि है। इसी आशंका को ध्यान में रखकर शआ्राचार्यो ने 
छठे ब्रत का अलग से विधान किया है। परसों अपने व्याख्यान में हमने बताया 
था कि प्रत्याख्यान से भी अधिक महत्त्वपूर्ण बात भ्राज्ञा है। आज्ञा का स्थान 
सर्वोपरि है। जिस प्रकृति के लोग होते हैं, उनको उसके अनुसार ही प्रत्याब्यान 
का रूप समभाया जाता है.। यही कारण है कि पहले पाँच महात्रतों का विधान 
था, फिर चार का हुआ और पुन: पाँच का विधान कर दिया गया । पाँच-से भी 
जब काम न चला तो छठे का भी विधान करना पड़ा | इस कारण गुरु की श्राज्ञा 
या शासन की श्राज्ञा को सर्वोपरि मानना चाहिए। 


जैन-भवन, डेह (नागोर) २६ जुलाई, १६७६ 


मूल गुण और उत्तर गुण-विश्लेषण 


जैसा कि पहले संकेत किया जा चुका है शाश्वत सुखों की प्राप्ति धर्म की 
आराधना द्वारा ही संभव है, अन्यथा नहीं । साधुत्व और श्रावकत्व धर्म की 
आराधना में माध्यम हैं। साघु-धर्म और श्रावक-धर्म -- इन दोसों प्रकार के धर्मो 
में भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार की प्रतिज्ञाएँ लेनी होती हैं।कतिपय प्रतिज्ञाएँ तो 
यावज्जीव! प्रर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन के लिए होती हैं ओर कुछ प्रतिज्ञाएँ ऐसी 
होती हैं जो समय की सीमा से बँधी होती हैं | समय की मर्यादा के अनुसार 
जिन प्रतिज्ञाओं का पालन किया जाता है, उन्हें 'उत्तर गुण” कहते हैं | प्राजीवन 
जो प्रतिज्ञाएँ पालन की जाती हैं वे 'पूल गुण' के नाम से पुकारी जाती.हैं । मूल 
गुण की प्रतिज्ञाएँ पहले ली जाती हैं श्रौर उत्तर गुण की बाद में । उत्तर गृणों 
की प्रतिज्ञाएँ मूल गुणों को शक्ति ओर दृढ़ता प्रदान करने के लिए होती.हैं। यदि 
कोई ऐसा कहे कि दावित तो मूल शुणों से उत्तर गुणों को मिलनी चाहिए 
क्योंकि शक्ति का स्रोत तो मूल गृण हैं। इसका उत्तर यह है कि यदि हम मूल 
गुण तो धारण कर लें और उत्तर गुणों की उपेक्षा कर दें, तो ऐसी .स्थिति में 
हम मूल गुणों के लक्ष्य से भ्रष्ट हो सकते हैं । जो शक्ति और दृढ़ता भूल गुणों 
को हमारी श्रोर से मिलनी चाहिए वह नहीं मिल पायेगी । मूल गुणों को धारण 
करने के पश्चात्‌ यदि हम निरन्तर उनके लिए कुछ क्रिया करते रहेंगे तभी तो 
सूल गुणों को स्थिरता प्रदान कर सकेंगे । एक उदाहरण से इसका स्पष्टीकरण 
हो जायेगा । एक भवन का निर्माण कराया गया, उसकी दुढ़ता श्र स्थिरता 
के लिए श्रपेक्षित पत्थर, सीमेंट, चूना आदि का प्रयोग किया गया। भवन के 
खड़ा करने मात्र से भवतत का काम समाप्त नहीं हो जाता किन्तु भवन के 
चिरकालिक स्थायित्व के लिए उसकी घुलाई, पुताई, रंग-रोगन, देनिक सफाई, 
समय-समय पर मरम्मत की व्यवस्था चहीं होगी तो वह भवन जल्‍दी ह्दी 
कमजोर पड़ जायेगा, जीणें-झो्ण हो जायेगा । कुछ वर्षो तक यदि वह उपेक्षित 
अवस्था में पड़ा रहा तो संभव है उसकी मरम्मत पर हमें उतना ही खर्चा 
करना पड़े जित्तना कि उसके निर्माण में लगा था। भवन का मिर्माण. मूल-गुण 
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के समान समझना चाहिए शौर उस भवन की जो संरंक्षण की क्रियाएँ हैं, वे 
उत्तर गणों के समान हैं । 
एक दूसरा उदाहरण वृक्ष का लीजिये। बीज अंकुर के रूप में प्रस्फूटित 
होता है। बहुत कोमल होता है, अंकुर को कोई भी उखाड़कर फेंक सकता 
है परन्तु माली उसकी रक्षा करता है पशुओं से, पक्षियों से । उसे सींचता है, 
उसके विकास के लिए | धीरे-घीरे सुरक्षा पाकर वह भाड़ का रूप धारण 
करता है। समय के साथ-साथ उसके तने मजबूत होते जाते हैं, वह वृक्ष बन 
जाता है, उसकी श्ाखाश्रों को शक्ति मिलती हैं, वे फेलती जाती हैं। शाखाएँ 
पल्‍लवित होती हैं, पुष्पित होती हैं और फलित होती हैं। प्रतिवर्ष उस वृक्ष 
के सहस्रों पत्ते भड़ते हैं और नये आते हैं। वह अपने रक्षक माली को फलों 
की झाय से सम्पन्त बनाने लगता है। श्रव उस वृक्ष का तना इतना दृढ़ और 
शक्तिशाली बन जाता है कि उसको किसी प्रकार की वाह्म सुरक्षा की श्राव- 
इयकता नहीं रह जाती है। उस तने में जो इतनी दृढ़ता और शक्ति का समावेद 
हुआ हैं उसका कारण उसकी बाहर की संरक्षण की क्रियाएं हैं। यहां वक्ष के 
तने को मूल गुण के रूप में समझता चाहिए और सरंक्षण की बाह्य क्रिय्ाश्रों को 
उत्तर गृण के रूप में । 
मूल गुणों को उत्तर गुणों से किस प्रकार सहायता मिला करती है यह 
बात उक्त दोनों उदाहरणों से स्पष्ट हो जाती है श्ौर यह भी स्पष्ठ हो गया 
_ कि मूल या स्थायी तत्त्व की, अस्थायी तत्व किस प्रकार रक्षा या. सहायता 
करता है । हम यदि मूल वस्तु की वारंवार देख-रेख करते रहते हैं, तो वह 
सुरक्षित रहती है, उसमें स्थायित्व आ जाता है । इसका कारण है हमारी 
षिट में, हमारी नज़रों में चेतन्य भरा पड़ा है। जब एक चेतन्य की दृष्टि 
दूसरे चेतन्य पर पड़ती है तो क्‍या विलक्षण विचारधारा उत्पन्न हो जाया 


करती है 


“चार मिले चोंसठ खिले, बीस रहे कर जोड़ । 
- सज्जन हम तुम दो मिले, विकसे सात करोड़ ॥” 


अर्थात्‌--- 
जब दो सज्जन मिले तो दोनों की आँखें मिलकर चार हो गईं। आँखें 


चार होते ही दोनों मुस्करा दिये, दोनों के बत्तीस दाँत, चौंसठ की संख्या में 
खिल गये । दोनों ने हाथ मिंलाये तो दोनों के हाथों की अंगुलियों की संख्या 
बीस के रूप में मिली । दोनों सज्जन एक-दूसरे को देखकर रोमांचित हो 
. गये । एक व्यक्ति के शरीर में साढ़े तीन करोड़ रोम होते हैं, दोनों के शरीरों 
. के रोम मिलकर सात करोड़ हो गये । हमारा कहने का अभिप्राय है कि 


मूल गुण शौर उत्तर गुण-विश्लेषण श्डेश 
'चऔैतस्य की नज़र जब चैतन्य पर पड़ती है तो ऐसी प्रक्रिया होती है। चेत्तत्य 
को नज़र बड़ी महत्त्वपूर्ण है। यह तो जड़ पदार्थों पर भी पड़ जाती है तो 
उनको भी जीवन-सा प्रदान कर देती है। दूसरे शब्दों में, चैतन्य की दृष्द्ि 
जड़ पदार्थों में भी जीवन संचार करने वाली है। आपका मकाव सुन्दर से 
सुन्दर हो किन्तु आप उसे ताला लगाकर चले जायें और दो-तीन साल बाद 
जब झ्ाप वापस आकर ताला खोीलेंगे तो आपका उसके भ्न्‍्दर प्रवेश करने 
को भी मन तहीं करेगा। इसका मुख्य कारण यहो है कि पर्थाप्त समय तक 
उसमें चेतस्थ की अनुपस्थित्ति रही) चिरकाल तक उस मकात की दीवारों को, 
छतों को श्रोर फर्श को कितों चेतन्य को दृष्टि ने नहीं देखा | कितना बड़ा चम- 
त्कार भरा हुआ्रा है इस चेतन की दृष्टि में ; यह एक मत्तोवैज्ञातिक और वैज्ञानिक 
सत्य है कि हमारी दृष्टि से पुदूगलों का एक प्रवाह निकलता है और वह 
अवाह अपने सामने झानेवाले पुद्गलों को प्रभावित करता है । सामने के पुदूगल 
उससे विकसित्त हो जाते हैं। फिर मकान तो चेतन्य का निवास स्थान है, 
उसमें चैतन्य हारा जीवन संचार हो जाना तो एक स्वाभाविक बात है। ठोक 
इसी प्रकार हमारा शरीर भी तो चैतन्य का मकान ही है । शरीर जड़ और 
जीव उसमें जीवन का संचार कर रहा है। उस चेतन के निवास से ही जड़ 
शरीर चमक रहा है। मारवाड़ी भाषा में कहा जाता है, 'इणरो चेहरो तो दीपूं 
का करे ।वदीप्ति, तेज और लावण्य ये किसके गुण हैँ---सव चेतन के चमत्कार 
। 
हाँ, दो हमरा घ्रदंग चल रहा थए पूल गुणों और उत्तर गुणों का | मल गण 
के रूप में हमने श्राजीवत ब्त-पचखाण तो ले लिया किन्तु लेने के पश्चात यदि 
हम किसी भी प्रकार से उत्तर गुणों को घारण नहीं करते हैं तो हमारे मूल गुणों 
को सुरक्षा का तत्त्व वहीं मिल पायेगा और ऐसी उपेक्षा की स्थिति सें वे मूल गुण 
एक दिन घूल में मिल जायेंगे। इसो कारण से झास्त्रकारों ने कहा है कि अपने 
मूल गुणों की सुरक्षा के लिए हमें समय-समय पर उचर गूणों को घारण करता 
चाहिए। यद्यपि उत्तर गुण अस्थायी होते हैं किन्तु श्रस्थायी होकर भी वे स्थायी 
तत्त्व की रक्षा करने की शक्ति रखते हैं, इस लिए उपेक्षणीय नहीं हैं । किसी 
छोटे बच्चे को जब हम अक्षर लिखना सिखाते हैं तो पहले तो वह डेढ़े-भेढ़े 
अ्रक्षर लिखता है । उसके अक्षर सुन्दर बनें, इसलिए हम उसकी अँगुली “पकड़ 
उसे अक्षरों के सुन्दर बताने की चिघि प्विखाते हैं ) परिणामस्वरूप वहू सुन्दर 
शक्षर लिखते लगता है | वही बात मूल गुणों और उत्तर गुणों पर भी घटित 
होती है । उत्तर गुणों के घारण करने से भूल गुणों को निश्चित रूप से बल 
मिलता है ओर बे सुन्दर बनते जाते हैं । 
यदि कोई यह कहे कि मूल गुणों में भो स्थायित्व कहाँ है? डवका धारण 
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तो आजीवन है। जब जीवन ही स्थायी नहीं तो मूल गुण स्थायी कैसे हो सकते 
हैं? जितने भी ब्रत-पचखाण हैं वे जीवन के श्रन्त तक ही तो हैं, मृत्यु के 
पश्चात्‌ वे सब अपने-ग्राप छूट जाते हैं। फिर मूल गुणों में स्थिरता कहाँ रही ? 
इसका उत्तर यही है कि मूल गुणों की स्थिरता उत्तर गुणों की श्रपेक्षा से मानी 
जाती है। प्रर्थात्‌ उत्तर भुणों की अपेक्षा से मूल गुण श्रधिक स्थिर हैं, श्रधिक 
स्थायी हैं । 

दूसरा प्रइन यह भी हो सकता है कि ब्रत-प्रत्यास्यानों का सम्बन्ध तो 
श्रात्मा से है, शरीर से तो नहीं, इसीलिए शरीर के नष्ट होने पर भी जब तक 
श्रात्मा है तब तक ब्त-पचखाणों का सम्बन्ध तो आत्मा के साथ बना ही रहेगा फिर 
भूल गुणों की जीवनपर्यन्त सीमा बाँधना कहाँ तक संगत है ? इस प्रश्न का उत्तर 
यह है कि मृत्यु के समय स्मरण-शक्ति सर्वेधा नष्ठ हो जाती है, इसलिए पच- 
खाण की जो प्रक्रिया है वह बनी नहीं रह सकती | प्रत्याख्यान की लिक दूठ 
जाती है। प्रत्याख्याव की लिक तो उस समय भी दूट जाती है जब हम प्रत्या- 
ख्यान लेकर भी यह भूल जाते हैं कि हमने प्रत्याख्यान लिया या नहीं । 
भूल की. स्थिति में हमें पुन: प्रत्याख्यान लेना पड़ता है। सामायिक पर भी तो 
यही नियम लागू होता है। सामायिक ले ली और बैठ गये। मन कहीं भौर 
चक्कर काटने लगा, किसी के साथ बातचीत में उलभ गये शौर भूल गये कि 
सामायथिक ली थी या नहीं । ऐसी स्थिति में धर्मगुरुओं की शाज्ञा है कि सामा- 
यिक पुनः लेती चाहिए। सामायिक के जो पाँच अ्रत्तिचार बताये गये हैं उत्तमें 
से एक अतिचार है : े 

“सामाइयस्स सइ श्रकरणयाए” 
सामायथिक की स्मृति का न रखना सामायिक नवाँ ब्रत है। प्रत्येक ब्रत के 
पाँच-पाँच श्रतिचार होते हैं। सामायिक के भी पाँच अतिचार हैं : (१) 
मणदृष्पणिहाणे, (२) वयदुष्पणिहाणे, (३ )कायदुप्पणिहाणे । पुरानी प्रतिक्रमण- 
पद्धति में ये तीनों श्रलग-प्रलग वाकयों में प्रयुकत न होकर एक ही वाक्य में 
प्रयुक्त हैं; “मन, वचन काया ना जोग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया हो ।” ऐसे एक 
ही वाक्य में तीनों का प्रयोग किया गया है । भिन्न-भिन्न वाक्‍्यों में उक्त तीनों 
का विवरण इस प्रकार है: 
सणदुष्पणिहणे--मसनोदुष्प्र णिधानस्‌, 

प्र्थात्‌--मन से नहीं विचारने लायक कोई विचार किया हो | 

हु वयदुष्पणिहाणे---वचोदुष्प्रणिधानम्‌, 
प्रर्थात्‌ वाणी से नहीं बोलने योग्य कोई वचन कह दिया हो । 

- कायदुषपणिहाणे कायदुष्प्रणिधानसु 
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श्रथति--शरीर से नहीं करने योग्य कोई चेष्टा ही गईं हो । 

दृष्प्रणधात का भाव ही मारवाड़ी भाषा के “योग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया 
हो” में निहित है । पाडवा ध्यान का श्र्थ है कि ऐसा ध्यान जो प्रगति पथ पर 
बढ़ रही श्रात्मा को वीचे गिरा देवे 

सामायिक का चौथा भअ्रीतिचार है: “सामाइयस्स सइ भ्रकरणयाए” 
अर्थात्‌-सामायिक को स्मृति न रखना, सामायिक ली है या नहीं, इसे भूल 
जाना । इसी को मारवाड़ी भाषा में “सामाथिक की संभालना न कोघी होय'! 
ऐसा कहते हैं | भूल जाने पर श्रावक की पुनः सामायिक लेनी चाहिए भ्न्यथा 
बहु पाप का भागी बनता है। संभालना यह शब्द मारवाड़ी भाषा में प्राक्ृत 
से श्माया है। संस्कृत में इसकी छाया है 'संस्मारणा'। “सम्यक्‌ प्रकारेण स्मारणं, 
संस्म्रणम्‌” संभाला और संस्मारणा -इन दोनों शब्दों का अर्थ एक हो है । 
पाँचवाँ सामायिक का अतिचार है। 
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अ्र्थातू--साभायिक के समाप्त होने से पहले ही सोमायिक को बीच में ही छोड़ 
देता | सामायिक का कम से कम समय होता है--अड़तालीस मिनट, जिसे एक 
मुहूर्त भी कहते हैं । 

हमारा प्रसंग चल रहा था मूल गुणों श्र उत्तर गुणों का। हमने बताया 
था कि उत्तर गुण मूल गुणों को छकित प्रदान करते हैं। इसके साथ-साथ यह 
बात भी भलीभाँति समझ लेनी चाहिए कि पचखाण झात्मा से सम्बन्धित 
होने पर भी श्रात्मा के साथ नहीं जाते | इसका कारण यह है कि मरने बाला 
व्यक्ति पचरख्ताण करने वाली गति में ही जायेगा अयवा ऐसी गति में जायेगा 
जहाँ पचखाण हैं ही नहीं, इसकी हमारे पास कोई भी गारंटो तहीों है। इस- 
लिए जब तक मानव शरीर में आत्मा है तभी तक पचखाण हैं। यदि कोई 
व्यक्ति पचल्शाण को आत्मा के साथ सवा रहने वाली भावना से करवाता है तो- 
उसका बसा करवाना शास्त्र-विरुद्ध है । मनुष्य गति से मरकर यदि श्रात्मा देव 
लोक में जाता है तो वहाँ पचखाण नहीं है, नरक लीक में जाता है तो वहाँ भी 
पचखाण नहीं है श्रोर यदि पुनः मनृष्य गति में भी झा जाता है तब भी पचखाण 
की प्रक्रिया उस पर घटित नहीं होती । इसका कारण है कि मनुष्य गति से भी 
मरक्तर जब वह यहाँसे जायेगा तब यहाँ की जो पर्याप्तियाँ हैं जिनकी संख्या 
छह है (आहार, शरीर, इन्द्रिय, दवासोच्छवास, भाषा और मन) उसके साथ 
नहीं जायेगी । जिस आहार के सहारे वह जीवित रहता है वह आहार उसे 
यहीं छोड़ कर जाना पड़ता है या यों कहो कि उस आहार की समाप्ति ही 
उसके जीवन की समाप्ति है । वह भ्राह्यर भी केसा और कौन-सा ? जिस समय 
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जीव माता के गर्भ में आता है उस समय जो आहार ग्रहण करता है वह श्राहार. 
जीवन-भर चलता रहता है। जो गश्राहार हम प्रतिदिन करते हैं केवल उस 
आ्रहार से हमारा सारा जीवन नहीं चलता है। आपको ज्ञात होना चाहिए कि 
आहार तीन प्रकार का होता है : (१) ओज आहार, (२) रोम भ्राहार और 
(३) कवल आहार । सर्वप्रथम माता के गर्भ में ग्राते ही हमने जो आहार लिया 
उसका नाम है ओज-श्राहार । वह आहार माता-पिता के शुक्र और शोणित का 
शुद्ध संमिश्रण है। जीव उसको गर्भाशय में आते ही ग्रहण करता है। वह उसका 
प्रथम श्राहदर है जो उसका सारा का सारा जीवन चलाता है। तत्पश्चात्‌ वह 
माता के उदर में बढ़ता रहता है । माता जो आ्राहार ग्रहण करती है उसके श्रंश 
में से, रस में से यत्किचित्‌ नसों के द्वारा आहार पहुँचता रहता है । जिस 
प्रकार लिफ्ट के नीचे-ऊपर लटकने वाली लोहे को शंखलायें उप्तकों ऊपर- 
नीचे पहुंचाने के लिए नियंत्रण में रखती हैं ठीक इसी प्रकार माता की जो 
रकक्‍्त-प्रवाहिनी नाड़ी होती- है वह बच्चे को नियंत्रित रखती है। इसको लोक- 
भाषा में नाल कहते हैं। जन्म के समय में उसका माता की नाभि के साथ 
सम्बन्ध रहता है। चार अंगूल छोड़कर उसे काट दिया जाता है। उसी के 
प्रन्दर से आहार के सारे के श्रणु-परमाणु.रस के रूप में माता के शरीर से 
बालक के शरीर में पहुँचा करते हैं। इस प्रवाह की विद्युत-प्रवाह से तुलना की 
जा सकती है। यह सारा का सारा आहार (पर्याष्ति) जो प्रथम समय में लिया 
जाता है, भोज आहार' है। उसके बाद रोम-रोम से जो श्राहार-तत्त्व प्राप्त होता 
है उसे “रोम आहार' कहते हैं । जन्म के पश्चात्‌ जब बालक ग्रास के रूप में 
आहार लेने लगता है उसे कहते हैं 'कवलाहार” | झ्लोज श्राह्दार तो जीवन में 
एक बार ही लिया जाता है श्रौर जीवनपयेन्त चलता है। रोमों के. द्वारा 
जो शरीर में गरमी-ठंडक-वायु आदि पोषक तत्त्व प्राप्त होते हैं, वह रोमाहार 
है। यह श्राहार जीवन पय॑त प्रतिक्षण लिया जाता है। एक स्थान पर बैठकर 
पुद्गल पिंड को ग्रहण करना 'कवलाहार' कहलाता है। तेल मालिश, लेपन 
श्रादि सब कबलाहार के अन्तगंत आ जाते हैं। ये सब पुदुगल पिण्ड ही तो हैं 
जिनका शरीर पर उपयोग किया जाता है | यह था सारा विवरण तीन प्रकार 
के भ्राहारों का । जब आत्मा शरीर से निकल जाता हैं तो शरीर के अ्रसद्भाव 
के कारण वह अनाहारक स्थिति में रहता है। श्राह्ार पर्याप्ति के बाद में ही 
दारीर पर्याष्ति बना करती है। वैसे तो तेजस भऔर कमंण शरीर जीव के पास 
रहते हैं किन्तु वे पर्याप्ति के शरीर नहीं होते | ग्रत: उनको पर्याप्तिक शरीर 
नहीं कहा जा सकता । वे शरीर तो भश्रपर्याप्तिकों के भी होते हैं किन्तु उनसे जो 
हमारी झ्रावश्यकताएं पूरी होनी चाहिए वे पूरी नहीं होतीं । इसी लिए श्राहार 
पर्याप्ति को ग्रहण करने के पश्चात्‌ फिर ओदारिक़ शरोर बाँधना- या वैक्रिय 
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शरीर बाँधना या फिर बड़े अन्तराल में आहारक शरीर की प्राप्ति सब की सब 
धरीर-पर्याप्ति में समाविष्ट होती हैं । 
इसके पश्चात्‌ बड़ी दूरी पर छठी मन पर्याष्ति आती है । जब तक मन 
नहीं बंध जाता तब तक तो वह सन्‍नी होते हुए भी असन्‍्नी है। ऐसी स्थिति 
में पचखाण का विधान कैसे संभव हो सकता है ? मरकर जीव मनुष्य गति 
को भी प्राप्त करतेवाला हो तब भी वहाँ पर पचखाण की परम्परा भ्रनवरत 
रूप से लागू नहीं हो सकती । वहाँ पर भी आगे जाकर जब जीव सब 
पर्याष्तियों से समर्थ बन जाता हैं, तभी पचखाण लागू होते हैं। अ्रवधिज्ञान 
से युवत मरते वाला जीव मरने के पश्चात्‌ मनुष्यगति में नहीं जाया करता। 
यदि मनुष्य मरकर अवधि ज्ञान सहित मनुष्य गति में जाने वाला होता तो 
उस स्थिति में भी आत्मा की तत्स्वरूप आयुष्य की सीमा तक ही पचखाण 
चल सकता था किन्तु यहाँ तो मरने के पश्चात्‌ स्मृति के अ्रभाव में या स्मृति के 
तष्ट होने के कारण पचखाण समाप्त हो जाता है । 
यदि कोई शंका करे कि क्या पहले से आजीवन पचखाण लेने से भ्रात्मा 
का कल्याण संभव हो सकता है ? तो इसका उत्तर स्वीकारात्मक है.। एक 
भव तक में साधकों ने आत्मा का कल्याण किया है। एक भव का समय कोई 
कम तो नहीं होता | बहुत लम्बा होता है एक भव तो ! आत्म-कल्याण तो 
एक श्षंत्तमृ हर्त के अन्दर भी संभव है। श्रनादिकाल से जीव कृष्णपक्षी रहा 
है और प्रनादिकाल से वह मिथ्या दृष्टि रहा है | श्राज तक जो मिथ्यात्व का 
त्याग नहीं कर पाये हैं, ऐसे व्यक्षि भी एकदम मिथ्यात्व को त्याग कर 
पहले गुणस्थान से सीधे चौथे गृणस्थान में आ जाते हैं। चौथे से सातवें में 
और सातवें से फिर उत्तरोत्तर बढ़ते ही जाते हैं | श्रड़्तालीस मिनट के समय 
में ही अनादिकाल से चले आ रहे मिथ्यात्व का त्याग करके श्रात्मा मोक्ष में 
चला जाता है। इस प्रकार करने वाले तो अड़तालीस मिनट में ही अपना 
आत्मकल्याण कर लेते हैं । फिर एक भव में यदि झात्मकल्याण होता हो तो 
इसमें कोई ग्राश्चये की वात नहीं । 
वास्तव में धर्म क्या है ? धर्म मोक्ष में जाने का एक साधन ही तो है। जब 
हमारा लक्ष्य पूर्ण हो जाता है, हम मुक्त हो जाते हैं, तो सुक्ति के समय कमे- 
वन्चन का कोई भी श्रणु-परमाणु हमारे साथ नहीं रह जाता। ऐसी स्थिति में 
धर्म की कोई प्रावश्यकता नहीं रह जाती । धर्म को जो काम करना था वह 
उस समय तक कर चुकता है। मोक्ष की स्थिति में व तो जीव का लगाव साध- 
धमम के साथ ही रहता है और न ही श्रावक-घर्म के साथ। हमारी सामान्य 
80३ 327 हर तीर्थकरों के आत्मा का भी मुक्त होने गे पश्चात्‌ 
हीं रह जाता यद्यपि वे धर्म के प्रतिपादक रहे हैं । उन्होंने 
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यद्यपि अपने आत्मा का कल्याण इसी धर्म के द्वारा किया था । जिस धर्म 
के द्वारा लोगों को मोक्ष की प्राष्ति होती है, उस धर्म की यदि कोई निन्दा 
करे, उसका खण्डन करे और उसका अपवाद करे तो मुक्तात्माश्रों पर 
उसका कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता है। इसका कारण है कि उन मुक्तात्माग्रों 
का सांसारिक पदार्थों से और सम्बन्धों से सम्बन्ध विच्छिन्न हो चुका है। जब 
सब प्रकार से संसार से सम्बन्ध कट गया तो फिर यहाँ आने का कोई श्राशय ही 
नहीं । इस दिशा में हमारी श्रमण-संस्क्ृति उस संस्क्ृति से सर्वथा भिन्‍न है जो 
कहती है कि भवतों के कल्याण के लिए भगवान्‌ 'संभावामि थुगे-युगे' युग-युग में 
अ्रवतार के रूप में यहाँ पृथ्वी लोक में जन्म लिया करते हैं। श्रमण-संस्क्ृति में 
ऐसी कोई मान्यता नहीं है। धर्म चाहे रसातल को जाये, श्रधर्म का घट चाहे 
'पूर्णझूप से भर जाये, सज्जनात्मा चाहे अपमानित होते हों, पापियों के श्रत्या- 
चार चाहे अपनी पराकाष्ठा तक पहुंचे हों, भगवान्‌ का इन सब बातों से क्या 
सम्बन्ध? भगवान्‌ तो मुक्तात्मा है, संसार के सब भमेलों से परे है । यदि भग- 
वान्‌ धर्म के अभ्युत्थान के लिए और दुष्ठों को दण्डित करने के लिए पुनः 
संसार में संचार करने लगेगा तो उसका भगवत्त्व कहाँ रह जायेगा? इस 
प्रकार की विचारधारा मिथ्यात्व पर आधारित है, सम्यक्त्व पर नहीं, इस- 
लिए श्रमण संस्कृति को मान्य नहीं है। शुद्ध सम्यवत्व की श्राराधना ही जैन 
चमे की आधारशिला है । 
जैन-भवन, डेंह (नागौर) ३० जुलाई, १९७६ 


आत्मा के तीन रूप 


धर्म के आराबत में ही शाश्वत सुखों की उपलब्धि निहित है। धर्म की 
आराधना से ही हम आराधक बनते हैं। जन-सिद्धान्त में आाराघक और 
विराधक--ये दो पारिभाषिक शब्द हैं। आराधक अच्छा होता है और विरा- 
घक बुरा । आराधना करतेवाला आराधक कहलाता है। देवता की आराघना, 
धर्म की आराधना, गुरु की आराधना ग्रादि विस्तृत क्षेत्र में प्रयोग होता है 
आराधना शब्द का। आराधना का विपरीतार्थक शब्द है (विराधना' । आरा- 
घना दब्द जितना धर्म के क्षेत्र में प्रचलित है उतना विराधना नहीं | झारा- 
घना से भी भ्रधिक प्रचलित शब्द साधना है। सामान्य-रूप से आराधना और 
साधना ये दोनों शब्द समानाथेक हैं। अमरकोश के श्रनुसार : 


“समौ सिद्धान्तराद्धान्तों 


सिद्धान्त कहो अथवा राद्धान्‍्त कहो एक ही भावार्थ की अभिव्यक्ति होती है । 
सिद्धान्त के अन्दर साधना शब्द अन्तनि हित है और राद्धान्त के भ्रन्दर राधना 
शब्द । राधना के पूर्व झा उपसरग लगाने से 'आराघना' छाब्द की निष्पत्ति 
होती है । 

जेन शास्त्रों में श्रायधना के तीन भेद बताये गये हैं : ज्ञान-प्रराघना, 
दर्शत-आराधना और चारित्र-आराधना । आराधना शब्द का वास्तविक अभि- 
प्राय है कि ज्ञान, दर्शन श्रौर चारित्र॒--इन तीनों को जीवन में उतारने के लिए 
जिन-जिन नियमों की आवश्यकता है उनका पालन करना । ज्ञान की शारा- 
घना के लिए जिन-जिन वातों की आवश्यकता हैँ उत्तगा पालन तो करना ही 
किस्तु साथ ही जो वातें ज्ञान के मार्ग में वाधक हैं, विष्म डालने वाली हैं, उनका 
त्याग भी करना, उनसे दूर भी रहता । दर्शन की आराधना कौ भी यही पद्धति 
है। 
. _ दर्शन शब्द का श्र॒थें बड़ा ही व्यापक है। दर्णशाव का सामान्य श्रर्थ तो देखना 
है किन्तु देखते की पद्धति-विशेष के लिए भी दशंन शब्द का साहित्य में 
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प्रयोग किया जाता है। आँखें तो हमारी सबकी प्राय: एक-ज॑सी ही हैं परन्तु 
इनके सामने आनेवाले दृश्य या पदार्थ तो एक सरीखे नहीं हैं । दृष्टि बही होती 
है परन्तु दृश्य भिन्‍न-भिन्‍त होते हैं। दृश्य पदार्थों की भिन्‍तता के कारण दर्शक 
के मन में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के भाव पंदा हुआ करते हैं। भावों या विचारों 
की भिन्‍नता के कारण देखने के तरीके में भिन्‍नता श्राना स्वाभाविक है। इसी 
तरीके को लोकव्यवहार तथा लोकभाषा में दृष्टिकोण” कहा जाता है । 
फकोण' का श्रर्थ है कोना । मकान के प्राय: चार कोने होते हैं, कम श्रौर 
अधिक भी हो सकते हैं। श्राठ कोने भी हो सकते हैं, आठ कोनों वाले श्रठपहलू 
महल. का ज़िक्र भी साहित्य में मिलता है । बिना कोने के भी मकान होते हैं । 
बिल्कुल गोल और ऊपर गुंबज के रूप में छत भी गोल । कर्णाठक में “'गोल- 
गुम्बज' के नाम से एक स्थान बड़ा प्रसिद्ध है। यह कर्णाटक के बीजापुर नगर 
में है, सात मंजिलें हैं इसकी । श्रन्तिम पर चढ़ने के बाद नीचे का फर्श साफ 
दिखायी देता है। इसका निर्माण ही एक विशेष ढंग से किया गया है। सात 
खण्डों के सदुभाव में भी ऊपर छत और नीचे फर्श है। अन्दर भींत के पास बैंठने 
के लिए कुर्सी लगी हुई है। कुर्सी पर वेठने वाले मनुष्य की, रिस्ट-वाच(हाथ 
की घड़ी) की टिक्‌-टिक्‌ की ध्वनि सामने की कुर्सी पर बैठने वाले को पर्याप्त 
ग्रन्तर होने परभी स्पष्ट सुनाई पड़ती हैं, यह उस गोल गुम्बज की पहली 
विशेषता है । दूसरी विशेषता हैँ कि सातवीं मंजिल पर चढ़कर यदि कोई 
व्यक्ति कोई झब्द या वाक्य बोले तो उसकी प्रतिध्वनि सात स्वरों में गूजती है। 
ग्रदि आप “जय जिनेन्द्र' बोलेंगे तो यह प्रतिध्वन्ति के रूप में सात .बार आपको 
सुनाई देगा। किसी युग में किसी संगीतप्रिय बादशाह ने सात स्वर (स, रे, ग, 
मम, प, ध, नि) की ध्वनि के लिए ही इस गोलग्ुम्बज का निर्माण करवाया था। 
... भ्रस्तु, बात तो कोण की चल रही थी । मकान के कोणों की संख्या सीमित 
हो सकती है. किन्तु दृष्टिकोण की संख्या को सीमा में नहीं बाँधा जा 
सकता । हमारी दृष्टि के जो कोण हैं वे जिस प्रकार के दृश्य देखते हैं, उसी 
प्रकार की विचारधारा बनाते हैं। उदाहरण के लिए हम किसी परिचित 
व्यक्ति को देखते हैं और अपरिचित व्यक्ति को भी । दोनों के समय दृष्टि तो 
एक ही है किन्तु दृष्टिकोण अलग-अलग हैं। परिचितों के अतिरिक्त हम अपने 
मित्रों को देखते हैं, शत्रुओं को देखते हैं गौर मध्यस्थ वत्ति के लोगों को भी 
देखते हैं--सव को देखते समय हमारा दृष्टिकोण अलग-श्रलग प्रकार का होता 
है भाता, पत्नी, बहिन, बेटी आदि अनेक प्रकार के रिश्ते रखने वाली स्त्रियों 
को हम भिन्‍न भावों या दृष्टिकोणों से देखा करते हैं । बस, इसी का नाम दर्शन 


है। अंग्रेजी में इसे फिलासफी कहते हैं | ज्ञान और दर्शन का सम्बन्ध तो शभ्रदट 
है | उाल-चधलज +- न के उाझी ४ - £- 
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प्रयोग किया जाता है। श्राँखें तो हमारी सबकी प्रायः एक-जैसी ही हैं परन्तु 
इनके सामने आरनेवाले दृश्य या पदार्थ तो एक सरीखे नहीं हैं । दुष्टि वही होती 
है परन्तु दृश्य भिन्‍न-भिन्‍नत होते हैं। दृश्य पदार्थों की भिन्‍नता के कारण दर्शक 
के मन में भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार के भाव पैदा हुआ करते हैं । भावों या विचारों 
की भिन्‍नता के कारण देखने के तरीके में भिन्‍तता आना स्वाभाविक है। इसी 
तरीके को लोकव्यवहार तथा लोकभाषा में 'दृष्टिकोण' कहा जाता है। 
'कोण' का अर्थ है कोना । मकान के प्रायः चार कोने होते हैं, कम और 
अधिक भी हो सकते हैं। भ्राठ कोने भी हो सकते हैं, आठ कोनों वाले श्रठपहलू 
महल. का ज़िक्र भी साहित्य में मिलता है । बिना कोने के भी मकान होते हैं। 
बिल्कुल गोल और ऊपर गुंवज के रूप में छत भी गोल । कर्णाठक में 'गोल- 
गुम्बज' के नाम से एक स्थान बड़ा प्रसिद्ध है। यह कर्णाटक के बीजापुर नगर 
में है, सात मंजिलें हैं इसकी । श्रन्तिम पर चढ़ने के बाद नीचे का फर्श साफ 
दिखायी देता है। इसका निर्माण ही एक विशेष ढंग से किया गया है । सात्ते 
खण्डों के सदभाव में भी ऊपर छत और नी चे फर्श है। अन्दर भींत के पास बैंठने 
के लिए कुर्सी लगी हुई है। कुर्सी पर बैठने वाले मनुष्य की, रिस्ट-वाच(हाथ 
की घड़ी) की टिक्‌-टिक्‌ की ध्वनि सामने की कुर्सी पर बैठने वाले को पर्याप्त॑ 
ग्रस्तर होने परभी स्पष्ठ सुनाई पड़ती है, यह उस गोल गुम्बन की पहली 
विशेषता है । दूसरी विशेषता है कि सातवीं मंजिल पर चढ़कर यदि कोई 
व्यक्ति कोई शब्द या वाक्य बोले तो उसकी प्रतिध्वनि सात स्वरों में गूंजती है। 
यदि आ्राप 'जय जिनेन्द्र' बोलेंगे तो यह प्रतिध्वन्ि के रूप में सात .बार शभ्रापको 
सुनाई देगा। किसी युग में किसी संगीतप्रिय बादशाह ने सात स्वर (स, रे, ग, 
मम, प, घ,-नि) की ध्वत्ति के लिए ही इस गोलगुम्बज का निर्माण करवाया था। 
' अस्तु, बात तो कोण की चल रही थी । मकान के कोणों की संख्या सीमित 
हो सकती है, किन्तु दृष्टिकोण की संख्या को सीमा में नहीं बाँधा जा 
सकता । हमारी दृष्टि के जो कोण हैं वे जिस प्रकार के दृश्य देखते हैं, उसी 
प्रकार की विचारधारा बनाते हैं। उदाहरण के लिए हम किसी परिचित 
व्यक्ति को देखते हैं और अपरिचित व्यक्ति को भी | दोनों के समय दृष्टि तो 
एक ही है किन्‍्तू दृष्टिकोण अलग-अलग हैं । परिचितों के अतिरिक्त हम अपने 
मित्रों को देखते हैं, शत्रुओं को देखते हैं श्रौर मध्यस्थ वत्ति के लोगों को भी 
देखते हैं--सव को देखते समय हमारा दृष्टिकोण अलग-श्रलग प्रकार का होता 
है। मांता, पत्नी, बहिन, वेटी आदि अनेक प्रकार के रिश्ते रखने वाली स्त्रियों 
को हम भिन्‍न भावों या दृष्टिकोणों से देखा करते हैं । बस, इसी का नाम दंर्शन 
है। अंग्रेजी में इसे फिलासफी कहते हैं | ज्ञान और दर्शन का सम्बन्ध तो श्रट॒ट 
है । यंहूं बात स्पष्ट हो गयी कि जिन वस्तुओं का हम को ज्ञान है उनके प्रति 
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हमारा दृष्टिकोण भिस्त-भिन्‍ल प्रकार का है। जिन बातों को हम जानते की 
दृष्टि से देखते हैं वे 'जेय' कहलाती हैं। जिनको हम छोड़ने की दृष्टि से देखते 
हैं बे हैयः कहलाती हैं। जिनको हम ग्रहण करने की दृष्टि से देखते हैं, वे 
“उपादेय' कहलाती हैं। शेय, हैय और उपादेय मुख्य रूप से ये तीन ही प्रकार 
के पदार्थ होते हैं विश्व में । चोथा नहीं होता | भूत, वर्तेमान और भविष्यत्तू-- 
इन तीनों कालों को जानने वाले वीतरागियों ने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है। 
ज्ञेय के भी अनेक भेद किये जा सकते हैं। यह इस प्रकार कि अमुक वस्तु 
इस दृष्टिकोण से शेय है और इस सीमा तक ज्ञेय है । एक ही हेय वस्तु अलग- 
अलग सीमा के अन्दर उपादेय भी बन सकती है | मंजिल तक पहुँचने के लिए 
जब तक हम अपना मार्ग तय नहीं कर लेते तब तक हम जूते पहने रहते हैं । 
उस स्थिति में जते इसलिए उपादिय हैं कि उनके अभाव में पैरों में कटे लग 
सकते हैं, कंकर चुभ सकते हैं और किसी विषेले जानवर की काटने की भी 
सम्भावना हो सकती है। जब हम मंजिल पर पहुँच जाते हैं भर भवन में 
प्रवेश करने लगते हैं तो जूतों को देहली के पास उतारना पड़ता है और जूते 
हेय बन जाते हैं। प्रवेश करते समय 'स्वागतम्‌” लिखा मिलता हैं पायदान पर । 
मार्ग में चलने से पैरों पर धूल जम जाती है, कीचड़ लग जाता है--छसे हम 
पायदान पर साफ करके शभ्रन्दर प्रवेश करते हैं। 'पायपुंच्छणं' तो हमार 
धामिक उपकरण भी है । जो मकान पूर्णरूपेण स्वच्छ है, फर्श पर दंरियाँ और 
गलीचे बिछे हुए हैं, धर के सदस्य भी सफाई-पसनद हैं, वहाँ बैठने के लिए हमारे 
परों की स्वच्छता प्रमावश्यक हैं। यह स्वच्छता किसने ध्रदाव की ? यह सारा 
श्रेय पायदान को जाता है । वह पायदान भी अलग-अलग दृष्टि से उपादेय और 
हैय दोनों हैं। इन हेय, ज्ेय और उपादेयों के अपेक्षाकृत दृष्टिकोणों से अनेक भेद 
हो जाते हैं। ये सारे के सारे दर्शन शास्त्र के विषय हैं। यह हुईं रूपरेखा ज्ञान 
और दर्शन को। 
तीसरे नम्बर पर आता है चारित्र। चारित्र का अथे है श्राचरण'। 
भाचरण की निष्पत्ति आ-|- चरण से होती है। चरण का अर्थ पैर हैं और भा 
उपसग्) हैँ | इसका आशय यह है कि हमने ज्ञान भी कर लिया और दर्शन की 
भाराघवा भी कर ली किन्तु हमने जो जाना और जिस दृष्टिकोण से: हमने 
उस पर विश्वास किया, उसको अपने जीवन में नहीं उतारा | यदि ज्ञात और 
विश्वस्त वस्तु जीवन में वहीं उत्तारी जायेगी तो हम अपनी उद्दिष्ट मंजिल पर 
कदापि नहीं पहुँच पायेंगे। जिस अवस्था से प्रस्थान करके हमें परिलक्षित 
अवेस्था तक पहुँचना है बह अवस्था आरात्मा की हूँ । वत्तमान की आत्मिक अवस्था 
उससे कुछ भिलव प्रकार की है । शेय पदार्थों से ज्ञान की आराघता करके हमने 
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जो आत्मा का स्थान निर्घारित किया है, श्रात्मा की उसी अवस्था तक हमें 
पहुँचना है । 

आत्मा की स्थितियों का विश्लेपण शास्त्रों में बड़े विस्तार से किया गया 
है । यहाँ तो हम आपको भ्त्यन्त संक्षेप से केवल आत्मा की तीन स्थितियों का 
ही परिचय देंगे | प्रथम स्थिति का नाम हैँ 'बहिरात्मा' श्र्थात्‌ संसार के सभी 
बाह्य पदार्थों को आत्मा द्वारा अपना ही स्वरूप समझा जाना । उदाहरण के 
लिए आपसे किसी ने नाम पूछा तो आपने अपना नास बता दिया । वही नाम 
जिस नाम से आपको पुकारा जाता हूं । यह नाम वास्तव में झ्रापके शरीर का 
है। जब भ्ापसे घर का ठिकाना पूछा गया तो आपने श्रपना गली-मोहल्ला भी 
बता दिया । वस्तुतः आपके घर में कौन रहता है ? आपका शरीर रहता है । 
आपका विशेष परिचय पूछा गया तो झापके माता-पिता, भाई-बहिनों का परि- 
चय दे दिया गया। वे माता-पिता, भाई-बहिन वास्तव में किसके हैं ? भ्रापके 
शरीर के हैं। और भी विशिष्ट परिचय के लिए आपके रूप, रंग, कद श्रौर 
आकृति का ज़िक्र कर दिया गया, यह सब भी झापके शरीर का परिचय हुआ । 
इस प्रकार संसार के लोग हमें बाह्य रूप से जानते हैं क्योंकि ऊपर के विवरण 
में जो बातें कही गई हैं वे सब बाह्य हैं। हम स्वयं भी अपने-भ्रापको उक्त 
लक्षणों की अपेक्षा से ही जानते हैं। हमने उक्त पदार्थों से अपना तादात्म्य संबंध 
स्थापित कर रखा है, यही तादात्म्य सम्बन्ध रखने बाला आत्मा 'बहिरात्मा' 
कहलाता है| श्रात्मा संसक्ृत का शब्द है, प्राकृत में इसका 'अप्पा' बनता है, इस 
अ्रप्पा से ही अ्रप्पन और अ्रपना शब्दों का निर्माण होता है । अपने स्वरूप 
को हमने यही समझ रखा हैँ कि शरीर ही हम हैं, परिवार, धत, मकान भादि 
सब ही हम हैं। बस यही है स्वरूप 'बहिरात्मा' का। 

बाह्य का विपरीतार्थंक शब्द है अन्तर! । हिन्दी का अन्दर” शब्द इसी 
संसक्ृत के 'श्रन्तर' शब्द से बना है। भाषा-विज्ञान के नियम के अनुसार “त्' 
का “द' बन जाया करता है, जैसे, पिता से पिदर, माता से मादर, अन्तरंग 
से अंदरूनी । अब तक बाह्य पर विचार किया गया और अब शअन्दर या अन्तर 
की वस्तु का विचार करना है। मनुष्य की या जीव की एक अबस्था ऐसी 
भी श्रात्ती है जब दरीर चेतनाहीन हो जाता है। उसकी सदा के लिए श्नु- 
भूति की, स्मरण की और संवेदन की शक्ति नष्ठ हो जाती है । उसका स्पर्दा 
करो, जला दो, काट दो--कुछ भी करो उसको कुछ पता नहीं चलता। इससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि कोई अन्दर की वस्तु थी जिसका उसमें भ्रभाव हो 
गया है | वह अन्दर की चेतना स्वरूप जो शक्ति थी वही वास्तव में विशिष्ट 
वस्तु थी। उस श्रन्दर की विधिष्ट वस्तु की सत्ता पर ही बाहर की सारी 
चेष्टाएँ और क्रियाएं निर्मेर करती हैं। या यों कहो कि भनुष्य के सारे बाह्य 
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कर्मकाण्ड की आधारशिला ही वह चेतन शर्विंत है जो शरीर के भ्न्दर निवास 
करती है | केतोपतिषद्‌ में श्राता है : 


“केनेषितं पत॒ति प्रेषितं मनः, केच प्राणः 
प्रथम: प्रैतियुक्तः, केनेपित॑ वाधमिमा 
वदस्ति चक्षु श्रोत्र॒ क उ देवों युनकिति” 


छिष्य ने गुरु से पूछा, “ हे भगवन्‌ ! किसके हारा सन्निधिमात्र से प्रेरित 
हुआ तथा विशेष रूप से स्वामी द्वारा प्रेरित मृत्यु की तरह यह मन अपने 
विषय के प्रति जाता है? मसन-इन्द्रियों से पहले होने वाले प्राण भी किसकी 
प्रेरणा से गमतागमनादि व्यापार को करता है ? यह वाणी भी किसकी प्रेरणा 
से शुभाशुभ शब्दों को बोलती है ? चक्षु और कर्ण की तथा सभी इन्द्रियों को 
कौन ऐसा देवता है जो कि नियभपूर्वक स्वरूप विषयों में प्रवृत्त करवाता है ? 
श्राख देखती ही है, सुनती नहीं; कान सुदता ही है, देखता नहीं; श्राण सूँघता 
ही है देखता नहीं; जिद्नमा बोलती ही है, सूँघती नहीं; कौन है इन सब में 
जीवन संचार करने वाला ? ” गुरु ने इस प्रश्त का उत्तर देते हुए कहा : 


“्रोन्नस्प श्रीत्र सनसो मनो यद्वाचों हु वाच स उ प्राणस्थ प्राणशच- 
क्षुषष्चक्षरति मुच्य धोरा प्रेत्यास्पाल्लोकादमृता भवन्ति । 


तुमने इस सबका प्रेरक पूछा है। बह श्ोत्र का श्रोत्र है--अर्थात्‌--ओन्र को 
श्रवण करने की शक्ति प्रदान करने वाला है । वह सच का भी मन है क्‍योंकि 
मत को मनन करने की शक्ति चही देता है। वह चाक्‌ का भी वाक्‌ है क्योंकि 
वाणी को वक्‍तृत्व की सामथ्यं भी वही देता है। वह प्राणों का भी प्राण है 
क्योंकि श्राणों में जीवत शवित वही प्रदाव करता है। वह चल्षु का चक्षु है 
क्योंकि नेत्रों को देखने की शक्ति वही देता है । वह कौन है, वह आत्मा है।” 

तो देखा आपने सारे शरीर की क्रियाओं को चलाने वाला वही चेतन 
तत्व हैं । जब तक शरीर में वह विद्यमान है त्व त्तक पत्ती, पुत्र, माता-पिता, 
भाई भादि सब प्रकार के नाते हैं, किन्तु उसके कूच करते ही तब रिश्ते समाप्त 
हो जाते हैं। टाचे में जब तक मसाला है तभी तक प्रकाश देता है, मसाले के 
प्रभाव में टावं का कलेवर झौर बल्ब आदि सब व्यर्थ सिद्ध होते हैं ।उस 
इरीर के अन्दर निवास करते वाली चेत्तन शक्ति को हो अन्तरास्मा' के नाम 
से जाना जाता हु। वह अन्तरात्मा कारण है ओर बाहर के शरीर का सारा 
फ्रियाकलाप कार्य है | कारण से ही कार्य की उत्पत्ति हुआ करती है, यह्‌ 
सैद्धान्तिक नियम है ॥ ५ 

शरीर की वाह्म क्रियात्रों से यह बात भो स्पष्ट ऋलकती है कि सबके 
भन्तरात्मा एक सरीक्षे नहीं होते। किसी की बुद्धि मन्द हैँ तो किसी की तीज, 
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किसी की प्रवृत्ति पुण्य की ओर हैँ तो किसी की पाप की ओर | कोई शुभ 
प्रवृत्ति वाला हैं तो दूसरा अशुभ प्रवृत्ति वाला इत्यादि। इसका अर्थ हैं कि उस 
अन्तरात्मा ने भिन्‍न-शिन्‍त जन्मों में कुछ ऐसी क्रियायें को हैं जो उसको भिन्‍्त- 
भिन्‍न प्रकार के विपयों की शोर उन्पुख करती हैं, इनको हमारे यहाँ 'कर्म' की 
संज्ञा दी गई है। भ्रात्मा के साथ चिपके हुए भिन्‍न-भिन्‍्त प्रकार के कर्म उसको 
भिन्‍्त-भिन्‍न विषयों की ओर प्रवृत्त कराया करते हैं । सब के कर्म एक समान 
नहीं हं,ते । संसार में कोई मनुष्य सुखी है, कोई दुखी है, कोई भला लगता है, 
कोई बुरा लगता है; कोई रूपवान है, कोई कुरूप है; कोई राजा है तो कोई 
रंक है--यह सब पूर्वभव कृत कर्मो का ही परिणाम' है । इस विवेचन का यह 
भी सार है कि अन्तरात्मा में चिक्ृति लाने वाले कम ही हैं। कर्मों के कारण ही 
संसारी आत्माएँ एक सरीखी नहीं हैं । 
यदि कर्मो के मल को अन्तरात्मा से घो दिया जाये तो संब अन्तरात्मा 
स्वस्वरूप में एक समान बन सकते हैं | श्रात्मा से जब कमे के मल को अ्रहिसा, 
संयम झौर तप के द्वारा धो दिया जाये तो अन्तरात्मा अपनी वास्तविक स्थिति 
या स्वरूप में पहुँच जाता हैँ, 'परमात्मा' बन जाता है। परमात्मत्व आत्मा 
का सही स्वरूप है | परम अर्थात्‌ उत्कृष्ट आत्मा | वही ग्रात्मा उत्कृष्ट होता 
हूँ जिसमें झ्रात्मत्व के अतिरिक्त और कुछ अवशेष नहीं रह जाता । अवशेष से 
यहाँ श्रभिष्राय है कि आत्मा से कम का नहीं रहने वाला अंश सब्वंथा नष्ट हो 
जाता है । 
इस प्रकार से बहिरात्मा, श्रन्तरात्मा और परमात्मा--इचन तीन प्रकार के 
आात्माओं की रूपरेखा आपके सामने प्रस्तुत की गई। झाह्मा को कर्मो के मल 
से मुक्त करने के लिए ही हम ज्ञेय, हेय श्रोर उपादेय को कऋमश: जानने, छोड़ने 
व ग्रहण करने की प्रक्तिया से आराधना किया करते हैं । यही चारित्र की या 
आचरण की आराधना है । चारित्र की गणना तीसरे नम्बर पर आती है । 
चारित्र की आराधता के बिना हमारा ज्ञान और दशंत आात्म-विकास की 
क्रिया में कुछ भी काम न भ्रा सकेंगे । दूसरे शब्दों में चारित्र के बिना बहिंरात्मा 
से प्रस्थान करके और अन्‍्तरात्मा की अवस्था को पार करके परमात्मा की 
स्थिति तक पहुँचने का हमारा प्रयास सफल नहीं हो सकेगा । 
शरीर को जंसे एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुँचाने के लिए चरण झाव- 
“श्यक हैँ इसी प्रकार आत्मा को परमात्मा की कोटि तर्क पहुँचाने के लिए 
भाचरण परमावश्यक है । चरण शरीर का उपकरण है .भोर झ्राचरण आत्मा 
का उपकरण है। चर्‌ धातु के व्याकरण में दो श्र बताये हैं, एक श्रथ॑ . तो इसके 
गमन करने के लिए होता है श्रौर दूसरा भक्षण करने के लिए। “महाराज 
साहब झआज-कल कहाँ विचरण कर रहे-हैं ? ' यहाँ 'चर' गत्यथंक है । इतनी 


ग्रात्मा के त्तीन रूप श्प्छ 
देर हो गई वह चरता ही जा रहा है', यहाँ चर का भक्षण या खाना अथें है। 
प्रधान रूप से खाने के श्रर्थ में चरने का प्रयोग पशुओं के लिए ही किया जाता 
है । ठीक इसी प्रकार हमारा जो श्राचरण है, तपण्चर्या है वह शुभ और अशुभ 
दोनों प्रकार के कर्मों को चरने वाली या भक्षण करने वाली है। यायों भी 
कह सकते हैं कि तपदचर्या द्वारा सभी प्रकार के कर्मों का नाश हो जाता है। 

आरंभ से ही हमारा प्रकरण श्राराधवा का चल रहा है। तो उपर्युक्त 
विवेचन संक्षिप्त रूप में यही स्पष्ट करता है कि आराधना तीन प्रकार की 
हुई--जशासाराधना, द्ताराधना और चारित्र आराधना। आराधना करने- 
वाला भ्राराधक होता है। आराधक के लिए प्रागम का विधान है : 


“आ्राणाए श्राराहुए भवह! 


श्र्थात्‌--आराधक की आराधना श्राज्ञा के पालन में निहित है ! 
आज्ञा का पालन आराधना में इतना भ्रावश्यक है कि साधक उसके लिए 
ग्रु के चरणों में आत्म-समपेण कर दिया करता है। जब आ्रात्म-समर्पण ही 
कर दिया तो हमारा अपने मन पर, अपनी वाणी प्र, अ्रपने कर्म पर और 


झ्रपने शरीर पर अ्रधिकार कहाँ रह गया ? प्रत्येक घामिक क्रिया का आ्रारंभ 
हो साधक इस शब्दों से किया करता है : 


#इुच्छामि ण॑ भंते ! तुब्भेहिं 
श्रब्भणुण्णाए सस्ताणे” 


श्रापसे अ्रभ्यनुज्ञात होकर ही मैं यह क्रिया कर रहा हूँ या इस क्रिया को करने 
की इच्छा रखता हूँ। यदि आपकी आज्ञा नहीं है तो मुझे इसकी इच्छा करने 
का भी अ्रधिकार नहीं है । ! 

जबे सव कुछ गुरु-चरणों में समपित हो चुका है, ऐसी स्थिति में श्राराधना 
का, नियमों का, क्रियाञ्रों का, जप, तप अनुष्ठान आदि का कोई भी महत्त्व 
नहीं रह जाता, महत्त्व रह जाता है केवल गृरु की भ्राज्ञा का ) गृरु की आ्राज्ञा 
का पालक ही सच्चा आराधंक होता है। सच्चा आराधक झञाज्ञा की प्रधानता 
को लेकर चलता है । वस, इसी में उसका आत्म-कल्याण है, यही सम्यक्‍त्व है 
और सच्चा दृष्टिकोण है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) ३१ जुलाई, १६७६ 


मृविति में बन्धन या बन्धन में मुक्ति 


जैसा कि हम बहुत दिनों से कहते श्राये हैं, शाश्वत सुखों की प्राप्ति मुक्ति से 
होती है और घुक्ति का अर्थ है 'वन्धनों का सर्वधा भ्रभाव' । यदि कोई यह 
सोचे कि बन्धन तो केवल राग-हेप का होता है और राम-द्वेष से मुक्त हो गये 
तो बन्धन-मुक्त हो गये; ऐसा नहीं है, बन्धन का क्षेत्र तो बड़ा ही विस्तृत है । 
मर्यादा का भी बन्धन होता है, धर्म का भी बन्धन होता है, ब्रत-पचखाण लेने का 
बन्धन होता है, वचन का भी बन्धन होता है, प्रतिज्ञा का सी बन्धन होता है-- 
श्रादि-आदि अनेक प्रकार के बन्धन होते हैं। बन्धनों के प्रकार तो भ्रनेक हैं किन्तु 
आगम-वचनों के अनुसार सब प्रकार के बन्धनों का राग-द्वेष में समावेश हो 
जाता है । श्रव विचार करने की बात यह है कि कौन-से बन्धन वास्तव में 
बच्धन हैं और कोत-से बन्धन वास्तव में बच्चन नहीं हैं, यद्यपि उनका नाम 
चन्धन अवश्य हूँ । उदाहरण के लिए पचखाण का, सौगन्ध और प्रतिज्ञा का 
चन्धन, वन्धन नहीं साला जा सकता। इसका कारण हैँ कि इनमें व्यवित की 
स्वतंत्रता निहित हैं। ब्रत, पचखाण, सीगन्ध ओर प्रत्तिज्ञा लेने वाले श्लावक 
इनको अ्रपनी स्वतंत्र इच्छा से लेते हैं, उन पर किसी भी प्रकार का दवाव नही 
डाला जाता। शास्त्र में इस भाव का समर्थन करने वाला विधान है : 


#इच्छाकारेण 


भ्र्थातू--मैं जो भी धामिक क्रिया करता हूं, वह अ्रपनी इच्छा से करता हूँ । 
इस शझास्त्र-वचन में दवाच की झलक नहीं है । कोई पूछे कि प्रधानता भानज्ा 
की हुई या इच्छा की ? इसका उत्तर है कि प्रधानता तो ग्ाज्ञा की ही रहती 
है किन्तु श्राज्ञा का पालन भी इच्छा के सद्भाव में ही होता है, दबाव डाल- 
केर तहीं । आज्ञा से भी काम दो प्रकार से करवाया जाता है---एक तो श्राज्ञा- 
पात्र की इच्छा के श्रनुसार और दूसरा उस पर दबाव डालकर । जहाँ दबाव 
डालकर काम करवाया जाता है वहाँ करने वाले की इच्छा फी उपेक्षा की जाती 
है । वहाँ तो इच्छा हो चाहे न हो काम करना ही पड़ता है। अपनी इच्छा 


मुक्त में बंधन या बंधन में मुक्ति १५६ 


से किया गया काम सुन्दर भी होता है और लाभदायक भी । इच्छापूवंक जो 
किया जाता है, उसमें धर्म है, धर्म इच्छा से होता है। धर्म का कोई भी कार्य 
यदि हम बिता मन के या बिना इच्छा से करते हैं तो वह व्यर्थ होता है। 
सामायिक है, पौषध है, परिग्रह को कम करना है--ये सारी घामिक क्रियाएँ 
हम अपनी इच्छा से करते हैं, किसी के दवाव में आकर नहीं। अपनी इच्छा से 
की हुई क्रिया की गणना ब्रत में हो जाती है। डंडे के प्रभाव से की हुई क्रिया 
ब्रत के अंतर्गत नहीं आती । उदाहरण के लिए श्राप घनवान हैं, राजा का भादेश 
था गया कि आप को इतता धन राजा के खजाने में जमा कराना होगा, राज- 
दण्ड के भय से आपको आादिष्ट धनराशि राजा को देनी ही पड़ेगी। यद्यपि 
उसमें भी परिग्रह कुछ कम ही पड़ता है किन्तु उसमें धर्म नहीं है, उसे हम धर्म 
नहीं कह सकते । रूस और चीन आदि साम्यवादी देशों में जब साम्यवाद की 
स्थापना हुई थी तब प्रजा को राजदण्ड के भय से अपनी ही घन-सम्प्ति को 
छोड़ना पड़ा था । न छोड़ते तो मृत्यु थी । यदि आपके पास अधिक है, श्रपनी 
आवश्यकता से बहुत अधिक है, और आप अपनी इच्छा से उसमें से दान के रूप 
में दे देते हैँ, अपना परिग्रह कम करते हैं तो यह धर्म है, क्योंकि इसमें आपने 
अपनी इच्छा से किसी सीमा त्तक ममत्व का त्याग किया है। यदि कोई 
बलातू आपको आपके घन-बरती से वंचित करता है तो वह पाप का भागी 
बनता है, अन्तराय कर्म को बाँचता है । इस प्रकार शास्त्रकार कहते हैं कि 
अपनी इच्छा से जी किया जाता है वह धर्म होता है श्रोर उसका महत्व इस- 
लिए होता है कि उस इच्छा का आधार स्वतंत्रता होती है, परतं्रता नहीं। 
दबाव से किया गया काम बन्धन होता है, इच्छनुसार किया गया धामिक 
बन्धन का काम बन्धन के दोष से मुक्त रहता है | दबाव से किया गया तो 
श्रच्छा काम भी वन्धन वन जाता है । यदि हम किसी को जबरदस्ती से शील का 
नियम दिलायें, तो शील का नियम तो अच्छा है किन्तु जबरदस्ती के प्रयोग से 
वह अच्छा भी बुरा एवं बन्धन रूप बन जाता है । 
इच्छा से दिलाया गया नियम बन्धन से मुक्ति दिलाता है यद्यपि वह भी 
ऊपर से बन्धन ही प्रतीत होता हैँ । उदाहरण के लिए हमने किसी को बीड़ी 
न पीने के लिए सौगन्ध दिला दी। वह बीड़ी न पीने के वन्धन में तो भ्रा गया 
क्योंकि उसके मन में बोड़ी पीने की तुष्णा बार-बार जागृत होती है किन्तु 
सोगन्ध के चनन्‍्धन के कारण वह पी नहीं सकता । सूक्ष्मदृष्टि से देखा जाये तो 
वास्तव में वन्‍्धन तो बीड़ी पीने का था जिसकी तृष्णा उसको रह-रहकर सता 
रही हैं) सोगन्ध वन्धन नहीं हैं जिसके कारण वह बीड़ी नहीं पी सकता, . 
यद्यपि वाह्म रूप में सोगन्ध में बन्धत की प्रतीति होती है । वास्तव में ता वह 
जिस वोड़ी पीने के बन्धन में या व्यसन में फेसा. हुआ था उससे मुक्त हो गया । 
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इस प्रकार प्रत्येक ब्रत, प्रत्याख्यान या प्रतिज्ञा--ये सव इसलिए तन्धन स्वीकार 
नहीं किये जा सकते क्योंकि इनके पालन में इच्छा की स्वतंत्रता हे । यह 
ऐसी स्वतंत्रता है कि जो परतंत्रता के वन्धन को मिटाने वाली है। जिस नियम 
या शतिज्ञा का सम्बन्ध धर्म से है वह बन्धनहीन है । घामिक नियमों का पालन 
करने से तो बन्धन की ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं । नियमों का पालन करने से यदि 
दस आँटे लग्ने हुए हैं तो उसके दो श्रॉँटे कम हो जायेंगे और उत्तरोत्तर जैसे-जैसे 
वह सांसारिक पदार्थों का त्याग करता जायेगा, उसके सारे बन्धन ही समाप्त 
होते जायेंगे। कोई भी वन्धन उसका थ्ावेष्टन नहीं कर सकेगा । इस प्रकार 
संक्षेप में बन्धन राग-द्वष में है, ब्रत-पचखाण आदि धा्िक क्रियाएँ जिनका 
आश्रय आ्ात्मकल्याण के लिए लिया जाता है उनकी गणना बन्धनों में नहीं की 
जाती । 

उक्त भाव को और स्पष्ट करने के लिए हमारा कहना हैँ कि हमने किसी 
मर्यादा का, किसी सौगन्ध का या किसी ब्रत का समय की निश्चित सीमा 
तक पालन करने का नियम ले लिया । उस नियम का नियमित रूप से निर- 
न्तर अनेक वर्षों तक हम पालन इस पद्धति से करते रहे कि वह हमारे 
जीवन का अंग वत गया। हमारे मन में वह ऐसे घर कर गया कि उसके 
बिना हमें चैन नहीं पड़ती और उसकी एक दिन की उपेक्षा से भी हमें 
भपनता देनिक जीवन अ्रपूर्ण औौर विस्खलित अनुभव होने लगता हैँ। उदा- 
हरण-के लिए हमने सामायिक का ही नियम ले लिया। नियम में बँंधने के 
कारण हमारा मन उसे किये विवा शान्ति प्राप्त नहीं करता । इसका कारण 
यही हैँ कि सामायिक के नित्याचरण से वह हमारे स्वभाव की एक अंग बन 
गई है ।. श्रंग बनने का भ्र्थ हैं कि हम उसका त्याग नहीं कर सकते, त्याग न 
करने का श्रर्थ है कि हमारा उसके प्रति राग हो गया है। राग का होना 
तो बृन्चत रूप हैं। साधक को चाहिए कि वह्‌ किसी वस्तु के प्रति राग न 
रखे । 

/ एक बार एक गुरु ने अपने शिष्य से कहा, “तुम जिस धामिक क्रिया को 
चिरकाल से करते श्रा रहे हो, उसका तो त्याथ कर दो और उसके स्थान पर 
श्रमुक सन्‍्त की सेवा करो ।” इसके उत्तर में शिष्य ने कहा, “जिस काम को मैं 
सिरकाल से करता आ रहा हूँ उसके बिना मेरा मन नहीं लगता, इसलिए मैं तो 
उसका परित्याग कर ही नहीं सकता ।” किसी त॑शसरे पास में खड़े व्यवित ने 
कहा, “अरे ऐसा कंसे कहता है, श्रव तक जो करता आ रहा है, वह भी तो गुरु 
की आ्राशा से ही- करता रहा है । अब गुरु तुम्हारी परीक्षा लेता चाहते हैं कि 
तुम्हारा विशिष्ट काम के प्रति मोह तो नहीं हो गया है, बस इतनी-सी बात 
है, तुम गुरु की आज्ञा का उल्लंघन क्यों करते हो ? गुरु यह जानना चाहते हैं 
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कि जो तुम धामिक क्रिया कर रहे हो वह आत्मकल्याण के लिए कर रहे हो 
या दूसरों को अपनी श्रेष्ठता बताने के लिए कर रहे हो इसके प्रतिरिक्त गुरु 
यह भी जानना चाहते हैं कि हमारा शिष्य जो भी धामिक क्रिया कर रहा है 
यह लोगों से प्रतिष्ठा पाने के लिए कर रहा है या लोक॑षणा से दूर रहकर कर 
रहा है। गुर कोई भी आज्ञा दें, उसका पालन करना दिष्य का धर्म है । गुरु 
की श्राज्ञा का जैनागमों में बड़ा महत्त्व है । अ्रिहन्त-प्ररूपित घम में इस बात 
पर विशेष बल दिया गया है कि गुरु की श्राज्ञा शिरोधार्य होनी चाहिए क्योंकि 
गुरु की आज्ञा का पालन करने वाला ही सच्चा आराधक माना जाता है। 
आराधक या श्रावक की योग्यता को ध्यान में रखकर ही धर्म की व्यवस्था 
की जाती है। यही कारण है कि किसी को कम और किसी को अधिक नियम- 
पालन का विधान है। जो व्यवित स्वयं प्रवुद्ध है, विचक्षण है और हानि-लाभ 
को समभने वाला है, उसके लिए अधिक कायदे-कानूत बताने की श्रावश्यकता 
नहीं होती । वह स्वयं ही ऐसी प्रवृत्तियाँ नहीं करता जो उसके लिए हानि- 
कारक हों । वह क्रोध इसलिए नहीं करता क्योंकि बह क्षमा के महत्त्व को 
भलीभांति समभता है। साधु भी एक प्रवुद्ध श्रात्मा है। उससे भी यही आशा 
रखी जाती है कि वह क्रोध का स्थान क्षमा को दे। परच्तु इस बात को ध्यान 
में रखना चाहिए कि साधु की क्षमा के पीछे भी कई प्रकार की भावनाएं हो 
सकती हैं । एक साधु यह सोच सकता है कि उसे क्षमा इसलिए करनी चाहिए 
क्योंकि उसके ऐसा न करने से लोग उसको तिन्‍्दा करेंगे। दूसरा यह सोच 
सकता है कि क्षमा व करने से आत्मा को ऋघध का दाग लगेगा, पाप लगेगा; 
इसके भ्रतिरिक्त कोघ का परिणाम भी बड़ा कड़वा होता है, पता नहीं कितने 
समय तक भोगना पड़ेगा। तीसरा यह सोच सकता है कि क्रोध करने से खून में 
उफास आता हैं ग्रोर परिणामस्वरूप खून पानी में भी परिवर्तित हो सकता 
है जिसका अथे हैं जीवन का अच्त । विवेकशील, ज्ञानवान सच्तात्मा क्रोध त 
करने का चिन्तव और प्रकार से करता हैं। वह सोचता है, “मेरा वास्तविक 
स्वभाव तो क्रोध नाम के विकार से रहित है | क्रोच करना तो विभाव है। मोह्‌ 
कर्म के उदय होने से ही कोौघ आया करता हैं । कर्म के उदय से प्राप्त होने 
वाली वस्तु भ्रात््मा की नहीं हो सकती । मैं तो तिजात्म में स्थित हूँ मैं करे 
के उदय की कठपुतली नहीं हूँ । किसी के भड़काने से मैं भड़कने वाला नहीं 
हूं! 
इस प्रकार क्षमा करने वाले साधकों के या ऋोध न करने वाले श्रावकों 
के भाव भी अलग-अलग अ्रकार के हो सकते हैं । तो हम भापसे कह रहे थे कि 
सि्रिकाल से प्रभ्यस्त किया हमारे स्वभाव की अंग बन जाती हैं। कई वार 
ऐसी भी स्थिति आती है कि हमको उसे छोड़ना पड़ता है । यदि उसके स्यागने 


१६२ प्रवचन-पीयूष-कलश 


की सामथ्य हो तो वह वन्धन रूप नहीं वनती । यदि गुरु की श्राज्ञा के सदृभाव 
में भी उसको छोड़ा नहीं जा सकता तो वह, भले ही कैसी भी घामिक क्रिया 
हो, बन्धन बन जाती है। इसका कारण है कि साधक का उस पर राग हो जाता 
है। धर्म के जो प्रवर्तक थे उन्होंने तो घर्म के ऊपर भी राग नहीं रखा, घर्म 
की क्रियाओं की तो बात ही क्या है। घर्म को किसी व्यक्ति-विशेष ने पैदा नहीं 
किया। तीथ्थकरों ने भी धर्म का प्रतिपादन किया है, उसको उत्पन्न नहीं 
किया। धर्म तो श्रनादिकाल से चला श्रा रहा है। इसी प्रकार सम्यकत्व और 
मिथ्यात्व को भी किसी ने पैदा नहीं किया । 
शास्त्रों में उल्लेख है कि एक बार भगवान्‌ से किसी ने प्रश्व किया कि 
“सम्यक्त्व की उत्पत्ति पहले हुई अथवा मिथ्यात्व की १” 
भगवान्‌ ने इसका उत्तर देते हुए कहा, “किसी व्यक्ति की अपेक्षा से देखा 
जाये तो पहले मिथ्यात्व था और तत्पश्चात्‌ सम्यवत्व आया । कोई भी आत्मा 
पहले से या भ्रनादिकाल से मिथ्यात्वी होता है। सम्यक्त्व की स्थिति तो बाद 
में आ्राती है। सम्यक्त्वी पैदा नहीं होते, मिथ्यात्व का त्याग करने वाले 
ही साधना द्वारा सम्यक्त्वी बनते हैं। इसी प्रकार धामिक लोग पैदा नहीं हुआ 
करते, धर्म की आराधना करने से घामिक बनते हैं | साधु, श्रावक, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय--भ्रादि सब जन्मते नहीं किन्तु कर्म के द्वारा बनते हैं। सब आत्मात्रों की 
अपेक्षा से देखा जाये तो न मिथ्यात्व पहले का है श्ौर न ही सम्यक्त्व बाद 
का | जब से सम्यक्त्व की सत्ता है त्तमी से मिथ्यात्व की । श्रनादिकाल की श्रपेक्षा 
से भी कोई पहले और बाद का नहीं है। पहले यदि सम्यकक्‍त्व ही होता तो 
मिथ्यात्व के अ्रभाव में हम उसे सम्यवत्व कहते ही कंसे ? दोनों की सत्ता एक- 
दूसरे पर निर्भेर है, या यों कहो कि दोनों शब्द अन्योन्याश्रित हैं। 
तो हम कह रहे थे कि धर्म किसी का बनाया हुआ नहीं है, यह तो तीर्थ॑- 
करों द्वारा बताया हुआ धर्म है। धर्म के सब विधि-विधानों को तीथ्थकरों ने 
अभिव्यक्तिमात्र दी है, उनकी निष्पत्ति नहीं की है। कुछ लोग इस धर्म की 
श्राराधना 'यावज्जीव' श्रर्थात्‌ू--जीवन पयेन्त करते हैं। जीवन की समाप्ति 
'पर उनकी सारी धामिक मर्यादाएँ भी समाप्त हो जाती हैं। कुछ भ्ात्माएँ ऐसी 
भी होती हैं जिनको मर्यादाओं का दीर्घकाल तक पालन करना ही नहीं पड़ता । 
श्राठ प्रकार के कर्मो के क्षय से केवल ज्ञान प्राप्त हो गया, मुक्त हो गये । मुक्ता- 
बस्था में आत्मा निष्क्रिय हो जाता है। उसको किसी भी प्रकार का पुण्य-पाप 
नहीं लगता। वह सामथ्यंवान कहलाता है । ऐसे ही घुक्तात्मा के लिए कहा गया 


“समरथ को नहिं दोष गुर्साई” 
मुक्तात्मा तो कुछ करते नहीं अ्रतः वे दोष के भागी नहीं बनते किन्तु ऐसी 
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घारणा--कि जीव संसार के कामों में उलभा रहे भौर फिर भी उसके लिए यह 
घारणा बनाई जाये कि उसको कोई दोष नहीं लगेया, उसको कोई कर्म का 
बन्धन नहीं होगा --सर्वथा मिथ्या है। जो कर्म करेगा वह राग से मुकित नहीं 
पा सकता, बिना राग से मुक्ति के सुकतावस्था संभव नहीं है । 
कोई व्यवित राग का पोषण करता हुआ यह कहे कि श्रमुक काम तो मेरे 
बिना हो ही नहीं सकता, यह तो मुझे करना ही पड़ेगा तो उसकी यह धारणा 
सवेथा भ्रामक है । कोई भी काम जो होना होता है वह तो होता ही है, मनुष्य 
ती उसमें एक विभित्त वनता है। जब सब जनता के उद्धार का समय आता है तो 
तीर्थकरों का जन्म हो जाता है। उस समय प्रान्त भर देश के अ्रनेक जनों को 
तिरते का योग मिल जाता है। जो भी काम होता है उप्तमें दो बातें रहती हैं : 
एक मुख्य और एक गौण | किन्तु काम के सम्पादन में केवल दो ही चीजें नहीं 
होतीं किन्तु पाँच होती हैं, ऐसा शास्त्र में उल्लेख है । एक तो होता है--काल । 
काम के होने का जब समय आता है तभी काम होता है, अन्यथा नहीं । दूसरः 
होता है-स्वभाव | जैसा जिसका स्वभाव होगा बेसा ही फल लगेगा। 
तीसरी बात है--नियति, जिसको होनहार के नाम से भी जाना जाता है। 
फूल लगने का योग होता है तभी फल लगा करता है, श्रन्यथा नहीं । पुरुष 
मात्र नियति के सहारे नहीं बैठ सकता । वह कार्य सिद्धि के लिए पुरुषार्थे, उद्योग 
और प्रत्य सभी प्रकार की क्रियाएँ किया करता है। परन्तु उसके पुरुषार्थ और 
उद्योग के सद्भाव में भो यदि सफलता उसे नहीं मिल पाती तो यही समझना 
चाहिए कि नियति को सफलता मंजूर वहीं है। 
इस प्रकार पाँच बातों के एकन्र होते को समवाय कहते हैं । ये पाँचों बातें 
समवाय के रूप में एकन्न होती हैं तभी कार्य में सफलता मिलती है । इन पाँचों 
बातों में एक बात भी प्रमुखता का स्थान नहीं रखतीं, सवका संयोग होना ही 
अपेक्षित होता है । 
उदाहरण के लिए इस मकान को ही लीजिये। इसका निर्माण किसी एक 
वस्तु से तो नहीं हुआ । चूना, पत्थर, लोहा, कंकर आदि अनेक वस्तुओं का 
समवाय है इसमें । उक्त सारी वस्तुओं के ढेर लगाने से भी मकान नहीं बन 
जाता, सबके यथास्थान प्रयोग से और निर्माता के चतुराई पूर्ण विधि-चिधान 
से ही निर्माण होता है । इस प्रकार हमारा कहने का श्रभिप्राय है कि वस्तुश्रों 
के उचित संयोग और सुचारु रूप के प्रयोग से किसी वस्तु का निर्माण है । 
तीर्यकरों को केवल दर्शन और केवल ज्ञान उत्पन्न हुआ । मानव, देव पशु- 
पक्षी आदि अनेक प्रकार के प्राणी वहाँ एकत्रित हो गये । सबका पमनयॉप भौर 
भाषा-वर्गणा के पुदुगल आदि सब योगों के उपस्थित होते पर ही उन्होने घर्म- 
चक्र का प्रवर्तन किया । पहले उन्होंने स्वयं छद्मस्थावस्था में जप, तप आदि 
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की साधना की । उन्होंने धर्म के वास्तविक स्वरूप को अनेक प्राणियों के समक्ष 
अभिव्यक्त किया | धर्म की श्रभिव्यक्ति के सदभाव में भी उनके मन में धर्म 
के प्रति राग विद्यमान नहीं था। वे तो वीतराग थे । राग से परे थे । वे इस 
प्रकार की चिन्ता से भी सर्वथा मुक्त थे कि उनके द्वारा प्रवर्तित धर्म आगे 
चलेगा भी या नहीं | यदि नहीं चलेगा तो उसके लिए कया प्रयत्न होना चाहिए 
इत्यादि सांसारिक बातों से वे सर्वथा मुक्त थे। यदि मुक्तावस्था को पहुँचा 
हुआ श्ात्मा भी इस प्रकार की चिन्ता करेगा तो उसे मुक्त कैसे समझा जा सकता 
है । 

सम्यक्‌ दृष्टि रखनेवाला तभी तक सांसारिक वस्तुओं के साथ सम्बन्ध रखा 
करता है जब तक उसकी श्रात्म-कल्याण की साधना चरम सीमा तक नहीं पहुँच 
जाती है । उसके पश्चात्‌ संसार से उसके सम्बन्ध समाप्त हो जाते हैं । मुक्तात्मा 


एक बार संसार से मुक्त होकर पुनः उसकी शऔ्रोर प्रवृत्त नहीं हुआ करते, जैसी 
कि कुछ धर्मो की धारणा है। 


जै न-भवन, डेह (नागौर) १ अ्रगस्त, १६९७६ 


क्या श्रद्धा मुक्ति की सोपान है ? 


मुक्ति ज्ाइ्वत सुखों की जननी है। जब तक आत्मा बन्धन में है, सुख की आशा 
करना उसके लिये व्यर्थ है। सुख प्राप्ति के लिए बन्धन-मुक्त होना परमाव- 
इयक है और बन्धन-मुक्ति के लिए धर्म की आराधना जरूरी है। धर्म की 
आ्राराधना के लिए सर्वप्रथम आवश्यकता तो शुद्ध दृष्टिकोण की है | शुद्ध दृष्टि- 
कोण को हम दूसरे शब्दों में सम्यक्त्व की प्राप्ति कह सकते हैं । त्याग, ब्रत, 
पचखाण के श्रभाव में भी यदि यह ज्ञान हो जाता है कि शभ्रमुक वस्तु जानने 
योग्य है, श्रमुक वस्तु त्यागने योग्य है और अमुक वस्तु आदरने योग्य है--तो 
इसका बड़ा महत्त्व है । महत्त्व इसलिए कि व्यक्ति के शुद्ध श्रद्धा की कभलक 
उसमें रहती है । श्रद्धान होगा तो व्यक्षित अपने दृष्टिकोण की बातों को जीवन 
में उतारेगा | आचरण से पूर्व ज्ञेय, हेय और उपादेय को समझता भ्रत्यावश्यक 
है। जो व्यक्ति क्रिसी की बातों में आकर, किसी की युक्तितयों से प्रभावित 
होकर या बहकावे में आकर अपने श्रद्धान का त्याग नहीं करता, उसकी 
मान्यता को दृढ़ समझता चाहिए। उस व्यक्ति की श्रद्धा और विश्वास प्रशंस- 
तीय समभसले चाहिए । क्रियात्मक रूप में उस व्यक्ति ने भले ही किसी वस्तु 
का त्याग न किया हो, छोड़ने लायक वस्तु को झ्रांशिक रूप में भी न छोड़ा 
हो और भ्रादरते लायक का आंशिक रूप में भी श्रादर न किया हो परन्तु 
उसका विद्वास यदि दृढ़ है तो देवता क्या संसार की कोई भी शक्ति उसे 
उसकी मान्यता से विचलित नहीं कर सकती । इसी को सम्यक्त्व कहते हैं और 
इसी का नाम है श्रद्धा । यह कहना कि व्रत, पचखाण के अभाव में कोरी श्रद्धा 
किस काम की, ठीक नहीं है क्योंकि यदि श्रद्धा ही शिथिल है तो न्नत, पचखाण 
किस काम के ? वे किसी समय भी किसी के वहकावे में श्राकर शिथिल पड़ 
सकते हूँ । उनका कुछ भी फल मिलने वाला नहीं है । त्रत, पचखाण के अ्रभाव 
में भी दुढ़ मान्यता रखने वाला ही यह सोच सकत्ता है कि, “त्यागने योग्य को 
त्यागे बिना और आदरने योग्य को आदरे बिना मुझे सुख की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । वह दिन मेरे लिए परम कल्याणकारी होगा जिस दिन मैं त्यागने 
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लायक को त्याग दूँगा और आदरने लायक का आदर करूँगा ।” इस प्रकार की 
दृढ़ मान्यता का ही दूसरा नाम श्रद्धा है। मारवाड़ी भाषा में इसे 'सरधा' 
कहते हैं | मनृष्य में 'सरधा' होगी तभी तो वह कुछ कर सकेगा, सरधा नहीं 
है तो वह कुछ भी नहीं कर सकेगा | बीमारी आ्राती है तो सरधा चली जाती 
है। बीमारी के मिटने के बाद भी सरधा एकदम नहीं झा जाती। यहाँ 
'प्रधा' शब्द शकित के श्रथे में प्रयुकत हुआ है । सरधा का महत्त्व आपकी समक्त 
में आ गया होगा । सरधा-शवित है तो सब कुछ है, सरधा नहीं है तो कुछ भी 
नहीं है । इस संसार में शक्तिहीन को कौन पूछने वाला है ? इस सरधा का 
सम्बन्ध शरीर से है । यह वह सरधा है जो बीमारी श्राने से कम पड़ जाती 
है, वुढ़ापा श्राने से न्‍्यून हो जाती है, पौष्टिक भ्राहार के श्रभाव में घट जाती है 
और पशथ्यपू्व॑ंक जीवन का संचालन न करने से चली जाती है। शारीरिक श्रद्धा 
के अभाव में शक्ति, पौरुप झौर उद्यम सब नाकामयाव हो जाते हैं। ठीक 
इसी प्रकार दृढ़ विश्वास या स्थिर रहने वाली मान्यता श्रात्मा की श्रद्धा होती 
है। त्यागने लायक को त्याग देना, श्रादरने लायक को श्रादरना--इस दृढ़ 
श्रद्धा या विश्वास के बिना आत्मकल्याण सम्भव नहीं है । 
जो छोड़ने लायक है वह किसी भी अपेक्षा से ग्राह्म नहीं हो सकता । यहाँ 
स्पाद्गाद या अनेकान्तवाद का सिद्धान्त लागू नहीं होता । स्याद्वाद का सिद्धान्त 
वहाँ घटित होता है जहाँ पारस्परिक विरोध नहीं होता किन्तु वस्तुओ्रों में विरोध 
की प्रतीतिमात्र होती है। जैसे किसी ने कहा कि “क्षमा करने से श्रात्मा का 
कल्यांण होता है ।” बात बिल्कुल ठीक है। दूसरे ने कहा, “क्षमा के साथ 
व्यवित निर्लोॉभ भी हो तब ग्रात्मकल्याण संभव है, अकेली क्षमा से काम नहीं 
चल सकता ।” यह बात भी सत्य है | क्षमा और नतिलोभिता की झ्रात्मकल्याण 
के लिए इसलिए अ्रवश्यंभाविता हो सकती है क्योंकि ये दोनों तत्त्व पारस्परिक 
विरोधी नहीं हैं। यहाँ निस्सन्देह अनेकान्तवाद लागू होता है परन्तु कोई यह 
कहे कि “अकेली क्षमा को लेकर चलने वाला व्यक्ति तो एकान्तवादी होगा, 
क्रोध करने से भी शझ्रात्मकल्याण होता है, ऐसा मानने से ही श्ननेकान्तवादी बना 
जा सकता है ।” यह बात मानने योग्य नहीं, यह तो श्रनेकान्तवाद के सिद्धान्त 
के विपरीत है । इसका कारण है कि अनेकान्तवाद सर्वथा विरोधी बातों का 
समन्वय नहीं करता । अनेकान्तवाद तो वहीं घटित होता है जहाँ दो वस्तुएँ 
एक-दूसरे की पूरक हों । श्रनेकान्तवाद की व्यवस्था सहायक तत्त्वों में सामंजस्य 
स्थापित करती है। जहाँ मूल तत्त्वों में ही पारस्परिक विरोध होगा वहाँ स्या- 
द्वाद या प्रनेकान्तवाद का उपयोग नहीं किया जा सकता । कोई कहे कि तुम 
तो ब्रह्मचर्य को ही धर्म मानकर चलते हो, इसलिए एकान्तवादी हो, तुम्हें 
अनेकान्तवादी बनने के लिए तो मंथुन को भी घर्म मातता चाहिए, ऐसा 
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अनेकान्तवाद तो मिथ्या अनेकान्तवाद है। यह इसलिए कि ब्रह्मचर्य श्रौर मैथुत 
--ये तो दोनों विरोधी तत्त्व हैं। हाँ, यदि कोई कहे कि तुम अ्रकेले ब्रह्मचर्य को 
लेकर क्‍यों चलते हो, आ्रात्मकल्याण के लिए सनन्‍्तोष नाम के तत्त्व को भी साथ 
लेकर चलो, तब यहाँ अनेकान्तवाद का सिद्धान्त लागू हो सकता है। इसी 
प्रकार कोई कहे कि अकेले ब्रह्मचर्य का पालन करने से ही आत्मकल्याण नहीं 
होता यह तो एकान्तवादी होने वाली वात है, साथ-साथ परिग्रह का भी त्याग 
होना चाहिए तभी साधक अनेकान्तवादी बन सकता है--उक्त कथन में भी 
वास्तविकता है क्योंकि आत्मकल्याण के लिए सन्‍्तोष और अपरिश्रह ये ब्रह्म- 
चर्य ब्रत के विरोधी नहीं किन्तु उसके पोषक हैं। यहाँ अ्नेकान्तवाद का 
सिद्धान्त लागू हो जाता है । 

तो हमारा प्रसंग चल रहा था ग्रात्मा की श्रद्धा का कि श्रात्मिक श्रद्धा 
इतनी दुढ़ होनी चाहिए कि साधक को कोई भी व्यक्ति बातों में फेंसाकर या 
फ्सलाकर उसे श्रद्धा से डिगा न सके, विचलित न कर सके और पतित न कर 
सके । जो श्रावक इस प्रकार की दृढ़ श्रद्धा का धनी है वह किसी न किसी 
समय अनुकूल वातावरण पाकर क्रिया अवश्य करेगा। धर्म में प्रवृत्ति भी करेगा 
और ब्रत-नियमों को लेकर उनका पालन भी करेगा । इसीलिए मूल वस्तु श्रद्धा 
है। मारवाड़ी भाषा में इसी भाव को व्यक्त करने वाली एक कहावत है : 


#हुर बिना गाँवतरों कोनो होवे” 


अर्थात्‌--मन के अन्दर यदि लगन होगी कि हमें वहाँ जाना है, तो निश्चित 
ही किसी दिन हमारे कदम उस ओर बढ़ ही जायेंगे । यदि हम उस हर से, 
लगन से या श्रद्धा से ही हीन हैं तो हमारी भ्रवृत्ति उस ओर कदापि नहीं हो 
सकेगी । अ्रतएव श्रद्धा की दुढ़ता और दृष्टिकोण की निर्मेलता--ये धामिकता के 
पूर्व लक्षण हैं। यह प्रथम प्रकार के धर्म की आराधवा है। 

दूसरे प्रकार में, आंशिकरूप में या सामान्य रूप में छोड़ने लायक को 
छोड़ा जाता है और आदरने योग्य को ग्रहण किया जाता है। इतना ग्रहण 
करना जैसे कि सागर में से एक बिन्दु और छोड़ता भी बिन्दु की मात्रा का 
ही । इसको कहते हैं श्रावकधघम । साधु बीस विस्वा दया, बीस विस्वा सत्य 
बीस विस्वा अदत्तादान, वीस विस्वा ब्रह्मचर्य श्रौर बीस घिस्वा द्दी भ्रपरिश्रह 
+ईन पाँच महात्रतों को धारण करता है । इस प्रकार उसकी क्रिया तो शत- 
प्रतिशत हो गई किन्तु श्रावक के हिस्से में तो सेवा छह प्रतिशत क्रिया ही आाई। 
आचक ने तो त्थागने लायक समुद्र में से केवल विन्दुमात्र का हो त्याग किया 
और ग्रहण दरने योग्य में से भी उसने बिस्दु मात्र का ही अ्रहण किया | इसी 
अल्पग्रहण और अल्पत्याग के कारण शक्रावक्र को 'देशविरति' कहते हैं। उसने 
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तो विरमण श्रांशिकरूप से किया। यह धर्म की आराधना का दूसरा प्रकार है । 
धघमं की आराधना का तीसरा प्रकार है 'स्वंविरति!। इसमें जो त्यागने 
लायक होता है, वह सभी त्याग दिया जाता है और जो झ्रादरने लायक होता 
है, वह आ्रादर लिया जाता है। इतना करने के पश्चात्‌ भी साधक को प्रमाद 
के कारण से, भ्रसावधानी के कारण से श्रौर योगों की चंचलता के कारण 
से थोड़ा-बहुत दोष लग ही जाता है। यह सब गुणस्थान के प्रमादी होने के 
कारण होता है। अप्रमत्त अवस्था तो थोड़े-से समय के लिए ही आया करती है। 
वह तो श्रस्थायी है। प्रमादावस्था चिरकाल तक बनी रहती है। धर्म की 
आराधना की यह तीसरी श्रेणी है जिसमें 'स्वंचिरतिपन' है । प्रत्याख्यानी का 
चौक इसमें समाप्त हो जाता है। 
अनन्तानुवन्धी का चौक समाप्त होते ही सम्यक्‍त्व में दृढ़ता ञ्रा जाती है। 
यह शुद्ध श्रद्धा की अवस्था होती है । श्रप्रत्याख्यानी का चौक समाप्त होने से 
उसकी देशविरत्ति में प्रवृत्ति होती है और प्रत्याख्यानी का चौक समाप्त होने 
से साधक साधु बन जाता है। चौकों की संख्या चार है, तीन का विवरण 
समाप्त हो गया। चौथा चौक है 'संज्वलन” । संज्वलन की व्याख्या करते हुए 
प्रागमकार कहते हैं कि साधु को साधना करते समय, तप श्रौर जप करते समय, 
क्रियानुष्ठान के समय कुछ उपसगं होते हैं, कुछ क्रिया में बाघाएँ पड़ती हैं । 
उस समय मन में थोड़ा-सा मलिन भाव झा जाता है । इसको रागभाव की 
अ्रवस्था भी कह सकते हैं॥। इन उपसर्ग और बाधाओं के समय जो मन में 
विक्ृति भ्राती है वह अल्प होते हुए भी वीतराग की अ्रवस्था में हानि पहुँचाती 
है । साधक का भाव भले ही श्रपने लिए न हो, धर्म के लिए हो या धर्माराधकों 
के लिए हो तो भी वीतराग्ावस्था में वह बाधक तो होता ही है। साधक में ऐसा 
भाव भ्ाना उसके हृदय में राग की सत्ता का द्योतक है। इसका भ्र्थ दूसरे शब्दों 
में यह हुआ कि उसके मन में घ॒र्म शत्रुओं के प्रति देप की भावना है भर 
धर्माराधकों के प्रति राग की भावना । 
शास्त्रकारों ने इस घामिक परिस्थिति पर भी प्रकाश डाला है। साथु की 
निन्‍दा एक तो स्वमतावलम्बी करते है भर दूसरे परमतावलम्धी करते हैं । 
दोनों उसके निन्‍्दक हैं । ऐसे लोगों को शास्त्रकारों ने चार भागों में बाँटा है। 
जो साधु स्वमति और परमति दोनों द्वारा दिये जाने वाले उपसर्गों को 
समभाव से सहन करता है वह सर्वाराघक कहलाता है । जो साधु न तो स्वमति 
हारा की गई श्रालोचना को सहन करता है और न ही परमति द्वारा की गई 
झ्ालोचना को, उसको सवंविराधक के नाम से जाना जाता है। तीसरे प्रकार 
का साधु वह होता है जो परमतावलम्बियों द्वारा की गई टीका-टिप्पणी को 
तो सहन नहों करता किन्तु स्वमतावलम्बियों द्वारा दिये जाने वाले उपसमों 
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को सहन कर लेता है, ऐसे साधु को हास्त्रकार देश-प्राराधक कहते हैं। जो 
प्रमतावलम्बियों द्वारा की गई मिन्‍्दा को तो सहन कर लेता है किन्तु स्वमताव- 
लम्बियों को नहीं, उसे देश-विराघक कहते हैं । 

देश-आराघक को बड़ा समझना चाहिए या देश-विराधक को ? देश- 
विराधक का श्रथं है कि थोड़े अंशों में तो वह विराघक है श्र बहुत अंशों में 
आाराधक है देश आराधक का अर्थ है कि थोड़े श्रंद्ों में तो वह आाराधक 
है और बहुत अंशों में विराधक है । अब इन दोनों में कौन-सा अधिक प्रशत्त 
है ? इसका उत्तर यही है कि देश-विराघक श्रेष्ठ है क्योंकि वह थोड़े ही प्रंशों 
में विराघक है, शेष अंशों में तो आराधक है ही। परमतावलम्बी जो साधु 
की तनिन्‍्दा करते हैं, टीका-टिप्पणी करते हैं और उपसभ देते हैं उनको तो 
चह इसलिए सहन कर लेता है क्योकि वह जानता है कि वे श्रज्ञानी हैं, बोध- 
हीन हैं भौर वस्तुस्वछूप के ज्ञान से वंचित हैं। ऐसे श्रालोचकों को वह क्षेस्तंव्य 
समभकर क्षमा कर देता है। किन्तु अपने व्यक्तियों की आलोचना को वह सहन 
नहीं करता । उसका स्वमत्ताल म्वियों की श्रालोचना सहन न करना इस बात 
का झोतक है कि उम्के चारित्र्से किसी भी प्रकार की भुटि तहीं है। स्वमताः 
लंबिणों द्वारा दिये जाने वाले उपसर्गों के लिए की जाने वाली निन्‍्दा को बही 
व्यवित सहत करेगा, जिसके चारित्र में कुछ न कुछ चरुटि है, जिसका साधक-जीवन 
कलंकित है । इसलिए शास्त्रकार कहते हैं कि स्वमतावलम्बियों द्वारा की गई 
टीका-टिप्पणी को सहन कर लेना साधु के लिए उचित नहीं है। उसका 
ऐसा करना उसकी क्रिया क॑ श्रन्दर दोष का सूचक है। यह है चार भागों 
वाली चोभंगी :(१)सर्वाराघक, (२) सवेविराघक, (३) देश-भ्राराधक श्र 
(४) देश-विराधक | 

शास्त्र का कथन है कि 'संज्वलग' के चौक में श्रपने संयम के प्रति, अपने 
ज्ञान, दर्शत और चारिच्र के प्रति साधक का राग रहता है । राग के कारण 
वह दूसरे की बात को सहन नहीं करता । धर्म की भिन्‍्दा को वह सहन नहीं 
करता श्रौर धर्म की टीका-टिप्पणी को भी बह सहन नहीं करता। वह 
यह भी सहन नहीं करता कि चलते हुए वैन को व्यथं में हो आर चुभाई 
जाये। इस तरह के राग के भाव को भी शास्वकारों ने वीतरागता मैं बाधक 
माना है। इस प्रकार के राग से इस बात का भी पता चलता है कि साधक का 
मोहनीय कम पूर्णहप से समाप्त नहीं हुआ है । शास्वकार कहते हैं; 


“स्नेहानुबद्धहृंदयों ज्ञानचारित्रान्वितोषपि न इलाघ्य: ९? 


अर्थातू-जिसका हृदय ज्ञान शौर चारित्र से थुक्‍त है किन्तु हृदय के अन्दर स्मेह 
का अनुवन्ध है, ज्ञान और चारित्र के प्रति तथा घर्म के प्रति भी रागभाव है, तो 
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वह प्रशंसनीय नहीं कहा जा सकता | इस पर एक दृष्टान्त स्मरण हो आया है : 

“दीपक प्रकाश करता है और भ्रच्धकार का नाश करता है। उस प्रक्राश 
का आधार तो तेल है | तेल तो दुःख है, तेल तो स्नेह है, तेल चिकना है 
श्र चिकनेपन को ही शास्त्रीय भाषा में राग कहा जाता है। झ्रासक्ति इसी 
का दूसरा नाम है । एक नीतिकार का कथन है : 


यस्य स्नेहो भयं तस्य, सनेहो दुःखस्थ भाजनम्‌ | 
स्नेहमूलानि दुःखानि, यानि त्यकत्वा सुख भजेत्‌ | 


अर्थात्‌ू-- 

जहां स्नेह है वहां चिकनाहटठ है, वहाँ भय है । इस प्रकार स्नेह तो दुःख 
का कारण है। संसार में जितने भी दुःख हैं वे सारे के सारे स्नेह के कारण ही 
होते हैं । इसलिए मानव, जो उन दु:खों से मुक्ति चाहता है, उसे चाहिए कि 
बह स्नेह का त्याग कर दे । 

बालू भ्रौर राख बिल्कुल रूखे होते हैं। सनमें चिकताहट का अभाव होता 
है । चिकनाई को बालू और राख से साफ किया जाता है। वालू और राख 
दुःख रूप नहीं है | सरसों या तिल जिसमें कि चिकनाई है उन चिकनाई 
वाली वस्तुग्नों को घानी में डाला जाता है श्ौर कोल्हू द्वारा पेला जाता है। 
स्वेह के कारण ही उन वस्तुओं को पिलना पड़ा | दीपक जलता है, प्रकाश 
करता है, तेल के ग्राधार पर । श्रन्धकार का नाश करके और प्रकाश प्रदान 
करके उसने पैदा क्या किया ? पैदा किया काजल । काजल तो अच्छा नहीं 
है, वह तो काला है परन्तु कवि की कवित्व की भाषा में काजल को भी यदि 
अनुकूल पात्र मिल जाये त्तो वह भी अपना कम महत्त्व व्यक्त नहीं करता। 
किसी कवि ने ठीक ही तो कहा है: 


संगत शोभा पाइये, साँच कहे कवि बन । 
वो ही काजल ठीकरी, वो ही काजल नैन ॥॥ 


भ्र्थात्‌-- . 

जब तक काजल ठीकरी के ऊपर है, तब तक लोग उससे परहेज करते 
हैं । उससे इसलिये दूर रहना चाहते हैं कि कहीं वस्त्र को लग गया तो काला 
कर देगा | वही काजल जब ठीकरी से श्रलग होकर किसी सुन्दरी की आँखों 
में बड़ी चतुराई से श्राजा जाता है तो लोग कहने लगते है : “दो बिल्लियाँ 
लड़ते-लड़ते कुए में पड़ गयीं |” अधिक काजल डाला हुआ भद्‌दा लगता है, 
इसी भाव को उक्त आलंकारिक भाषा में कहा गया है । काजल डालता भी 
हुर एक को नहीं आता सोलह श्वंंगारों में इसको भी एक कला माना गया 
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है इस प्रकार आँखों की संगति पाकर ही काजल ने शोभा प्राप्त की । एक 
आचार्य की इस पर उवित है 


स्वेहानूबद्धह॒दयों ज्ञान चारित्रास्वितोषपि न इलाघ्य: 
दीप इब प्रापादयिता कज्जलसलिनस्य कंर्येस्थ ॥ 


अर्थात्‌ 


दीपक प्रकाश फंलाता है भौर अन्धकार का वादा करता है किल्‍्तु तैला- 
घारित होने से स्मेह-चिकदाई का उसमें तत्त्व है, इसी कारण इतना अच्छा 
काम करते पर भी वह कज्जल ही पैदा करता है । 

इसी भाव की पुष्टि करते हुए एक अस्य कवि ने कहा है : 


यादृश भक्षयेदन्स तादृश जायते मनः। 
दीपो भक्षेयते ध्वान्तं कज्जलं च प्रसूयते ॥ 
ग्र्थात्‌--- 


मनृष्य जैसा अन्न खाता है, बसा ही उसका मच बन जाता है । दीपक 
को देखो, उसका आहार अन्‍न्धकार है शोर परिणामस्वरूप वह काजल ही पैदा 
करता है । “जैसा खाये अन्त वैसा होवे मन यहु उवित भी इसी उक्ति से 
निकली प्रतीत होती है। 

इसी तरह अनेक प्रकार के प्रत्यछयाव एवं तप की क्रियाएं होने पर भी 
गदि उनके प्रति रात्र है, स्नेह है, तो वह्‌ संयम “सराग-संयम! कहलाता है। 
सराग-संयम वीतरागता में बाधा पहुँचाने वाला होता है। सरागता के भ्रष्ति- 
त्व में सबज्ञता का आवा कदापि संसव नहीं होता । सर्वेज्ञता के बिना साधना 
की सिद्धि को कैसे सफल माना जा सकता है ? जब बीतरागता आती है उस 
समय साधक का किमी भी वस्तु के साथ लगाव नहीं रह जाता ) इसी जन्म में 
यदि कोई घर्म की निन्‍्दा करता है, अपनी विल्दा करता है या श्रपने अनु या- 
ग्रियों की निन्‍दा करता है तो उस वीतराग या स्वेश्ञ के मन में किसी प्रकार 
का निन्‍्दक के प्रत्ति पक्ष या विपक्ष का भाव उत्पन्त नहीं होता। यद्यपि उनके 
दरीर की सत्ता विद्यमान रहती है । वे देनिक सभी प्रकार के काम करते हैं 
किन्तु अन्तर में निष्काम भावना होने के कारण उन पर उनके कार्यों का भी 
प्रभाव नहीं पड़ता, इसका कारण यही है कि वे बीतरागता और सर्वेज्नत्ता 
प्राप्त कर चुके हैं। उनको कोई कुछ भी कहे, उनके साथ कैसा ही व्यवहार 
करे, उनके द्वारा प्रतिपादित धर्म का चाहे कोई खण्डन करे, मण्डन करे झोर 
उनके भक्त की चाहे कोई हत्या भी कर दे, वे सदा अनासक्त भाव में लीन 
इहेत हैं। भगवान्‌ महावीर के सामने ही सुनक्षत्र और सर्वानु भूति वास के मुनि 
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गोशाले की तेजो लेश्या के शिकार बन गये थे किन्तु इस मामिक घटना से 
भी भगवान्‌ तनिक भी विचलित नहीं हुए । इस वीतरागता और सर्ज्ञता 
की प्रभमुपलब्धि की श्रवस्था में ही उनन्‍्नत्तिशील आत्मा को वापस संसार में 
श्रवतार लेना पड़ता है भशौर यह कहना पड़ता है : 
यदा-पयदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत ! 
श्रभ्पुत्थानमधर्मस्प तदात्मानं सुजास्यहम्‌ ।। 
उपकाराय साधुनामपकाराय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थ च संभवामि युगे-युगे ॥ 
भगवदुगीता, ४, ७/८ 
श्र्थात्‌ -- 
जब-जब संसार में लोगों की धर्म के प्रति घृणा होती है भौर अधर्म 
अपना सिर ऊँचा उठाने लगता है, उस समय मैं अच्रतार के रूप में संसार में 
श्राता हूं | ्ाकर साधु या सज्जनात्माप्नों का उपकार करता हू और दुष्टों को 
दण्ड देता हूँ । धर्म की स्थापना मैं युग-युग में इसी प्रकार श्रवतरित होकर 
किया करता हूँ। 
अ्रवतार का श्रर्थ है अवतरण' | भ्रवत्तरण--पश्रर्थात्‌ नीचे उतरना । जैन 
सिद्धान्त में ग्रवतारवाद का कोई स्थान नहीं है। यहाँ तो 'उत्तार' अर्थात्‌ ऊँचा 
चढ़ने का महत्त्व है। जब शभ्ात्मा का उत्तार-- उत्थान हो जाता है तो फिर वह 
किसी भी परिस्थिति में नीचे नहीं आया करता या दूसरे शब्दों में उसको नीचे 
श्राने की ग्रावर्यकता नहीं रह जाती । शाश्वतिक उत्थान व उन्नति के लिए 
ही ये सारी की सारी धामिक क्रियाएँ की जाती हैं। 
जैन-भवन , डेह (नागौर) . २ भ्रगस्त, १६९७६ 
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शाइवत सुखों की श्राप्ति का अधिकारी जीव है। जो अजीव है या जड़ है, 
उसको सुख-दुःख की अनुभूति नहीं हुआ करती । जीव चेतन है भौर भ्रजीव 
जड़ है। चेतन के सामने घुख की परिस्थितियाँ आती हैं तो उसको सुख का 
अनुभव होता है और द्वुःख की परिस्थितियाँ आती हैं, तो उसे दुःख का अनुभव 
होता है | सामान्यरूप से जीव की सुख-दुःखानुभूति परिस्थितियों पर अ्रवलं- 
बित नहीं हे क्योंकि परिस्थितियाँ तो भ्रजीव के सामने भी शाती हैं किन्तु 
अ्रजीव में चैतन्य के अ्रभाव में जानने की एवं संवेदना करने की शक्ति नहीं है। 
जीव के पास चेतना शक्ति के कारण ज्ञान भी है, दर्शन भी है--इस लिए उसको 
सुख-दुःख की भ्रनृभूति होती है । जीव में तिरन्तर सुख-दुःख भीगने के कारण 
क्रभी-कभी यह भाव भी पैदा हो जाया करता है कि जो सुख वह भोगा करता 
है वह तो अस्थायी सुख है, स्थिर सुख तो उसे कभी मिला ही नहीं। जो कुछ 
वह सुख के रूप में भोग रहा है, उस सुख की कड़ी निरन्तर तो चाल रहती 
नहीं | कभी सुख मिलता है तो कभी वह पुनः पूर्णरूप से दुःखी हो जाता है । 
जो सूख उसे मिलता रहता है वह उसके ही उद्यम या प्रयत्व का परिणाम रहा 
है । यदि वह अधिकतम पुरुषार्थ या प्रयत्न करे तो क्या उसका सुख स्थिरसा 
ग्रहण नहीं कर सकता ? सुख की स्थिरता से उसके दुःख का सदा के लिए 
अन्त भी हो सकता है। वह यह भी सोचने लगता है, “ऐसा भी सुना जाता 
है कि कुछ आ्रात्माएँ ऐसी भी होती हैं जिन्हें भूत, बे मान और परोक्ष का सभी 
ज्ञान होता है और वे सर्वेज्ञ कहलाती हैं। वे ज्ञान की ऐसी स्थिरता प्राप्त करने 
में समर्थ हो जाती हैं कि अज्ञानता फिर लोटकर उनके पास श्राती ही नहीं । 
पूर्णज्ञान-प्राप्ति के पूर्व, भ्राखिर उन्होंने भ्रश्ञान का अत्यन्ताभाव किया होगा, 
तभी तो पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति हो पाई ।” 
इस प्रसंग में यह बता देना परमावश्यक है कि नाश दो प्रकार का होता 
है-“एक दाह्म भौर दूसरा आ्रान्तरिक । उदाहरण के लिए एक भाड़ है, उसके 
मिटाने के लिए यदि उसके पत्ते भाड़ दिये जायें तो वे पत्ते पुतः भ्रा जाया करते 
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हैं । वह पुनः पूर्वंवत्‌ लहलहान लगता है । यदि उसे नष्ट करने के लिए उसकी 
जड़ में कोई घातक पदार्थ डाल दिया जाये तो जड़ों को पोपण-तत्त्व न मिलने 
के कारण वह धीरे-धीरे स्वयं नष्ट हो जायेगा। पोषण का ग्रभाव ही शोपण 
है और शोपण का परिणाम ही विनाश है| घातक पदार्थ के डालने से जब मूल 
ही विनष्ट हो जाता है तब बाहरी पत्तों की, फूलों की और फलों की संभावना 
ही नहीं रह पाती । इसी प्रकार कोई सर्वज्ञ बनने की इच्छा रखता है, उसे 
सर्वप्रथम श्रज्ञान को जड़-मूल से नष्ट करना होता है। भ्रज्ञान का श्रस्तित्व 
यदि अल्प मात्रा में भी श्रवशेष रह गया तो वह एक दिन समय पाकर ज्ञान 
को नष्ट कर सकता है । वस्तु के स्वरूप को न जानना ही श्रज्ञान है और इस 
ग्रज्ञान का परिणाम है वस्तु के प्रति राग का होना या हेष का होना । वस्तु 
के स्वरूप को जानने के पद्चात्‌ राग-द्वेष की उत्पत्ति रुक जाती है। श्राप 
एक भी वस्तु का नाम नहीं बता सकते जिसके स्वरूप को जान लेने के बाद आपने 
उसके प्रति राग किया हो । आप राग, प्रेम या मोहब्बत किस पर करते हो 
श्ौर किस कारण से करते हो ! उदाहरण के लिए कोई रूपवती स्त्री है, उसके 
सौन्दर्य के कारण श्रापका उस पर राग है। इसी तरह घन है जिससे आपकी 
जीवन की श्रावश्यकताएँ पूरो होती हैं, उस पर भआ्रापको राग है। यह राग 
आपको क्यों श्राता है, इसका कारण आपमें वस्तु-स्वरूप की अज्ञानता है । आप 
यह भूल जाते हैं कि रूप सदा एक-सा रहने वाला त्तत््व नहीं है। ज्यों-ज्यों 
मनुष्य की आयु ढलती रहती है त्यों*त्यों रूप का 'हास होता रहता है। बीमारी 
आने से या किसी भयानक दुघंटना से भी रूप नष्ट हो जाता है । कितना ही 
इलाज करवा लो, कितनी ही प्लास्टिक सर्जरी करवा लो जो रूप एक बार 
'नष्ट हो गया, वह पूर्व की स्थिति को प्राप्त नहीं कर सकता । तो हमारा कहने 
का यही अभिश्नाय है कि रूप कोई स्थिर रहने वाली चीज़ नहीं है । तुम इस 
सत्य को या वस्तु-स्वरूप को समभते नहीं हो, इस कारण उससे राग करते हो । 
यही दशा घन की भी है, हम कितने पापों का श्रर्जन करते हैं, इसको प्राप्त 
करने के लिए; कितने कर्म बाँधते हैं, इसके अर्जन के लिए; किन्तु यह भी 
किसके पास स्थिर रूप से रहा है? यह तो सभी लोग जानते हैं कि लक्ष्मी 
का स्वभाव चंचल है, वह एक स्थान पर टिक कर रहा नहीं करती । इस पर 
एक कवि की उक्त है : 
या स्वसद्सनि पद्मे5पि सन्ध्यावधि. विजुम्भते । 
इन्दिरा मन्दिरेष्न्येषा कं स्थास्यति निवचचला ॥। 


अ्र्थात्‌--- 
वह लक्ष्मी जो अपने निवास स्थान कमल में भी सायंकाल तक ही स्थिर 
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रहती है, दूसरों के घरों में स्थिर होकर कैसे टिक सकती है ? 

इस प्रकार हमारा कहने का यही झाशय है कि रूप, रंग, धन आदि वस्तुएं 
चिरस्थायी नहीं हैं । श्राप उन पर राग इसलिए रखते हैं कि आप बस्तुरवरूप 
से अ्नभिज् हैं। वस्तु के प्रति राग-हिष का आता और शत्र पर कोध का आता-- 
सबमें वस्तुस्वछूप का अज्ञान ही कारण होता है। ऐसा भी कई वार होता है 
कि जिपके प्रति हमारा देष है, जिसको हम जानी शत्रु समभते हैं, वह परि- 
स्थितियों के परिवर्तत के कारण हमारा मित्र बन जाये और बहु मित्र भी ऐसा 
कि हम उसके बिना रह ते क्षकें । इसी प्रकौर जिसके प्रति हमारे मन में राग 
है वह भी किसी घटता के कारण हमारा झ्षत्रु बद सकता है । ऐसी स्थिति 
में जिस राग और हेष में इतनी अस्थिरता है, उसके कारण हम परेशान क्यों 
हों? येसब बातें गहराई से समझने की हैं। यह बात प्रत्यक्ष देखने में श्राती 
है कि परिस्थितियों के परिवर्तन की साथ ही श्षत्रु मित्र बन जाते हैं ओर मित्र 
शत्रु बन जाते हैं ( संसार की इस प्रिवर्ततशीलत को दुष्टि में रखते हुए 
मनुष्य को चाहिए कि वह सब प्राणियों के प्रति समता की भावना रखे । 
कबीर साहब ने इस भाव को व्यक्त करते हुए कहा है: 


कबिरा खड़र बज़ार में साँगे सबको खेर । 
ना काहू से दोस्ती ना काहू से बैर॥ 


हमारा कर्तव्य हो जाता है कि हम अपने हाल में मस्त रहें। प्रत्येक व्यक्ति 
को अपनी विचारधारा में, अपने आत्मचिन्तन सें लीत रहना चाहिए। उ्यर्थ 
में सांसारिक पदार्थों का सहारा नहीं दूंढ़ना चाहिए, क्‍योंकि वे-सब अस्थायी 
हैं, अनित्य हैं । संसार का बड़ा से बड़ा व्यक्ति भी संसार की परिवरतनज्ञोलता 
को भिदाने का सामथ्यें नहीं रखता। 

जिस वस्तु के प्रति हमारा राग है उससे बेहतर वस्तु की प्राप्ति से भी 
हमारा शग उससे हट जाता है और कई बार जीवन के कट अनुभव से भी जो 
वस्तु हमें कल अमृत के समान प्यारी लग रही थी चह विष के समान हेय 
लगने लगती है । शास्त्रकारों ने इसी लिए कहा है क्वि संसार के पदार्थ क्षणभंगुर 


हैं, उनके प्रति मानव को राग-हेंष नहीं रखना चाहिए । अपने स्वभाव में मगन 
होकर रहना सबसे उत्तम है : 


“झात्म स्वभाव में रे, श्रदध्‌ सदा सगव हो रहना ९? 


तो हम झापसे कह रहे थे कि सर्वज्ञ चनने की ग्राकांक्षा रखने वाला व्यक्ति 
सवध्रथम ग्रज्ञान का नाश करता है। जब तक अज्ञान है वस्तु-स्वरूप का, तब 
तक राग-5प बने रहेंगे। राग-दप का अभाव तो वस्तु-ह्वरूप के ज्ञान से ही 
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हो सकता है। वस्तु-स्वभाव के ज्ञान से ही आत्मा सर्वज्ञषता की सोपान पर 
प्रारढ़ हो सकता है। जो एक बार वहाँ पहुँच गया, वह फिर वापस नहीं 
आता। वंधनों से मुक्त हुआ कोई भी जीव प्रुमः वन्धन में बंधना नहीं 
चाहेगा। बँधेगा भी क्‍यों, उसने संसार-वृक्ष के बीज का स्वंधा नाश जो कर 
दिया है : 


“दःघे बीजे यथाउत्यन्तं न प्ररोहति भवांकुरः” 


जब बीज को ही जला दिया गया तो फिर संसार में जन्म लेने के अंकुर 
कैसे प्रस्फुटित हो सकते हैं ? इस प्रकार सांसारिक वन्धन से मुक्ति प्रत्येक 
ग्रात्मा प्राप्त नहीं कर सकता । 
जिन लोगों को ऐसी मान्यता है कि भगवान्‌ को भी पापी श्रात्माम्रों के 
उद्धार के लिए, दुष्टात्माग्रों को दण्डित करने के लिए संसार में आना पड़ता 
है, उनके अनुसार तो यही सिद्ध होता है कि इस प्रकार की मान्यता 
वालों का ईश्वर भी वास्तविक मुक्तावस्था प्राप्त नहीं कर सका है। संसार 
में श्राने का तो यही अर्थ है कि उनके भगवान्‌ के बन्धन श्रभी तक कट नहीं 
पाये हैं। उदाहरण के लिए कोई व्यक्ति पतंग उड़ा रहा है, बड़ी लम्बी 
डोर है उसके हाथ में । वह डोर को कभी तो ढीली कर देता है और कभी 
खींचता है । ढील का अर्थ है पतंग को दूरी पर ले जाना, खींचने का अर्थ 
है पतंग को ऊँचाई पर ले जाना। कभी-कभी पतंग इतनी ऊँची चली 
जाती है कि उड़ाने वाले की दृष्टि से भी ओमल हो जाती है, परन्तु इतनी 
ऊँचाई पर पहुँचकर भी आखिर पतंग को नीचे श्राना पड़ता है। इसका 
कारण है कि पतंग बन्धन में है, बँधी हुई है--डोर से और डोर उड़ाने वाले 
के हाथ में है। इसी प्रकार कोई झ्ात्मा कितना भी ऊँचा उठ जाये यदि वह 
किसी के बन्धन में बँधा हुआ है तो उसको नीचे श्राना ही पड़ता है | संसार 
में उसको जन्म लेना ही पड़ता है। जैनागमों का कथन है कि ऐसे आत्मा 
परमात्मा कहलाते हुए भी मुक्तावस्था से रहित हैं। जब परमात्मा कहलाते 
वाले आत्मा भी मुक्तावस्था को प्राप्त करने में सफल नहीं हो सके तो सामान्य 
प्रात्मा से मुक्तावस्था को प्राप्त करना कितना कठिन है, इसका अनुमान श्राप 
सुवयं लगा सकते हैं | श्रवतारवाद की मान्यता में सारा का सारा तनत्र एक ही 
शक्ति, आत्मा या तथाकथित परमात्मा के हाथ में सौंप दिया जाता है, इसी 
कारण परिस्थितियों के बन्धन के कारण उसे पृथ्वी पर श्रवतरण की भझाव- 
श्यकता रहती है | वह आवश्यकता भले ही पूरी हो जाएं किस्तु उस परम- 
शक्ति को मुक्तावस्था तक नहीं पहुँचने देती । जैन सिद्धान्त के अनुसार सारा 
तन्त्र किसी ऐसी झात्मा-विशेष या शक्ति-विशेष के हाथ में नहीं है। यहाँ 
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तो सब आत्मा 'स्वतन्च्' हैं। सब ग्रपना कल्याण भी स्वयं कर सकते हैं भौर 
स्वयं को पतत की ओर भी प्रवृत्त करा सकते हैं। इसीलिए जैनागम का विधान 


है; 


श्रप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्मण य सुहाण य 
अ्रप्पा मित्तमसित्त च, दुष्पदिठिय सुपदिठश्रो ॥ 
उत्तराध्ययन, २०/३७. 
अ्र्थात्‌ृ-- 
आत्मा ही सुख देने वाला भी है और दुःख देने वाला भी | सदाचार में 
प्रवृत्त श्रात्मा मित्र के समान है श्रोर दुराचार में प्रवृत्त होने पर वही शन्रु के 
समान बन जाता है। 
इसी भाव का दूसरे आगम में भी उल्लेख है : 


पुरिसा तुमप्रेव तुम भित्तं, 
कि बहिया मित्तमिच्छसि। 
आचारांग, १/३/३. 


प्र्थात्‌-है मानव ! तुम स्वयं ही भ्रपने मित्र हो, बाहर क्यों किसी की खोज 
करते फिरते हो ? 
इस प्रकार हमारे सिद्धान्त में श्रात्मा कमे करने में स्वतंत्र है श्रौर कर्मों 
का फल उसे स्वयं भोगना पड़ता है; किसी दूसरी शक्ति को उसे कर्मों का 
फल भुगताने के लिए श्रावश्यकता नहीं है। आत्मा अज्ञानवश कर्मों को बाँधता 
भी है भ्ौर ज्ञान के द्वारा अज्ञान का आवरण दूर करके कर्मो के बन्धन 
से मुक्त भी हो सकता है। उसे दोनों प्रकार की स्वतंभता है। फल भगताने 
के लिए ईश्वर नाम की शक्ति की कल्पना वे लोग करते हैं जो पाप कम तो 
करते हैं किन्तु उनका फल भोगने के लिए तैयार नहीं। ऐसी स्थिति में 
शक्ति-प्रयोग- से फल भुगताने के लिए ईश्वरीय शक्ति की कल्पना की जाती 
। अन्‍य शवित द्वारा फल भूगताने की मान्यता को स्वीकार करने से बड़ी 
बाघा उपस्थित होती है। फल भुगताने वाला यदि किसी कारणवश नाराज़ 
हो जाये तो जीव के प्रुण्यकर्मो को भी पापकर्म में बदल कर जीव को दण्डित 
कर सकता है | बह अपने भक्तों का तो पक्षपात करेगा और जो उसके भक्‍त 
नहीं हैं उनके साथ श्रन्याय करेगा । ऐसी मान्यता से त्तो विश्व में वैषम्य 
पेंदा हो जायेगा | इसलिए हमें वीतराग सर्वेज्ञ के सिद्धान्त को स्वीकार करना 
होगा, जिसके प्रनुसार संसार के प्राणी कमेबन्धन और कमेविमुक्ति दोनों 
में स्वतेत्र हैं। भात्मा कर्म स्वयं भोगता है । किसी भी कार्य की संपन्‍नता में 
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काल, स्वभाव, नियति पुरुषार्थ व कर्म--थे पाँच कारण होते हैं । श्रकेला 
व्यर्वित कुछ भी नहीं कर सकता । अनेकान्तवाद का सिद्धान्त भी इसी सत्य 
की पुष्टि करता है। ईदवर के हाथ में सारा तनन्‍्त्र सॉपना एकान्तवादी दृष्टि- 
कोण है । परिणामस्वरूप यह कहना पड़ता हैं कि ऐसे लोग जिन्होंने वस्तु- 
स्वरूप को समा नहीं है वे ही कर्म भुगताने की मान्यता में झ्ास्था रखते हैं। 

इसी प्रसंग से सम्बन्ध रखने वाली एक दूसरी विचारधारा भी है। कुछ 
लोगों का कथन है कि “वस्तुस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करो चाहे न. करो, जो 
होनहार है वह तो होकर ही रहती है ।' इसका उत्तर यह है कि अपने-आप 
कुछ नहीं हुआ करता | जैसे कर्म हम करते हैं, उनके श्रनुसार ही सब होता 
है। जैसा बीज हम बोएँगे, वैसा ही उगेगा। बिना बोए कुछ भी उगने 
वाला नहीं है। चाहे हम कर्म जातन-बूककर करें, चाहे ग्रनजाने में करे, 
कर्म का फल तो हमें भुगतना हीं पड़ेगा, उससे छुटकारा नहीं है। झ्ाम 
लोगों की यही धारणा रहती है कि प्रनजाने में हुए कम का फल उन्हें न 
भोगना पड़े और श्रनजाने में उनसे जो प्रण्यकर्म हो गया हो उसका शुभ फल 
उनको अवश्य प्राप्त हो जाए। ऐसा नहीं हुआ करता है। व्यय और आय 
दोनों लिखे जाते हैं । श्रनजाने में किए गये कमं-फल को न भोगने की मान्यता 
से तो अ्रज्ञान का महत्त्व बढ़ेगा और ज्ञान उपेक्षित हो जायेगा । इस दृष्टिकोण 
से तो अज्ञानी रहना लाभदायक्र हुआ क्योंकि उसे पापकर्म का फल नहीं 
झभोगना पड़ा। तो फिर ज्ञानी बनना कौन चाहेगा ? पअ्रन्य सिद्धान्तों के 
साथ-साथ संसार में भ्रज्ञानवाद का सिद्धान्त भी चलता है। श्रज्ञानवादी 
प्रश्ञाग का मण्डन करते हैं श्रौर अज्ञानी रहने की शिक्षा देते हैं। उनका 
कहना है कि श्रज्ञानी कितना भी पाप कर ले, क्षमा का पात्र होता है, ज्ञानी 
नहीं; जानी तो बन्धन में पड़ जाता है। वे कहते हैं : 


“चाकर चकवो चतुर नर नितप्रति रहत उदास। 
खर घ्‌ घ्‌ म्ूरख पशु सदा सुखी पृथ्वीराज ॥7 


ओर भी : 


“पठितव्यं॑ तदषि मतेंव्यं, न पठितव्य॑ं 
तदपि मतेंब्यं दन्तकटाकद कि कर्तव्यम्‌ । 


श्रर्थाततु-- 

पढ़ना है तो भी मरना श्रवश्यंभावी है श्रौर नहीं पढ़ेंगे तब भी मृत्यु से 
हमारी कोई रक्षा नहीं कर सकता, तब फिर व्यर्थ में ही दाँताकीची करने से 
क्या लाभ ? यह भी कहते हैं : 
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व्सणिया मँंगे भीख, श्रणभणिया घोड़े चढ़ । 
गराँजी री आ हो सीख, भोले ही भणजो मती पे 


इस प्रकार अज्ञानवादी लोग पश्रवेक प्रकार के तक॑ और युक्तियाँ अस्तुत्त 
करके अपने पक्ष का मण्डन किया करते हैं, किन्तु आश्चर्य की बात ती यह है 
कि वे जो तक और युक्तियाँ देते हैं उनका भाधार ज्ञान ही तो हैं। ज्ञान का 
सहारा लेकर भी ज्ञान का खण्डन करना, यह तो उनकी कोरी भ्रज्ञानता का ही 
प्रतीक है। “जिस हुंडिया में खाना, उसी में छेद करना” वाली कहावत उन 
'पर पूरी तरह से घढित होती है । इसी खोखलेपन के कारण जो ज्ञानवान 
लोग हैं उनके पास तो जिज्ञासुओं की भीड़ लगी रहती है, भौर जो अज्ञान- 
बादी हैं उनके पास कोई फटकता भी नहीं । ज़रा ध्यान देने की बात है, यदि 
पजशानी बालक आझ्राग में हाथ डालेगा तो क्या उसका हाथ जलेगा नहीं ? यदि 
ग्रज्ञानी व्यक्ति विष का भक्षण करेगा तो क्या वह मरेगा नहीं ? यदि श्रज्ञानी 
को सप्‌ काट लेगा तो क्‍या उसको विष नहीं घढ़ेगा ? इसलिए ज्ञानवादियों 
का कथन है कि अजशञानावस्था में किये गये पापों का फल तो जीव को निश्चित 
रूप से भोगना ही पड़ता है। ज्ञानी तो कमं-फल से किसी सीमा तक न्नाण 
भी पा सकता है| ज्ञानवान्‌ व्यक्ति प्रथम तो सामान्‍य परिस्थिति में पाप कर्मे 
में प्रवृत्त होगा ही नहीं श्यौर यदि किसी कठिन परिस्थिति मैं प्रवृत्त हो भी 
गया तो उसके मन पर पाप चिपट नहीं सकेगा । आत्मा के साथ उसकी एक- 
रूपता नहीं हो सकेगी । उदाहरण के लिए आप सब हमारा व्याख्यान सुनते 
के लिए आते हैं किन्तु ऊपर के मनसे आते हैं। ऐसी दक्षा में जो भी हमारे 
हारा उपदिष्ट धामिक क्रियाएँ आप करते हैं उनसे तथा हमसे श्रापकी जो एक- 
रूपता होनी चाहिए वह क्‍या हो पात्ती है ? उत्तर नि्षेधात्मक है । ऊपरी मन 
से हम किसी से मिलते हैं, चिकती-चुपड़ी बातें करते हैं, देर तक बठे भी रहते 
हैं, हंसते भी हैं और प्रभावित करने का प्रयत्न भी करते हैं किन्तु इसका भ्रसर 
कुछ भी नहीं होता। इसी प्रकार ज्ञानवान्‌ व्यक्त बिना रुचि के, बिना मन के 
यदि कोई पाप कर भी बेंठता है तो उस पाप का उसकी आत्मा से कोई 
बन्धन नहीं हो पाता। वह अपने पाप के लिए थोड़ा-सा पश्चात्ताप करके या 
योड़ी-सी घाभिक क्रिया करके उससे छुटकारा पा सकता है। उदाहरण के लिए 
किसी समझदार ज्ञानवान्‌ व्यक्ति ने परिस्थितियों की चोट खाकर आत्महत्या 
के लिए विप-भक्षण कर लिया । विप-भक्षण के पश्चात्‌ वह्‌ विचार करता हैः 
“मेरी मृत्यु से क्या होगा ? घर की परिस्थितियाँ वदलने के स्थान पर और 
विकट हो जायेगी (” उसे पश्चात्ताप होता है झ्लौर वह किसी डाक्टर के पास 
हक कहता है, “मैंने बड़ी भारी भूल की है आत्महत्या के लिए विय खा 
या हू। इंपया मेरी रक्षा कीजिये ।” डाबबर उतप्तको कोई ऐसी श्रोषधि दे 
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देता है जिससे वमन हो जाता है, विष बाहर श्रा जाता है और उसके प्राण बच 
जाते हैं। इस प्रकार ज्ञानी व्यक्ति पाप करके भी पापफल से मुक्त हो सकता है 
जबकि श्रज्ञानी व्यक्ति को किसी भी भ्रवस्था में उसके पाप का फल भुगतना 
ही पड़ता है। अज्ञानी पाप के फल से कभी छुटकारा नहीं पा सकता, क्योंकि 
वह पाप के दुष्परिणाम से बचने के उपायों से सर्वथा अनभिज्ञ है। यही महान्‌ 
प्रन्तर है ज्ञान भर श्रज्ञान में | तो हमारा आपसे यही कहना है कि यदि कोई 
व्यक्ति मुक्ति के स्वरूप को बिना समभे ही घामिक क्रियाप्रों के द्वारा मुक्त 
होने का प्रयास करेगा तो उसका न तो कोई महत्त्व ही है श्रौर न ही उसका 
कोई फल ही मिलने वाला है । उत्कृष्ट से उत्कृष्ट एवं कठिन से कठिन सारी 
घामिक कियाएँ आत्मस्वरूप के एवं मोक्ष के यथार्थ ज्ञान के भ्रभाव में सारहीन 
होती हैं । 

जैन-भवन, डेह (नागौर) ३ श्रगस्त, १६९७६ 


वस्तु, भावना और सिद्धि 


यह सा्वेभौम सत्य है कि शाश्वत सूख की प्राप्ति जीव सम्यर्दृष्टि से ही 
कर सकता है। सम्यकत्व का वास्तविक श्रर्थ है 'सचाई! । इसके विरोधी 
शब्द 'मिथ्यात्व' का श्रर्थ होता है 'भुठाई' । 'सचाई' के लिए दूसरा शब्द 'वास्त- 
विकता' भी है, वह इसलिए कि सचाई में ही वास्तविकता होती है | वस्तु के 
अन्दर जो भी तत्व हो उसे यथार्थ रूप में स्वीकार करना वास्तविकता है। 
जो तत्त्व वस्तु में निहित नहीं है उत्ते हठात्‌ मानने पर बल देना अ्रवास्तविकता 
है | शास्त्र के पारिभाषिक छाब्दों में इनको ही क्रमशः सम्यक्त्व भौर मिथ्य!त्व 
कहा जाता है। लोक-व्यवहार में प्रायः लोगों को ऐसा कहते सुना गया है: 
अरे, क्या तो रखा है वास्तविकता में श्रौर क्या रखा है श्रवास्तविकता में । 
प्रधानता तो भावना की होती है । जैसी जिसकी भावना होती है, उसको बसी 


ही सिद्धि प्राप्त होती है।” नीतिशास्त्र में इसी भाव को इस प्रकार अभिव्यक्ति 
दी गईं है: 


श् 


ः ग्रादुशी भावना यस्य सिद्धिभंवति तादृशी । 


उक्त पद्च में मनुष्य की भावना के फलवत्ती होने पर बल दिया गया है 
जो विश्लेषण एवं तर्क की आधारशिला पर खरा नहीं उत्तरता। जो तत्व जिस 
वस्तु में विद्यमान नहीं है उस तत्त्व की भावना रखने से क्या उस तत्त्व की 
सत्ता उस वस्तु में श्रा सकती है ? अग्नि का ग्रुण या धर्म उष्णता है, उसमें 
शीतलता की भावना रखने से झीतत्व तो नहीं भ्रा सकता । इसी प्रकार जल 
का घ॒र्म शीतलता है, उसमें उष्णता की भावना रखने से उसका गुण उष्णत्व 
में तो परिणत नहीं हो सकता ? उक्त उत्तराध॑ का पूर्वाध : 
देवे तीर्थ ह्विजे मंत्रे दवज्ञ भेंषज गुरो । 
भी विचारणीय है। 
देव अपने उस इष्ट को कहते हैं जिससे लाभ उठाने के लिए उसकी आरा- 
घना की जाती है । दूसरी कोटि में तीर्थ का उल्लेख है | तीथे का भर्थ वड़ा ही 
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गहन भी है और सारगर्भित भी | लोकभाषा में तीर्थ का दूसरा नाम घाट भी 
है। पानीं में उतरने के लिए जलाशय के चारों शोर ओर नदी के दोनों शोर 
घाट बँधाये जाते हैं। पावडिये भी होते हैं श्रौर श्रासपास सहारे के लिए लोहे 
की जंजीरें भी लगी होती हैं जिससे तैरने की कला से श्रनभिज्ञ व्यविति जल 
में डूबने से बच सकें | ऐसे घाट तीर्थ कहलाते हैं । तीर्थ इसलिए कि इनको 
दिरने का माध्यम माना जाता है। हरिद्वार, कुरुक्षेत्र शौर वाराणसी आदि श्रनेक 
स्थान तीर्थों के नाम से जाने जाते हैं । 
“तीय॑ते यत्र श्रथवा तीयंते प्रतेन श्रसतौ तीर्थ: 
भ्र्थात्‌ू--- 
जो तिरने का या तैरमे का स्थान हो, वह तीर्थ है । यहाँ एक बात भौर 
विशेष ध्यान देने योग्य है । तीर्थों के नाम से प्रसिद्ध जलाशयों और नदियों के 
सभी स्थानों में स्तान करके तिरना सम्भव नहीं होता । सर्वत्र एक स्थान-विशेष 
होता है जहाँ तिरने का विधान होता है, जैसे हरिद्वार में 'हर की पौड़ी । इस 
धघामिक विधान का दूसरा पहलू सामान्यज्ञान भी है । जल में श्रनेक प्रकार के 
घातक जानवर भी होते हैं । जहाँ लोग श्रधिक संख्या में स्तान करते हैं, वहां वे 
जीव-जन्तु प्राणर्भय से नहीं भ्राया करते । घाट बँधे होने के कारण जल स्वच्छ 
बना रहता है, इसलिए स्तान करने वाले कीचड़ से भी बचे रहते हैं । यह है 
विवरण संसार के दृश्यमान तीर्थों का । 
कुछ ऐसे भी तीर्थ हैं जहाँ पानी स्थिर रूप में दिका हुआ या प्रवाह रूप 
में बहता हुआ तो दिखाई नहीं देता किन्तु तीर्थ की सत्ता उनमें रहती है । 
दूसरे शब्दों में, यह संसार स्वयं सागर ही है । यहाँ पर आपके श्रौर हमारे बीच 
में भो पानी है। ऊपर पानी है, नीचे पानी है और आ्रासपास भी पानी है। 
हम सब पानी में ही' तो बैठे हुए हैं । यह पानी है जन्म-मरण का, संस्ताररूपी 
समुद्र का । बड़ा ही विशाल और गहरा है यह संसाररूपी समुद्र । इस समुद्र के 
श्रन्दर भी चार घाट बने हुए हैं। संसार रूपी समुद्र को यदि कोई तैरकर पार 
करना चाहता हो, इससे अपना अपना पिण्ड छुड़ाना चाहता हो या इस वन्धन से 
मुक्त होना चाहता हो तो उसके लिए जैनागमों में चार तीर्थो का विधान है। 
बे चार तीर्थ हैं: साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका। साधु या श्रमण धर्म 
को जो प्ंंगीकार कर लेता है, वह बिना किसी रुकावट के संसाररूपी समुद्र को 
तैर कर पार कर सकता है। यदि कोई यह सोचे कि “मुभमें तो तैरने की 
सामथ्य है, मैं साधु घर्म को श्रपनाये बिना भी घर पर बैठकर संसार के सारे 
के सारे काम सम्पन्न करता हुआ भी संसार-समुद्र को वैरकर पार कर 
जाऊँगा ।” तो मात्र उसकी यह ज्रान्ति है भर अज्ञानता है। निःसन्देह साधु- 


मार्ग को अपनाना सरल काम नहीं है किन्तु भवसागर को पार करते के 
लिए उसका ग्राश्नय अनिवार्य है। साधु धर्म में उत्त सन्नी बातों का त्याग 
करना पड़ता है जो साधक के मार्ग में रुकावट डालने वाली हैं या साधना-पथ 
की बाधक हैं । उनके त्याग से मन कहीं भी डगमगाता नहीं किस्तु स्थिर हो 
जाता है आत्म-विकास की पृष्ठभूमि पर । घर में सांसारिक जाल में उलभते 
के कारण मन की स्थिरता कदापि सम्भव नहीं होती । साधक को तरने की जो 
सुविधा अपेक्षित है वह घर में प्राप्य नहीं होती । साधु धर्म तीर्थों के बंधे हुए 
बाठों के समान है जहाँ तैरने की पूरी सुविधा होती है, जहां जलचर जस्तुओं 
का किसी प्रकार का खतरा नहीं रहता किन्तु गृहस्थ जीवन तो घाट-विहीनच 
होता है जहाँ संसार के फंमट घातक जलचर जस्तुओं के समान सदा खतरनाक 
बने रहते हैं । इसलिए संसार-समुद्र को पार करने की यदि सच्ची लगन है तो 
साधु-धर्म को अंगीकार करना ही पड़ेगा । 
जैसे साधु धर्म है, बसे ही स्त्रियों के लिए साध्वी धर्म है। यह दूसरा तीर्थ 
है | तीसरी कोटि में श्रावक भी एक तीथे है| देशचिरति धर्म को धारण करने 
वाले श्रावक भी संसार-समुद्र को पार कर सकते हैं। क्रषावक के समान ही 
चौथा तीर्थ श्राविका है। इन चारों तीर्थों में आकर आत्मा शास्त्रविहित-विधि- 
विधानों के निरन्तर अनुष्ठान से भवसागर को तैर कर पार हो जाता है या दूसरे 
शब्दों में बन्धनभुक्त हो जाता है । 
तीसरा शब्द है 'द्विज'। द्विज के श्रनेक अर्थ होते हैं । 'द्वि' का अर्थ है 'दो' 
और 'ज' का अर्थ है 'जन्म' । जिसका दो वार जन्म होता है वह द्विज कह- 
लाता है । पक्षी का पहला जन्म श्रण्डे के रूप में होता है और दूपरा बच्चे के 
हुप में । दांत भी द्विज कहलाते हैं कर्पोंकि इनका जन्म भो दो बार होता है । 
पहले दांत दूध के होते हैं और दूसरे अन्त के । 
उक्त गाया में जो द्विज शब्द आया है वह मानव जाति के बर्ग-विशेष के 
लए है । वह मानव जो एक बार तो माता के गर्भ से जन्म लेता है और दस रा 
न्‍्म उसका किसी वामिक संस्कार-विशेष के समय होता है वह भी द्विज कह- 
लाता है | साधु भी द्विज कहलाता है क्योंकि एक बार तो उसका जन्प घर में 
होता है और दूसरा गुरु के चरणों में घामिक संस्कार हारा । श्रावक भी द्विज 
हे, एक वार तो उसका शारीरिक जन्म हुआ और दूसरा देशविरति घर्म को 
घारण करने के पश्चात्‌ । संक्षेप में, पहला जन्म, जन्म से और दसरा संस्कार से 
होता है। संस्कार का अमिप्राय है कि त्याग, व्रत, प्रत्या्याम, मर्यादा आदि 
कुछ भी घामिक घारणा को घारण करने के पश्चात्‌ जो जन्म होता है उस 
दूसरा जन्म ही मानना चाहिए । 


द्विजों में ब्राह्मण विशेष रूप से प्रसिद्ध है क्योंकि एक बार तो उसका जन्म 
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माता के गर्भ से होता है श्रौर दूसरा होता है यज्ञोपवीत घारण करते के पश्चात्‌! 
हिन्दू धर्म-प्रन्धों के अनुसार यज्ञोपवीत संस्कार का विधान केवल ब्राह्मण, 
क्षत्रिय श्रौर वैश्य के लिए है, इसलिए तीनों तो ह्विज हैं किन्तु शूद्र द्विज नहीं है 
क्योंकि उसके लिए उपनयन संस्कार का निपेध है। जैन धर्मग्रन्थों की मान्यता 
के श्रनुतार भी तीन वर्णों की श्राचार-पद्धति की ही व्यवस्था चली श्रा रही 
है किन्तु उसमें कुछ भिन्‍नता है। भगवान्‌ ऋपभदेव से जिन तीन वर्णों की 
व्यवस्था स्थापित की थी उनके नाम हैं : क्षत्रिय, वैश्य भौर शूद्र । ब्राह्मण वर्ण 
की स्थापना भरत चन्रवर्ती ने की थी। बिना प्रसंग प्रस्तुत किये यह बात 
आपकी समझ में नहीं आ सकेगी | 

भगवान्‌ ऋषभदेव का चातुर्मास था प्रयोध्या के शकटमुख उद्यान में | 
कातिक पूर्णिमा का दित्त--वातुर्मास का अन्त आ गया । भरत चक्रवर्ती पश्चा- 
त्तापमयी विचारधारा में डूबे हुए सोचने लगे, “कल भगवान्‌ विहारकर देंगे। 
चार महीनों में मैंने उनके प्रवचन भी सुने, प्रश्न भी पूछे भौर उनके चरणों में 
भी बंठा किल्तु उनकी कोई भी सेवा नहीं की, कुछ भी लाभ नहीं ले सका । 
भगवान्‌ के साथ चौरासी हजार साधु हैं, साध्वियाँ भी सहसौरों हैं, मु्े कभी तो 
श्राहार के लिये पूछना चाहिये था । मैंने कभी इस शोर ध्यान ही नहीं दिया । 
ऐसा सोचकर भरत ने सभी साधु-साध्वियों को श्राहार देने के लिए विविध 
प्रकार के पक्वान्न श्रौर मिष्टान्त तेयार करने का कर्म चारियों को आदेश दिया। 
रसोइये जुट गये पक्वान्त पकाते में । सब खाद्यास्तों के पृर्णझपेण तैयार होने 
पर वे गाड़ों में भर-भर कर शकठमुख उद्यान की श्रोर श्राने लगे । अयोध्या 
नगरी के द्वारों से निकलते हुए खाद्यात्नों के गाड़ों की पंक्ति को देखकर, देव- 
लोक के स्वामी शक्रेन्द्र भरत से बोले, "आप यह सब क्या कर रहे हैं ?” उत्तर 
में भरत चक्रवर्ती ने कहा ; 

“चातुर्मास के अन्तराल में मैं साधु-साध्वियों की ग्राहर-सम्बन्धी कुछ भी 
सेवा नहीं कर पाया हूं । श्राज उस सारी कसर को पूरी करना चाहता हूँ । 
श्राज सब साधु-साध्वियों को मैं आहार से तृप्त करूँगा ।/ 

“तुम भूल कर रहे हो, चक्रवर्ती भरत ! साधुप्रों के तिमित्त बने हुए भोजन 
को श्रौर उनके स्थान पर लाये गये सोजन को साधु-साध्वी कभी स्वीकार 
नहीं करते | वे तो गोचरी के तियम का पालन क रने वाले हैं । तुम्हारे द्वारा 
उनके निमित्त पकाया यह खाद्यान्त उनके लिए ग्राह्म नहीं होगा ।” 

इन्द्र ने भरत को साथधुम्नों के घामिक नियम का दिग्दर्शन कराते हुए सम- 
माया । है 

चक्रवर्ती भरत श्रसमंजस में पड़ गये | उमको चिस्ताक्रान्त देखकर शक्तेन्द्र 
ने कहा “भ्रापकी इतनी बड़ी चिन्ता का क्या कारण है ?.” 


वस्तु भावना और सिद्धि है 4:24 
“कारण यही है कि इतना बड़ा पक्वान्नों का भण्डार, आपके कथनानुसार 
साधु-साध्वियों के काम तो आयेगा नहीं एवं सुपात्र दान के निमित्त महान्‌ 
भावना से निमित होने के कारण मेरा परिवार भी पात्रता के अ्रभाव में इसका 
उपयोग कर सकेगा नहीं, फिर इस भण्डार का कैसे सदुपयोग किया जाये ?” 
“इस समस्या का समाधान बड़ा सरल है | जो सन्तों से निम्नकोटि के हैं 
किन्तु प्रापसे दर्ज में ऊँचे हैं, उनकी बुलाकर ये खादान्त परोस दो | इस कोटि 
में आते हैं, श्ाचक । आपका चौथा गृणस्थान है श्ोर श्रावकों का पाँचवाँ गूण- 
स्थाव है, इस कारण वे आपसे बड़े हैं । मात्र चक्रवर्ती होने से कोई बड़ा नहीं 
बन जाता ।” * 
शक्रेद्ध ने समस्या का समाधान करते हुए उत्तर दिया। 
आज के श्रावकों को इस बात का गौरव होना चाहिए कि वे चन्नवर्ती 
राजा से भी ऊंचे हैं। चक्रवर्ती क्या, चौंसठ इन्द्रों से भी आपका स्थान उच्चतर 
है । यह उच्चता धन पर आधारित नहीं है किन्तु श्रावकत्व पर आधारित है। 
शत्रेन्द्र की राय को स्वीकार करके भरत ने श्रावकों को बुलाया और वे 
बड़ी संख्या में वहाँ उपस्थित हो गये । स्वयं भरत ने परोसा श्रौर सब श्रावकों 
ने भोजन किया। स्वयं परोसनवा उचित भी था क्योंकि उनका स्थान भरत से 
उच्चतर था। परोसते समय भरत सोचने लगे, “कितना आनन्द श्र रहा है, 
आज मुझे इन श्रावकों को आहार परोसते हुए । क्‍यों न इस आनन्द वी श्नु- 
भूति मैं प्रतिदित लेता रहूं ? यहीं के तो हैं, सब ये, लिःसंक्रोच प्रतिदिन भा 
सकते हैं ।” 
भोजन-समाप्ति के पश्चात्‌ जब सब श्रावक उठकर जाने लगें तो भरत 
ने हाथ जोड़कर उनसे कहा, “यदि झ्ाप सबकी अनुसति हो तो इस भोजन के 
कार्यक्रम को प्रतिदिन चालू रखा जाये ।” 
इसके उत्तर में श्रावकों ने कहा, “महाराज ! आपका यह निर्णय उचित 
नहीं है। हम सब यृहस्थ हैं, परिवार वाले हैं, वाणिज्य-व्यवसाय करते हैं श्रौर 
भी अनेक धकार के काम-धम्धों में हम उलके हुए हैं। एक दिन का आपका आग्रह 
तो हमने स्वीकार कर लिया किन्तु प्रतिदिन हमारे से इसका निर्वाह संभव 
नहीं है । श्राप हमें क्षमा करें।”? 
इस प्रकार भरत आग्रह कर रहे थे और श्रावक निषे 
अवसर पर भी शक्रेद्र ने एक समाघान निकाल 
समूह में से ऐसे श्रावक जिन्होंने वाणिज्य- 
है, जो पडिमाधारी हैं, ब्रह्मचयं का जो पालन करते 
जिनका कोई सम्बन्ध नहीं है और उच्चकोटि के श्रावक- 
हैं“ उनको श्राप यहाँ नित्य भोजन कराया करें । इससे 


घ कर रहे थे । इस 
। और कहा, “इन श्रावकों के 
व्यवसाय आदि का त्याग कर दिया 
हैं, परिवार के साथ 
धर्म का जो पालन करते 
उन श्रावकों की श्राहार 
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की चिन्ता मिट जायेगी और परिणामस्वरूप उनकी धामिक साधना निरच्तर 
चलती रहेगी ।” 
ऐसे श्रावकों का चयन किया गया। चयत किये हुए उन श्रावकों को 
_सम्बोधन करते हुए भरत ने कहा, “श्राप लोग संयमी हैं, त्यागी हैं ओर तपस्वी 
हैं इसलिए झापकी सेवा हमारा धर्म है । श्राप प्रतिदिन आहार यहीं के रसोड़े से 
- ग्रहण करे ।” 
सब श्रावकों ने ऐसा निष्कर्म आहार लेने से इन्कार किया तो भरत ने सम- 
'भाते हुए कहा, “यदि ऐसी वात है तो इसके बदले में श्राप राजयूह के सदस्यों 
“राजकुमार, राजकुमारियों और राणियों-महाराणियों को धर्म की शिक्षा 
दो, उन्हें धर्म का तत्त्व समझाओ्रो और उनकी प्रवृत्ति को धर्मोन्मुखी बनाओ । 
इसके अतिरिक्त आप मुझे भी समय-समय पर धर्म की शिक्षा देकर सन्मार्ग पर 
चलने की प्रेरणा देते रहें ।” 
सब श्रावकों ने भरत की प्रार्थना को स्वीकार कर लिया। 
भरत सोच रहे थे, "ये श्रावक तो सामान्य श्रावकों से भी उच्चतर हैं, मेरे 
से श्रेष्ठतर तो ये हैं ही, इसलिए पूजा के पात्र हैं । कहीं प्ज्ञानवश या असाव- 
धानतावश इनका अपमान न हो जाये, इनकी श्रवज्ञा न हो जाये और इनकी 
उपेक्षा न हो जाये इसलिए इनके शरीर पर कुछ चिह्न अंकित कर दिया जाये तो 
अच्छा रहेगा । तब भरत ने कांगणी र॒त्न से उनके शरीर पर और वस्त्रों पर 
तीन-तीन रेखाएँ खींच दीं। एक-एक रेखा में फिर बारीक-बारीक तीन रेखाएँ 
“इस प्रकार ये नव रेखायें यज्ञोपवीत के समान दीखने लगीं । दूसरे शब्दों में 
“यज्ञोपवीत का भ्रादुर्भाव इन्हीं नव रेखाओं से हुआ । देव, गुरु और धर्म ये तीन 
तत्त्व हैं। ये तीन तत्त्व हेय हैं, ज्ञेय हैं और उपादेय भी हैं । कुगुरु, कुदेव शर 
कुधर्म हेय हैं । सामान्‍य देव, गुरु, धम ज्ञेय हैं, तथा सुगुरु, सुदेव और सुधर्म 
:(उपादेय हैं । इस प्रकार तीन से तीन गुणित होकर यज्ञोपवीत्त के नव डोरों के 
- प्रतीक बन जाते हैं। इस प्रकार के घामिक यज्ञोपवीत को जीवन में घारण 
करने के कारण ये उच्चकोटि के श्रावक ब्राह्मण संज्ञा से पुकारे जाने लगे। ब्रह्म- 
चर्य ब्रत का पालन करने के कारण वे देव और गुरु के समान पूज्य माने 
जाने लगे। समाज में उनको उच्च सम्मान समिला। वे परिग्रह की परिधि 
से दूरथे । जो भो श्रावक बारह ब्रतघारी होता और प्रतिभा को धारण करने 
, वाला होता, वह इन सुप्रतिष्ठित श्रावकों की श्रेणी में सम्मिलित हो जाता था । 
इस प्रकार से उत्पन्न हुई ब्राह्मण परम्परा से ही ब्राह्मण संस्कृति का जन्म हुआ्ना 
-था। इस प्रकार ब्राह्मण वर्ण की प्रतिष्ठा भरत महाराज द्वारा हुई । यह सारा 
सिवरण ह्विज शब्द पर आपके सामने प्रस्तुत किया गया । ; गे 
6 चौथा शब्द श्लोक में 'मंत्र' है । इस शब्द से आप भली भाँति परिचित हैं 


वस्तु भावना झौर सिद्धि ८७ 
किसी भी मंत्र की साधना या आराधना हो सकती है। द॑ैवज्ञ--ज्योतिष के 


ऊपर, भेषज--औषधि के ऊपर और गुरु महाराज--इन सात व्यक्तियों के 
ऊपर। 


यादुशी भावना यस्य सिद्धिभंवत्ति तादृशी | 


जिसकी जैसी भावना होनी, उसको वैसा ही फल मिलेगा । ह 

ऊपर जिन व्यवितियों के नामों क। उल्लेख किया गया है वे शक्ति के पुंज 
माने जाते हैं। ये सब प्रकार की सिद्धियों के सागर होते हैं शऔरर कमियों को पूरा 
करने वाले होते हैं | जो व्यवित जितना लाभ उनसे लेना चाहता है उतना ही 
तो वह प्राप्त कर सकेगा ! जल से भरे विशाल समुद्र में से लोटे वाले को 
लोठे परिमाण का ही जल मिलेगा और जिसके पास वड़ा घट है उसे अ्रधिक 
जल की उपलब्धि होगी | ठीक इसी प्रकार उपलब्धियों के सागर उक्त महा- 
पुरुषों मे व्यवित उत्तना ही लाभ उठाने में समर्थ हो सकेगा जितना उसकी श्रद्धा 
एवं भावना का पात्र उसके पास होगा। मारवाड़ी भाषा में एक कहावत बड़ी 
प्रसिद्ध है: “गुड़ गालसी उतरो ही मीठो हुसी” श्रर्थात्‌ जितना गृड़ गाला 
जायेगा उतना ही मीठा होगा। गुड़ त्तो कम गालना भर मीठा अधिक चाहना 
यह कंसे सम्भव हो सकता है ? ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि सामने की वस्तु 
सम्पूर्ण रूप से फल देने की सामथ्यं से तो युक्त है परन्तु उसके प्रति साधक की 
या आराधक की जैसी और जितनी भावना रहेगी, उतना ही लाभ आप्त करने 
में वह सफल हो सकेगा, भ्रधिक वहीं । इस प्रसंग पर एक दोहा पूर्ण रूप से 
घटित होता है: ' 


“साईं के दरबार में कमी काहु की वाँय । 


तब किसी ने पूछा कि साईं के दरबार में यदि किसी वस्तु की कमी नहीं 
है ती फिर : ह 


“बन्दा क्‍यों पाते नहीं ? 
उत्तर मिला : 
“चूक चाकरी माँय (४ 
साई के दरबार में तो किसी वस्तु की कमी नहीं है किन्तु साधक कीं 
भावना या श्रद्धा में ही यदि चूक हो, कसर हो तो भला-चह कैसे मनचाही 
वस्तु की प्राप्त कर सकता है ? इसी प्रसंग में एक और दोहा स्मरण हो आया है: 


“राम भरोसे वेठक्र सबका सुजरां लेत। 
जैसी जिसकी चाकरी बँंसाही फल देत।ए - 


दाकरी जितनी करोगे, उसके अनुरूप हो तो फल मिलेगा, चाकरी तो कम 
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करो ओर फल की भआाशा भ्रधिक रखो तो कैसे सम्भव हो सकेगा । इसी प्रकार 
का एक ओर दोहा है कन्नीर का | 


“चिट्ठी लायो चून की” 


कोई व्यक्ति किसी मोदी की दुकान पर गया। मोदी किसी दूसरे व्यक्ति 
का सामान तोल रहा था । घी, खाण्ड, मसाला शआ्रादि श्रनेक वस्तुएँ वह भप्रन्य 
आहकों के लिए तोल रहा था। चून की चिट्ठी वाला व्यवित प्रतीक्षा करता 
रहा । जब मोदी श्जौरों का सामान तौल चुका तो उसने भी अपनी चिट्ठी मोदी 
के हाथ में दे दी । मोदी ने चिट॒ठी पढ़ते ही भट झ्राटा तोल कर दे दिया। अपने 
लिए केवल मात्र श्राठा देखकर चिट्ठी वाला बोला, “तुमने श्रौर ग्राहकों को तो 
घी, खांड श्रादि ग्रनेक प्रकार की सामग्री दी, मुझे केवल आटा ही क्‍यों?” 
इसके उत्तर में मोदी ने कहा : 


“चिटृठी लायो चूनब की, साँगे घी ने दाल । 
दास कबीरा यों कहे, थारी चिदृठो सामो भाल ॥” 


कहने का सारांश यह है कि सामने की वस्तु समस्त सिद्धियों को प्रदान 
करने की सामथ्यं रखते हुए भी साघक या आराधक को उतना ही देती है 
जितना उसकी श्रद्धा या भावना का परिमाण होता है। उक्त श्लोक का यही 
वास्तविक प्रभिप्राय है, यह नहीं कि प्रस्तुत वस्तु में अपेक्षित गुण के अभाव में 
भी हमारी भावना के कारण वह गुण उत्पन्त हो जाये जिसका उप्में उद्भव 
ही सम्भव नहीं हो। यदि हमको हमारी भावना के अनुसार ही सिद्धि-प्राप्ति 
सम्भव हो और प्रस्तुत वस्तु अपने विशिष्ट गुण से हीन हो तब तो वस्तु-बस्तु 
में न तो कोई अन्तर ही रह जायेगा और न ही वस्तु के अपने निजी गुणों का 
ही कोई मुल्य रह जायेगा। इसी कारण ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि सिद्धि केवल 
अपनी भावना के अ्रनुसार मिलती है, यह कथन मभिथ्यात्वी लोगों की कल्पना 
मात्र है। वास्तव में तो उक्त श्लोक का यही अर्थ है कि निर्दिष्ट वस्तुएं सत्र 
प्रकार की सिद्धियों का स्लोत होते हुए भी साधक को उतता ही प्राप्त होगा 
या उतनी ही सिद्धि प्राप्त होगी जितनी उसकी भावना का परिमाण होगा | 
वास्तव में सम्यगृदृष्टि व्यक्ति ही वस्तु के वास्तविक स्वरूप को जानता है और 
जिस वस्तु के साथ जैसा झाचरण करना चाहिए वैसा ही वह करता है, परि- 
णामस्वरूप जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफलता उसके चरण चूमतो है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) ४ झगस्त, १६७६ 


क्या भिथ्यात्व भी गुण का स्थान है ? 


जैसाकि प्रकरण चलता झा रहा है सम्यक्त्व से ही जीव को शाश्वत सुखों की 
प्राप्ति हुआ करती है। सम्यक्त्व का अर्थ सचाई है श्र जहां सचाई है, वहाँ 


सुख है। जहाँ सचाई का अभाव है वहाँ सुख का भी श्रभाव है। कल के व्याख्यान 
में प्रसंग चल रहा था : 


“बादृशी भावना यस्य सिद्धिभेवति तादुशी ।” 


जेसी जिसकी भावना हो, उसको सिद्धि भी वैसी ही मिला करतो है । 
सामान्य व्यक्ति इसका यही श्र निकालते हैं कि हमारी भावना में ही कोई 
ऐसी शक्ति है जो सिद्धि की जननी है, वस्तु का स्वरूप तो गौण ही है। निम्न 
लिखित लोकोक्ति भी इसी भावना पर घटित होती है: हक 


“जिसका श्रवगुण उसके माँही, 
बाना पूज नफा लो भाई ४ 
अर्थात्‌--- 


“हमारा कतेंब्य तो बाना-वेश की पूजा करता है शौर उसी से लाभ 
उठाना है। गुण-अवगुण का उत्तरदायित्व तो उस पर है जो बाना धारण करता 
है ।” इस मान्यता के अनुसार वस्तु गौण हो जाती है और भावना मुख्य, ।' 
इसमें सिद्धि या सफलता केवल शुद्ध भावना पर श्राघारित है, वस्तु उपेक्ष- 
णीय है | ऐसी धारणा को हम प्रान्त घारणा ही कहेंगे । इसका कारण है :' 
जिस व्यक्ति के प्रति हम ऊँची भावना रखते हैं और सब प्रकार के गुणों का 
उसे भ्रधिष्ठान मानते हैं, यदि वास्तव में वह हमारे द्वारा अभिलपित एंवं 
अपेक्षित गुणों से हीन हो, तो हम पूछते हैं कि हमारी भावंना का क्या महत्त्व 
होगा और क्या मूल्य होगा ? क्‍या हमारी शुद्ध भावना की शक्ति से उस गुण-' 
हीन व्यक्ति में गुणों का प्रवेश हो जायेगा ? इस प्रइन का उत्तर: निषेधात्मक है । 
वास्तविकता तो यह है कि हमारे सामने जिस पदार्थ का जैसा स्वरूप है उसको! 
जानने का और समभकने का प्रयत्न किया जाये। सांसारिक बहाव में झाकर 
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यदि हम वस्तु का वास्तविक स्वरूप बिना समझे ही अपना सम्बन्ध उससे 
जोड़ लेंगे तो फिर ज्ञान-ध्यान का कोई महत्त्व ही नहीं रह जायेगा। 

अपने शास्त्रों में सम्ग्रक्त्व के ठीक विपरीत व्यापकरूप से एक और शब्द 
ग्राता है : 'मिथ्यात्व” । प्रतिक्रमण सूत्र में श्रोर पच्चीस बोल के थोकड़े में भी 
इसका उल्लेख है। पच्चीस बोल के अठारह पाप-स्थानकों के नामों में भ्रन्तिम 
नाम है--मिथ्यादर्शनशल्य | भ्रठारहवें पाप के रूप में इसकी परिगणना होती 
है । इसी थोकड़े में भ्रन्यत्र भी मिथ्यात्व का उल्लेख है । कुल मिलाकर तीन बार 
इसका उल्लेख क्रिया गया है। तेरहवें बोल में तो इसका विस्तृत विवरण है, 
इसी में मिथ्यात्व के दस भेदों का वर्णन है| ग्यारहवें बोल में चौदह गृणस्थान 
हैं जिनमें पहला गृणस्थान मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व को भी गुण का स्थान 
बताता यह बात कुछ आशचय॑ में डालने वाली श्रवश्य है किन्तु है सत्याधारित। 
क्या मिथ्यात्व भी गुण है ? इस प्रश्न के साथ एक दूसरा प्रश्न खड़ा होता है कि 
क्या गुण सभी अच्छे ही होते हैं? इसका उत्तर यही है कि गुण सभी अच्छे 
नहीं होते । गुण दो प्रकार के होते हैं : एक तो होते हैं कामगुण जो अच्छे नहीं 
माने जाते | कामगणों के पाँच भेद होते है ; शब्द, रूप, गंध, रस और स्पर्श । 
काम का श्रर्थ यहाँ 'धर्मार्थेकाममोक्ष' में झरने वाला काम है जिसका प्र्थ 
वासना है । इसका सीघा सम्बन्ध संभोग से है । शब्दादि पाँच कामगुण माने 
जाते हैं। व्याकरण की दृष्टि से गृण का श्रर्थ होता है बन्धन | इन पाँच 
कामगृणों में बन्धा हुआ्ना श्रात्मा नरकगामी होता है । बाँधने वाली रस्सी को 
भी तो गुण कहते हैं, वह भी बाँधने के ही काम आती है। ये कामगण जीव 
को बाँधकर दुःख भर दुर्गंति के गत॑ में पटक देते हैं। दूसरा गुण है निजी 
गुण । ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप--ये श्ात्मा के निजी गुण कहलाते हैं । 
श्रात्मा को बाँधते तो ये भी हैं किन्तु इनसे बँघा हुआ जीव उत्तरोत्तर मोक्ष की 
श्लोर श्रग्रसर होता रहता है। बन्धन होते हुए भी ये उत्कर्षोन्मुखी हैं । इस- 
लिए ग्राह्म हैं श्र श्रात्मविकास में सहायक हैं । 

चौदह प्रकार के गुणस्थानों में दोनों ही प्रकार के गुणों का समावेश है। 
पहले ही मिथ्यात्व गुणस्थान में मिथ्यात्व-सम्बन्धी काम गुणों (शब्दादि) की 
चर्चा प्रस्तुत को गई झौर तत्पश्चात्‌ जो अन्य गुणस्थान हैं जैसे सम्यक्त्व का, 
देशविरति का, प्रमत्त संयत का, श्रप्रमत्त संयत का आदि-आदि उनमें ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र-सम्वन्धी गुणों का विवरण भी श्रापको समझा दिया गया । हमारा 
श्रात्मा जब पहले गुणस्थान में रहता है, तो संसार में परिभ्रमण कराना उसका 
काम रहता है या यों कहो उसका वह गुण होता है । मिथ्यात्व वैसे तो महा 
भयंकर परिणामवाला- होता है किन्तु शझास्त्रकारों ने इसकी गणना ज़ो गणों में 
की है वह रहस्यात्मक है । हु 


वया मिध्यात्व भी गुण का स्थान है ) १६१ 
ये चौदह ही गृणस्थान आत्मा की अवस्थाएँ हैं किन्तु क्षेत्र दी भ्पेक्षा से 
आत्मा की अवस्था अलग है क्षेत्र की अपेक्षा से तो शुद्ध आत्मा का निवास, 
चौदह्‌ राजू लोक के लम्बे-चौड़े लोक के ऊपर ही ऊपर, या यों समभ्रिये कि 
ललाट के ऊपर है, तो सिद्धशिला और ऊपर जो वाल हैं वहाँ पर सिद्धात्माएँ' 
विराजती हैं ( इस प्रकार सुक्तावस्था का स्थान तो बहुत ऊपर है। हमारा 
अभिष्राय यहाँ क्षेत्र की अपेक्षा से हैं। हम लोग भ्रभी चौदह राजू लोक के 
बीच में रहते हैं। सात राजू से कुछ अधिक भाग हमारे नीचे है एवं सात 
राजू से कुछ कम भाग हमारे ऊपर है। हमारा यह लोक मनृष्यलोक 
कहलाता है । इस लोक का दो लोकों के मध्य में स्थान है, ठीक वैसे ही जैसे 
शरीर के मध्य में नाभि का । हमारे शरीर में श्र जीवन में नाभि का स्थान 
बड़े महत्त्व का है। नामि शरीर का सेंटर है| यहाँ से सारी नाड़ियाँ कुछ 
ऊपर की श्रोर शर कुछ नीचे +ी ओर जाती हैं । यदि यह कहें कि हमारा सारा 
जीवन-तंत्र नाभि से संचालित है तो कोई अत्युवित तहीं होगी । नाभि महामर्मे 
स्थात है | चौदह राजू लोक के अन्दर मनुष्यलोक भी अपना विशिष्ट महृ्त 
रखता है । मनृष्य लोक के ऊपर का लोक और नीचे का लोक मनृष्यलोक के 
समक्ष कुछ महत्व नहीं रखते । इसी मनुष्यलोक के निवासी पुण्यकर्मों के परि- 
णामस्वरूप देवलोक में उत्पन्न होते हैं। देवता बनते हैं, देवांगनाएं बनती हैं.। 
देवलोक में जो भी जाहोजलाली है वह सब मनुष्यलोक का ही प्रभाव है। 
देवलोक के यद्यपि ऊपर मोक्ष है किन्तु उसका नाम हमने इसलिए नहीं 
लिया क्‍योंकि वहाँ किसो. प्रकार की जाहोजलाली दृष्टियोचर नहीं होती. ।. 
हमारे-तुम्हारे जैसा कोई व्यक्ति यदि सिद्धशिला पर चला जाय तो वहाँ वह 
कुछ भी तो नहीं देख पायेगा, वह तो स्वेत्र शून्य और शून्य का ही अ्रवुभव 
करेगा। यद्यपि वहाँ अनंत सिद्धात्मा विराजमान हैं कित्तु मनुष्य के चर्म 
चक्षु उतको नहीं देख सकते, यह इसलिए कि आत्मा द्रष्टव्य पदार्थ की स्थिति 
में नहीं हैं। आप लोग जो सिद्धों के विषय में 'जोत में जोत समाने' को बात 
किया करते हैं, उस पर भी मैं प्रकाश डालूँगा | सिद्धात्मा हमारे चल्लुओं के 
अगीचर क्यों हैं, इसका भी एक विशेष कारण है। हम जो संसार के पदार्थों 
को देखते हैं तो उस देखने का माध्यम हमारी श्राँखें हैं । आँखें पोदगलिक रद 
और संसार के जिन पदार्थों को वे देखती हैं वे सभी पोद्गलिक हैं पुदुगलों 
के भ्नन्‍दर वर्ण, गन्धघ, रस और स्पश होते हैं ।॥ ये वर्णादि सभी इच्ध्रियों के 
विपय हैं । वर्ण को आँखें ग्रहण करती हैं, गन्ध को नाक ग्रहण करता है, रस 
को जिह्ना एवं स्पर्श की त्वचा ग्रहण करती है। अखि तो . वर्ण, रस, गन्ध 
और स्पर्श वाली चोज़ों को ही देखने की सामथ्यं रखती हैं किन्तु जहाँ इन 
सभी का अभाव है वहाँ ये क्‍या देखेंगी ? सिद्धस्थाव पर तो द्रष्टव्य सभी तत्व 
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यदि हम वस्तु का वास्तविक स्वरूप बिना समभे ही अपना सम्बन्ध उससे 
जोड़ लेंगे तो फिर ज्ञान-ध्यान का कोई महत्त्व ही नहीं रह जायेगा। 
अपने शास्त्रों में सम्यकत्व के ठीक विपरीत व्यापकरूप से एक और शब्द 
ग्राता है : 'मिथ्यात्व! । प्रतिक्रमण सूत्र में और पच्चीस बोल के थोकड़े में भी 
इसका उल्लेख है। पच्चीस बोल के श्रठारह पाप-स्थानकों के नामों में श्रन्तिम 
नाम है--मिथ्यादर्शनशल्य । श्रठारहवें पाप के रूप में इसकी परिगणना होती 
है। इसी थोकड़े में भ्रन्यत्न भी मिथ्यात्व का उल्लेख है । कुल मिलाकर तीन बार 
इसका उल्लेख किया गया है। तेरहवें बोल में तो इसका विस्तृत विवरण है, 
इसी में मिथ्यात्व के दस भेदों का वर्णन है| ग्यारहवें बोल में चौदह गृुणस्थान 
हैं जिनमें पहला गृणस्थान भिथ्यात्व है। मिथ्यात्व को भी गुण का स्थान 
बताना यह बात कुछ आाइचये में डालने वाली भ्रवश्य है किन्तु है सत्याधारित। 
क्या मिथ्यात्व भी गुण है ? इस प्रश्न के साथ एक दूसरा प्रश्न खड़ा होता है कि 
क्या भुण सभी अच्छे ही होते है ? इसका उत्तर यही है कि गुण सभी अच्छे 
नहीं होते । गुण दो प्रकार के होते हैं : एक तो होते हैं कामगुण जो श्रच्छे नहीं 
माने जाते | कामगुणों के पाँच भेद होते है : शब्द, रूप, गंध, रस और स्पर्श । 
काम का श्रर्थ यहाँ 'धर्मार्थकाममोक्ष' में श्राने वाला काम है जिसका प्र्थ 
वासना है । इसका सीधा सम्बन्ध संभोग से है । शब्दादि पाँच कामगृण माने 
जाते हैं । व्याकरण की दृष्टि से गुण का अर्थ होता है बन्धन | इन पाँच 
कामगुणों में बन्धा हुआ झात्मा नरकगामी होता है। बाँधने वाली रस्प्ती को 
भी तो गुण कहते हैं, वह भी बाँघने के ही काम झाती है । ये कामगण जीव 
को बाँधकर दुःख श्रौर दुर्गंति के गत॑ भें पटक देते हैं। दूसरा गुण है निजी 
गुण । ज्ञान, दशंन, चारित्र और तप--ये आ्रात्मा के निजी गुण कहलाते हैं । 
श्लात्मा को बाँधते तो ग्रे भी हैं किन्तु इनसे बँधा हुआ जीव उत्तरोत्तर मोक्ष की 
और श्रग्नसर होता 'रहता है। बन्धन होते हुए भी ये उत्कर्षोन्मुखी हैं । इस- 
लिए ग्राह्म हैं भश्रौर श्रात्मविकास में सहायक हैं। 
चौदह प्रकार के गुणस्थानों में दोनों ही प्रकार के गुणों का समावेश है। 
पहले ही मिथ्यात्व गुणस्थान में मिथ्यात्व-सम्बन्धी काम गुणों (शब्दादि) की 
चर्चा प्रस्तुत की गई ओर तत्पश्चात्‌ जो अन्य गुणस्थान हैं ज॑से सम्यक्त्व का, 
देदविरति का, प्रमत्त संयत का, श्रप्रमत्त संयत का आदि-आदि उनमें ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र-सम्बन्धी गुणों का विवरण भी आपको समभा दिया गया | हमारा 
आत्मा जब पहले गुणस्थान में रहता है, तो संसार में परिभ्रमण कराना उसका 
काम रहता है या यों कहो उसका वह गुण होता है । मिथ्यात्व बैसे तो महा 
भयंकर परिणामवाला होता है किन्तु शास्त्रकारों ने इसकी गणना जो गुणों में 
ही है वह रहस्यात्मक है ! 
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ये चौदह ही गृणस्थान आत्मा की श्रवस्थाएँ हैं किन्तु क्षेत्र की अपेक्षा से. 
श्रात्म की अवस्था अलग है । क्षेत्र की अपेक्षा से तो शुद्ध आत्मा का निवास, 
चौदह राजू लोक के लम्बे-चौड़े लोक के ऊपर ही ऊपर, या यों समक्रिये कि 
ललाट के ऊपर है, तो सिद्धशिला और ऊपर जो वाल हैं वहाँ पर सिद्धात्माएँ 
विराजती हैं। इस प्रकार मुक्तावस्था का स्थाव तो बहुत ऊपर है | हमारा' 
अ्भिप्राय यहाँ क्षेत्र की अ्रपेक्षा से है। हम लोग अभी चौदह राजू लोक के 
बीच में रहते हैं । सात राजू से कुछ अधिक भाग हमारे सीचे है एवं सांत 
राजू से कुछ कम भाग हमारे ऊपर है । हमारा यह लोक मनृष्यलोक 
कहलाता है । इस लोक का दो लोकों के मध्य में स्थान है, ठीक वैसे ही जैसे 
शरीर के भध्य में साभि का । हमारे शरीर में और जीवन में वाभि का स्थान 
बड़े महत्व का है। नाभि शरीर का सेंटर है। यहाँ से सारी नाड़ियाँ कुछ 
ऊप र की शोर भौर कुछ नीचे की ओर जाती हैं । यदि यह कहें कि हमारा सारा 
जीवन-तंत्र वाभि से संचालित है तो कोई अत्युवित नहीं होगी । नाभि महामर्म 
स्थान है। चौदह राजू लोक के अन्दर मनुष्यल्लोक भी अपना विशिष्द महत्त्व 
रखता है । मनृष्य लोक के ऊपर का लोक और नीचे का लोक मनुष्यलोक के 
समक्ष कुछ महत्त्व नहीं रखते । इसी मनृष्यलोक के निवासी पुषण्यकर्मो के परि- 
णामस्वरूप देवलोक में उत्पन्न होते हैं । देवता बनते हैं, देवांगनाएं बनती हैं.) 
देवलीक में जो भी जाहोजलाली है वह सब मनृष्यलोक का ही प्रभाव है.। 
देवलोक के यथपि ऊपर मोक्ष है किन्तु उसका नाम हमने इसलिए नहीं 
लिया क्योंकि वहाँ किसी. प्रकार की जाहोजलाली दृष्टिगोचर नहीं होती. ।- 
हमारे-तुम्हारे जैसा कोई व्यक्ति यदि सिद्धशिला पर चला जाय वो वहाँ वह 
कुछ भी तो नहीं देख पायेगा, वह तो सर्वत्र शून्य और शूत्य का ही अवुभव' 
करेगा[। यद्यपि वहाँ भ्रनंत सिद्धात्मा विराजमान हैं किन्तु मनुष्य के चर्म 
चक्ष उनको नहीं देख सकते, यह इसलिए कि आत्मा द्रप्टव्य पदार्थ की स्थिति 
में नहीं हैं। आप लोग जो सिद्धों के विषय में 'जोत में जोच्र समाने' की बात 
किया करते हैं, उस पर भी मैं प्रकाश डालूंगा। सिद्धात्मा हमारे चक्षुप्रों के 
अगोचर वों हैं, इसका भी एक विशेष कारण हैं। हम जो संसार के पदार्थी 
को देखते हैं तो उस देखने का माध्यम हमारी आँखें हैं । आँखें पोद॒गलिक हैं. 
और संसार के जिन पदार्थों को वे देखती हैं वे सभी पौद्गलिक हैं । पुदुगलों 
के भ्रन्दर वर्ण, गन्ध, रस और स्पश होते हैं । ये वर्णादि सभी इनच्द्रियोँ के 
विषय हैं | वर्ण को आखें ग्रहण कश्ती हैं, गन्‍्ध को नाक ग्रहण करता है, रस 
को जिह्ा एवं स्पशे को त्वचा ग्रहण करती है | आँखें तो . वर्ण, रस, . गन्ध 
और स्पर्श वाली चीज़ों को ही देखने की सामथ्यं रखती हैं किन्तु जहां इन 
सभी का अभाव है बह ये क्या देखेंगी ? सिद्स्थान पर तो द्रष्टव्य सभी त्त्त्वो 
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का अभाव है, वहाँ तो केवल श्ररूपी शुद्धात्मा हैं जो श्रांखों का विषय नहीं वन 
सकते । 

सिद्धों के लिए जो 'जोत में जोत समाने! की उक्ति चली हुई है, श्रब उस 
पर संक्षिप्त प्रकाश डालेंगे । यदि कोई व्यक्ति यह प्रश्न करे कि जब सिद्ध- 
शिला पर शअनन्तानन्त आत्मा विराजमान हैं तो वहाँ किसी नये मुक्तात्मा का 
प्रवेश कैसे संभव होगा ? इस प्रइन का समाधान करते हुए ही कहा गया है, 
ज्योति में ज्योति के समान विराजमान' । एक ज्योति में दूसरी ज्योति मिल 
जाती.है, एक दीपक के प्रकाश में दूसरे दीपक का प्रकाश लीन हो जाता है । 
एकं का ही क्‍यों यदि अनेक दी पक भी एक कमरे में रख दिये जायें तो सभी का 
प्रकाश समष्टि रूप में एकाकार हो जाता है। इसी को ज्योति में ज्योति समाना 
कृहा गया है। एक आत्मा में दूसरे श्रात्मा के समाने की अपेक्षा से ही सिद्धों 
के लिए यह दृष्टान्त प्रस्तुत किया गया है देखने की श्रपेक्षा से इस दुष्टान्त को 
घटाना उचित नहीं है क्योंकि ज्योति को तो हम देख सकते हैं। 

इस प्रकार मोक्ष का नाम हमने इसलिए नहीं लिया क्योंकि वहाँ रवन्तक, 
जाहोजलाली कुछ भी दृष्टिगोचर नहीं होती । जो कुछ देखने का, सुनने का 
झौर मस्ती का मज़ा है वह तो सारा देवलोक में है । परन्तु यह बात ध्यान 
देने को है कि वहाँ की रंगरलियाँ सब मत्यंलोक पर ग्राश्चित हैं, यहाँ मनुष्य- 
लोक के आत्मा पुण्यकर्म करके वहाँ पहुँचेंगे तभी वहाँ आ्रानन्‍्द और विलास के 
उद्गार व्यवत होंगे। संक्षेप में, देवलोक की चहल-पहल मनुष्यलोक पर श्राश्वित 
है। 

' पाप करने वाले मनुष्य मरकर नरकलोक में जाते हैं। यहाँ पर पापा- 
त्माश्नों की जो भीड़-भाड़ लगी रहती है वह भी मनुष्यलोक का ही प्रताप है । 
इस प्रकार ऊपर श्रौर नीचे के दोनों लोक मनृष्यलोक से प्रभावित हैं । 

यह मनुष्यलोक चौदह राजू लोक के बीच में आ्राने के कारण बड़े महत्त्व 
का है ।. चाँद, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र श्रादि सब यहीं हैं, देवलोक में नहीं हैं, नरक- 
लीक में भी नहीं हैं। पेंतालीस, लाख योजन का जो यह लम्बा-चौड़ा एरिया 
है--भ्रढ़ाई द्वीप का । उसी में है सत्ता चाँद, सूर्य की । ये चाँद-सूर्यादि गति- 
शील हैं। इस प्रकार का यह मध्यलोक तिरछा होकर भी बड़ा लम्बा-चौड़ा 
है । एक राजू का विस्तार है इसका | मनुष्य क्षेत्र के बाहर भी चाँद, सूर्य 
नक्षत्र भर तारे. हैं तो सही किन्तु वे स्थिर हैं, गतिशील नहीं हैं। गतिशील 
चाँद-सूर्यादि तो केवल पेंतालीस लाख योजन के एरिया में ही है। इन ग्रहों 
की गतिशीलता के आ्लाधार पर ही मनुष्यलोक का सारा टाइमटेबल चलता 
है । दित, रात, महीना, वर्ष, युग, कल्प, श्रवसपिणी, उत्सपिणी भ्रादि जितना 
भी समय पूरा होता. है, उस सब के श्राघारभूत ये चर ग्रह ही हैं। देवलोक 
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तक का टाइम-टेबल मनुष्य क्षेत्र के भनुसार चलता है । देवताशओ्रों की स्थितियाँ, 
नारकों की स्थितियाँ सब मनुष्यलोक के समय के आधार पर मापी जाती 
हैं। तभी तो मैंने कहा था आपसे कि ऊपर के और नीचे के दोनों लोकों से 
मनृष्यलोक अधिक महत्त्व रखता है । 
तो हम आपसे कह रहे थे कि क्षेत्र की दृष्टि से हम दो लोकों के बीच 
में स्थित हैं। हमने नीचे के सात राजू से कुछ अधिक भाग पार कर दिया 
है, बीच में स्थित हैं हम । परन्तु गुणस्थान तो श्ात्मा की स्थितियाँ हैं । 
क्षेत्रिक अपेक्षा से तो जो स्थिति है वह शरीर की स्थिति है। शरीर बीच में 
है । श्रात्मा के विषय में यदि कोई जानना चाहे कि आत्मा कहाँ भ्रवस्थित 
है ? तो उसके लिए चौदह गुणस्थान हैं । 
निश्चयरूप से तो केवल ज्ञानी ही बता सकते हैं कि आपकी और हमारी 
आत्माएँ किन गुणस्थानों में स्थित हैं। व्यवहार नय से हमारा गुणस्थान 
छठा है और भापका गुणस्थान पाँचवाँ है। अधिक किसी ने जोर लगा दिया 
तो कुछ समय के लिए सातवाँ गृणस्थान झा जाता है। भावना में थोड़ा 
इथिल्य अ्राति ही वही आत्मा पुनः छठ गृणस्थान में भ्रा जाता है। तीर्थकरों 
की स्थिति भी यही है । दीक्षा लेते समय तो उनका सातर्वाँ गृणस्थान होता 
है और दीक्षा के परचात्‌ छठा गुणस्थान रहता है । किसी के भी मन में यह 
शंका होनी स्वाभाविक है कि तीर्थंकर बनने वाले श्रात्मा सातवें से छठे में 
नीचे कंसे उतर श्राए ? इस प्रश्न का समाधान मनोवेज्ञानिक है । जब आपको 
किसी वस्तु को प्राप्त.करने की अधिक लालसा रहती है, उत्कंठा रहती है 
तो उसकी प्राप्ति के लिए आप हर सम्भव प्रयत्न करते हो। प्रयत्नों के 
परिणामस्वरूप जब आपको अपनी अभिलपित वस्तु मिल जाती है तब श्रापकी 
पूर्व की अभिलाषा की उत्कठता समाप्त हो जाती है। इसी भाव को अंग्रेजी 
में इस प्रकार व्यक्त किया गया है : 
॥॥ णांट्एथ्गाला। 35 (6 ९०6 ०6 ए6०६5प्रा6 
श्र्थात्‌ -अभिलपित वस्तु की प्राप्ति उत्कंठा के आनन्द को समाप्त करने 
वाली होती है । 
वस्तु के प्रभाव के समय तो प्राप्ति के लिए प्रयत्न रहता है, वस्तु के 
सद्भाव में उत्कंठाजन्य प्रयत्न तो समाप्त हो जाता है किस्तु प्राप्त वस्तु 
को सुरक्षित रखने का भाव मन में पैदा हो जाता है। सुरक्षित रखने 
का भाव अलग प्रकार का होता है और वस्तु प्राप्ति की उत्कंठा का भाव 
अलग तरह का होता है। दोनों भावों में दित-रात का अन्तर होता है। 
सातवां गुणस्थान आत्मा में उसी समय रहता है जब यह भावना होती है कि 
संसार से शोब्नातिशीघत्र छुटकारा पाकर आत्मकल्याण किस प्रकार किया 
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जाए, मोक्षोन्छुख करने वाले व्रतों को कितनी जल्दी जीवन में उतारा जाये । 
दीक्षित होने के पश्चात्‌ वही व्यक्ति छठे गुणस्थान का धनी वन जाता है। 
फिर तो वह सदा इसी ध्यान में रत रहता है कि उसकी दीक्षा में किसी भी 
प्रकार की क्षति या हानि न श्राने पाये। वह अंगीकृत दीक्षा के संरक्षण में 
प्रयस्मशील रहता है। 
हम आपसे बता रहे थे कि हमारी ग्रात्मा की वास्तविक स्थिति तो 
निश्चय नय से सर्वेज्ञ भगवान्‌ ही बता सकते हैं कि हमारा पहला ग्रुणस्थान 
भी छूटा है या नहीं छूटा है । हम सातवें गुणस्थान का व्यवहार लेकर बैठे हैं, * 
छठे गुणस्थान का व्यवहार लेकर बैठे हैं किन्तु पहले गृणस्थान का छूट जाना 
भी कोई सामान्य बात नहीं है । 
प्रथम गुणस्थान को भी शास्त्रकारों ने गुण का स्थान बताया है। 
गृणस्थान क्‍या होता है, सर्वप्रथम मैं आपको इसकी मनोवैज्ञानिक रूपरेखा 
बताऊँगा । कल्पना करो कि एक-एक माईल के फासले पर एक हद समाप्त 
होती है। एक भाईल जब पार कर लेंगे, तब पहले गुणस्थान की सीमा 
समाप्त हो'जायेगी । उसके बाद फिर चलेंगे तो दूसरे माईल पर दूसरे गुण- 
स्थान की हद समाप्त हो जायेगी । पहले माईल की जहाँ से शुरुआत हुईं थी, 
वहाँ से मार्ग तय करता हुमा श्रात्मा पहले माईल तक की सीमा तक पहुँच 
गया । जब उसने पहले माईल से यात्रा श्रारम्भ की थी उस समय जो उसमें 
अशिष्टता, असभ्यत्ता, विक्ृति या मालिन्य थे वे उत्तरोत्तर यात्रा में शिधिल 
पड़ते गये, धूमिल होते गये या मिठते गये । श्रारम्भ में जो उनकी सत्ता थी 
वह इति में नहीं दिखाई देती । जब वह चला था तो उसकी स्थिति निक्कष्ट- 
तम थी, गाढ़ श्रज्ञानान्धकार से वह आावृत था। जैसे-जैसे वह कदम बढ़ाता 
गया उसकी चेतना उत्तरोत्तर जागृत होती गई, श्रज्ञान का तिमिर तिरोहित 
होता गया और प्रकाश की किरणों की अनुभूति होने लगी। इस प्रकार 
यद्यपि पहले माईल के आरम्भ से लेकर अंत तक मिथ्यात्व ही है तथापि 
प्रारम्भिक स्थिति जितनी हीत, मलिन व श्ावृत थी, उतनी अंत तक की 
स्थिति हीन, मलिन व आवृंत नहीं रही। प्रत्येक कदम पर कुछ न कुछ 
हीोनता व मलिनता अवश्यमेव मिटी एवं फलस्वरूप आत्मिक गुण थोड़े से 
थोडे श्रंश्ों में प्रकट हुआ । इसीलिए झ्ास्त्रकारों ने मिथ्यात्व को भी गुण- 
स्थान के रूप में बताया है। आगे चलकर जीव जैसे-ज॑से कदम बढ़ाता गया 
उसकी चेतना उत्तरोत्तर जागृत हीती गई, श्रज्ञान का तिमिर तिरोहित होता 
गया श्र प्रकाश की किरणों की अनुभूति होने लगी। इस प्रकार जैसे 
सीमाभों को पार करता जाता है, वैसे-वैसे उसके गृणस्थान भी बढ़ते जाते हैं । 
“मिथ्यात्व की आरंभिक अवस्था तो पूर्ण रूपेण आवृत एवं हीनातिहीन थी। 


क्या मिथ्यात्व भी गुण का स्थान है ? श्हश्‌ 


उसको भी तो शास्त्रकारों ने गुणस्थान ही माना है। हीनाततिहीत पूर्व की 
अ्रवस्था को शास्त्रकारों ने गुणस्थान कैसे मान लिया ?” ऐसी कोई भानोचक 
शंका कर सकता है ! इसका समाधान यही है कि पूर्व अवस्था में जब आत्मा 
पूर्ण श्रन्धक्ार में था उस समय उसने जो घोर से घीर कर्म बाँधा, या महा- 
मोहनीय कर्म बाँधा, सत्तर कोड़ाक्रोड़ सागरोपम की स्थिति वाला कर्म बाँधा, 
उस कर्म को भोगते हुए उसने बहुत-सा समय वहाँ बिताया | उसके बद्धकर्म 
वहाँ पर हल्के हो गये । ऐसी स्थिति में जब वह चला वो बोभिल ट्ोकर नहीं 
चलना पड़ा, हल्का होकर चला | पहले जो उसने महान्‌ कर्म बाँध रखे थे उनको 
उसी अवस्था में भोग लिया, कर्मों के कुछ अंशों से तो उसने छुटकारा पाया ही, 
इस लिए पूर्वावस्था में भी ग्रुणस्थान सार्थक है । इसके अतिरिवत उस निम्नतम 
कोटि के गुणस्थान में रहा हुआ श्रात्मा मोहनीय कर्म की उत्कृष्ट स्थिति को नहीं 
बाँधता । वहाँ पर तो उसको भोगने ही भोगने का काम रहता है। जब भात्मा 
वहाँ से चलता है, श्राधा या पौन रास्ता तय कर लेता है, तभी उसको 
कुछ न बुछ बोध होता है ! व्यक्त मिथ्यात्व ही उसको आधे से अधिक चलने 
के पश्चात्‌ प्राप्त होता है । इसके पूर्व जो मिथ्यात्व था, वह तो शअव्यक्त 
सिथ्यात्व था। अव्यवत्त और व्यकत मिथ्यात्व का भेद पच्चीस बोल में नहीं 
बताया गया है । वहाँ तो केवल 'पहला मिथ्यात्व ग्रणस्थान' बस इतना निर्देश 
है । मिथ्यात्व के भ्रन्दर ही जैसा कि मैंने पहले भी श्रापको संकेत किया है, 
मिथ्यात्व की आदि अ्रवस्था से लेकर मिथ्यात्व की अन्तिम अवस्था के बीच में 
ही न जाने कितनी अ्रवस्थाएँ हैं । प्रापको समभाने के लिए दुष्टान्त तो माईलों 
का दिया है किन्तु वास्तव में योजनों के योजन उस स्थिति में पहुँचने के लिए 
समा जाते हैं । 
सारांश यह कि मिश्यात्व के अ्रन्दर भी अमेक अ्रवस्थाएँ हैं ) भ्रव्यक्त 
मिथ्यात्व के अन्दर तो केवल भोग ही भोग होता है। फिर व्यक्त मिथ्यात्व आता 
है । दोनों में भ्रत्तर यह है कि व्यक्त मिथ्यात्व में तो सुग्रर, सुदेव और सुधर्म 
के प्रति द्वेष होता है तथा कुगुरु, कुदेव श्रौर कुधर्म के प्रति राग भाव रहता है । 
लेकिन अव्यक्त मिथ्यात्व में ऐसा कुछ नहीं होता । अव्यक्त भिथ्यात्व में तो 
कुछ मालूम ही नहीं पड़ता | वह तो घोरातिघोर अ्रन्धकार को स्थिति होती 
हैं। देव, गुरु और धर्म के विषय का तो उसे तनिक भी ज्ञान नहीं होता । वहाँ 
असंजी की-सी हालत होती है। मन का वहाँ भ्रभाव होता है और वेदना 
इरवित वहाँ मन्द होती है। बुरे को अच्छा और अच्छे को बुरा समभना--- 
यह तो मिथ्यात्व का व्यक्त स्वरूप है । बहुत-से भ्राचायें तो इस व्यक्त मिथ्यात्व 
की ही 'मिथ्यात्व गुणस्थान' मानते हैं। श्रव्यवत् मिथ्यात्व को गुण का स्थान 
मानते ही नहीं । उनको इसमें यही दलील है कि व्यवत्त मिथ्यात्व के श्रन्दर 
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कुगुरु, कुदेव शोर कुधर्म के प्रति उसकी श्रद्धा जागृत हुई तो एक श्रद्धा का गुण 
उसमें प्रकट हुआ । यह गुण ही आगे चलकर सम्यक्त्व में परिणमित होने की 
संभावना रखता है। आज जो कुगुरु, कुदेव और कुधम के प्रति श्रद्धान्वित है 
कल वही श्रद्धा में परिवर्तन श्राने से सुगुरु, सुदेव शौर सुधम के प्रति आकर्षित 
हो सकता है | इसी लिए व्यक्त मिथ्यात्व में एक गुण के अस्तित्व के कारण वह 
भी गुणस्थान है। श्रव्यक्त मिथ्यात्व में श्रद्धा रूपी गुण का सर्वेथा श्रभाव होने 
के कारण कुछ आचाय॑ इसको गुणस्थान के रूप में स्वीकार नहीं करते। 

इस प्रकार मिथ्यात्व और मिथ्यात्व में भी बहुत-सा श्रन्तर होता है । 
श्रारम्भ के मिथ्यात्व की भ्रवस्था कुछ श्रौर प्रकार की होती है किन्तु मिथ्यात्व 
की समाप्ति की अवस्था में जीव श्रासन्‍न सम्यवत्वी बन जाता है। वह 
सम्यकक्‍्त्व के इतना समीप चला जाता है कि उसमें श्रंद्यमात्र ही मिथ्यात्व का 
श्रवशेष रह जाता है। इस श्रंशमात्र के कारण ही उसकी गणना मिथ्यात्व गुण- 
स्थान में होती है । 

संक्षेप में मिथ्यात्व विपरीत मान्यता का च्योतक है। विपरीत मान्यता 
किसी भी रूप में भ्रच्छी नहीं कही जा सकती । विपरीत मान्यता वाला व्यक्ति 
तो देवत्व-गुण-विहीन को भी देवता के रूप में श्रंगीकार कर लिया करता है। 
वह तो 'यादृशी भावना यस्य' वाले सिद्धान्त को मानकर कुदेव को भी सुदेव 
मान लिया करता है। कुगुरु को सुगुरु और कुधर्म को सुधर्म वह मान लेता 
है। ऐसा व्यक्ति तो पृर्णरूपेण मिथ्यात्वी होता है । ज्ञादी पुरुषों का कथन है 
कि जो व्यक्ति यादृशी भावना यस्य! वाले सिद्धान्त को लेकर प्रस्तुत पदार्थ में 
सिद्धि के तत्त्वों के अभाव में भी वहाँ भावना के बल पर सिद्धि की कल्पना 
करता है तो वह जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता की सोपान पर आरूढ़ 
होने में समर्थ नहीं हो सकता । इसलिए सम्यक्‍्त्वी का कतंव्य है कि वह संसार 
में प्रचलित अ्रान्तिपूर्णं भर अमान्य मान्यताओं, घारणाओं श्रौर विचारधाराश्रों 
से अपने-भ्रपको दूर रखे । गंगा गये तो गंगादास भौर जमुन्रा गये तो जमुन्ता- 
दास--ऐसा सम्यक्त्वी को नहों होना चाहिए। 


जैन-भवन, डेह (नागोर) ४ अगस्त, १६७६ 


मनुष्य जन्म दुलंभ क्यों ? 


शएएवत सुखों की प्राप्ति कम-बन्धनों की मुक्ति के पश्चात्‌ ही हुआ करती है। 
मुक्ति-विषयक वास्तविक ज्ञान भी सम्यकत्व के श्रनन्तर ही प्राप्त होता है। 
सम्पवक्टव प्राप्ति के दो प्रकार हैं: स्वाभाविक रूप से भर उपदेश द्वारा। 


“तन्निसर्गादधिगमाद्‌ वा 


मोक्षशास्त्र के प्रथम अध्याय का यह तीसरा सूत्र है जिसका श्र है फि 
सम्यकत्व की जागृति दो प्रकार से हीती हैः एक तो निसर्ग-स्वभाव से या 
अपने-आप भी कह सकते हैं श्र दूसरे किसी के उपदेश से । कोई यह भी पूछ 
सकता है कि जहाँ दो कारण होते हैं वहां एक कारण मुख्य होता है श्र 
दूसरा गौण । एक ही कारण के अस्तित्व में तो किसी प्रकार की विवक्षा नहीं 
होती किन्तु जहां दो हैं तो कोई विवक्षा होगी ही | मुख्य ओर गौण के श्र॒र्थ से 
तो थ्राप भलीभाँति अभिज्ञ होंगे । जो विचार प्रधानरूप से अ्रन्य विचारों का 
न्द्र होता है वह मुख्य होता है, शेष विचार जो उस मुख्य के अनुगामी मात्र होते 
हैं, वे गौण कहलाते हैं । मुख्य श्लौर गौण की विचार-पद्धति पर चलने से किसी 
प्रकार के प्रबन्ध में अव्यवस्था नहीं आ पाती । वस्तु-तत्त्व को समभने में भी 
इससे आसानी रहती है | उदाहरण के लिये, यहाँ सभा में सौ व्यक्ति उपस्थित 
हैं, उनमें से एक बोलता हो और शेष सुन रहे हों बड़े ध्यान से कि वह क्‍या 
उपयोगी बात बोल रहा है, वहाँ वक्ता मुख्य कहलायेगा और शेष श्रोता गौण 
कहलायेंगे । हमारे सामने प्रसंग था कि निसर्ग से सम्यवत्व प्राप्त करने वालों 
ओर उपदेश से सम्यक्त्व प्राप्त करनेवालों में कौन मुख्य और कौन गौण कह- 
लायेगा ? इसका उत्तर यही है कि निसर्ग द्वारा जो सम्यवत्व की प्राप्ति करता है 
हू भ्रपनी स्वयं की योग्यता के आधार पर करता है, किसी पर निर्भर नहीं 
रहता, इस कारण वही मुख्य है। इसके विपरीत उपदेश द्वारा प्राप्त की गई 
सम्यकक्‍त्व को शक्ति तो दूसरे के निमित्त से उत्पन्न हुई, स्वयं की निर्भरता 
का उसमें अभाव है, इस कारण वह गौण है। शास्त्रीय भाषा में स्वयं की 
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योग्यता 'उपादान” कहलाती है श्रौर दूसरे की “निमित्त' | उपादान मुख्य होता 
है श्रोर निमित्त गौण । 

भ्रव हमारी चिन्तनधारा की दूसरी कड़ी है कि निसर्ग या स्वभाव से 
सम्यक्त्व की प्राप्ति कब होती है और उपदेश द्वारा कब ? इसके साथ-साथ 
अब यहाँ यह भी विचार करना है कि सर्वप्रथम न॑सगिक सम्यवत्व प्राप्त हुझ्ा 
था श्रथवा उपदेश-जन्य । इस प्रश्त का समाघान शास्त्रकार ने उत्तराध्ययन के 
तीसरे श्रध्ययन में किया है। जिसका शीरपंक है 'चाउरंगिज्जं' अर्थात्‌ चतुरंगीय । 
चतुरंग दाव्द का श्रर्थ है चार अ्रंग' | जहां चार श्रंग एकन्रित हो जाते हैं वहाँ 
एक विशिष्टता आ जाती है। श्रंग का श्रर्थ है जिसके बिना वस्तु श्रपूर्ण मानी 
जाये। हाथ, पैर, मस्तक आदि हमारे अंग हैं, इन अंगों को धारण करने वाले 
हम अंगी कहलाते हैं। इन सब श्रंगों के ऊपर जिसका स्वामित्व है वह आत्मा 
है। "मेरे सिर में पीड़ा है या पैर में कांटा चुभ गया है" श्रादि भावों की 
भ्रभिव्यक्ति आत्मा की है। झरीर के सारे श्रंग पूरे होंगे तो वह पूर्णागी कहलाता 
है, एक के भी श्रभाव में वह अपूर्ण बन जाता है। संस्कृत के चतुरंग शब्द के 
लिये हिन्दी में चौपड़ शब्द का प्रयोग होता है। चौपड़ वही जिस पर लोग 
खेला करते हैं। चोपड़ के भी चार छोर या चार पट होते हैं । खेल के लिए 
चारों छोरों का बराबर होना परमावश्यक है । खिलाड़ी जब चारों ही श्रंगों 
को जीत लेता है, तभी उसकी जीत मानी जाती है। एक भाग भी जीतना यदि 
प्रवशिष्ट रह गया तो खिलाड़ी की हार मानी जायेगी | उत्तराध्ययन सूच का 
तीसरा अध्ययन भी एक प्रकार का चौपड़ है जिसका खिलाड़ी है भ्रात्मा । इस 
सूत्र के अ्रध्ययन की प्रथम गाथा है : 


“चत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणीह जंतुणो । 
साणुसत्त सुई सद्धा संजमस्मि य वीरियं ॥/ 


श्रर्थात्‌--इस संसार में, जहाँ यह श्रात्मा ऊपर, नीचे और तिरछे भटक रहा 
है, चार श्रंग भ्रत्यन्त दुर्लभ हैं। दूसरे शब्दों में, इनकी प्राप्ति बड़ी कठिनाई से 
हुआ करती है। इनमें पहला श्रंग है : मनुष्यत्व । मनुष्य का जन्म श्रात्मा को बड़े 
ही लम्बे समय के पश्चात्‌ बड़ी कठिनाई से प्राप्त होता है। गणना की दृष्टि 
से देखा जाये तो विश्व में दूसरे जीव-जस्तुओं या प्राणियों की अ्रपेक्षा से मनुष्य 
बहुत कम हैं । नगण्य भी कह दें तो कोई श्रत्युक्ति नहीं | हमारा भात्मा संसार 
में असंख्य योनियों में भ्रमण करता है, उसने मनृष्य भव में जितना समय व्यतीत 
किया वह समय दूसरे-दूसरे भवों में बिताये गये समय की अ्रपेक्षा प्रनन्तवां 
भाग ही है । ठीक इसी प्रकार मनुष्य भव में बिताये गये समय से दूसरे-दूसरे 
भवों में अनन्तगृणा अधिक समय उसने बिताया है । 


मनुष्य जन्म दुलेभ क्‍यों ? १६६ 
गतियाँ चार हैं और उन चारों गतियों में हमारा आत्मा अनेक बार जन्म 
ले चुका है। शास्त्रीय भाषा में आत्मा के एक-एक गति में ठहरने के काल को 
'संचिद्ठणा काल' कहा जाता है। संस्क्ृत में संचिट्ठणा की छाया 'संत्तिष्ठत्‌ काल' 
है। सबसे कम संचिट्ठणा काल मनुष्य गति का होता है । सबसे कम आ्रात्मा 
मनष्य गति में निवास करता है । मनृष्य गति की अपेक्षा आत्मा नरक गति में 
प्रधिक रहा है और नरक गति से भी अधिक आत्मा रहा है देवगति में । यह 
बात आपके ध्यान से समभने योग्य है। तरक गति के अन्दर हमारा आत्मा 
जितने समय तक रहा है उससे अ्रतन्तगुणा काल पर्यन्‍्त, वह देवगति में रहा है। 
सारांश यह कि नरक की श्रपेक्षा हमने देवगति का अधिक भोग किया है। 
इसमें छिपा हुमा तथ्य यह है कि नरक गति का जघन्य झायुष्य दस हजार वर्ष 
का होता है और उत्कृष्ट आयुष्य तेंतीस सागरोपम होता है | इसी प्रकार देव- 
लोक में जघन्य आयुष्य दस हजार वर्ष का एवं उत्कृष्ट तेंतीस सागरोपम होता 
है । नरक के तेंतीस सागर हमने अनन्त बार प्राप्त कर लिये किन्तु देवलोक के 
तेंतीस सागर अब तक प्राप्त ही नहीं किये | देवलोक के तेंतीस सागर एक बार 
या दो बार प्राप्त करने के पश्चात्‌ फिर अभ्रधिक भव नहीं करने पड़ते, फिर 
तो भोक्ष की प्राप्ति शीघ्र ही हो जाती है । इस प्रकार यद्यपि हमने देवलोक 
का उत्कृष्ट झायुष्य तो एक बार भी प्राप्त नहीं किया किन्तु थोड़-थोड़ा करके 
भी भ्रधिक समय नरक की अपेक्षा देवलोक में ही बिताया है । तिर्यच गति में 
तो हमारा आत्मा देवलोक से भी अ्रधिक रहा है। तिर्यंच गति में तो एक- 
एक स्थान ऐसा होता है जहाँ श्रनन्‍्त काल तक रहना पड़ता है। कई कालचकऋ 
तक पूरे हो जाते हैं यदि आ्रात्मा वनस्पतिकाय में चला जाये। सबसे अधिक 
समय जीव को वनस्पतिकाय में ही बिताना पड़ता है। बड़ा विस्तृत विवेचन है 
शास्त्रों में इसका । वहाँ तो वतस्पतिकाय को 'मातृकाय' कहकर पुकारा गया 
है। सब जीवों की वनस्पतिकाय माता है। जिस प्रकार माता से सन्तान प्राप्त 
होती है, उसी प्रकार सब जोव वनस्पतिकाय से श्ाते हैं । वनस्पति के अन्दर 
अनन्त जीव होते हैं। एक निगोद के अन्दर ही श्रनन्‍्त जीवों की सत्ता रहती 
है। निगोदों की संख्या असंख्य है। ये निगोद भी दो प्रकार की हैं : सूक्ष्म और 
बादर। वनस्पतिकाय के सूक्ष्म, साधारण और प्रत्येक--इन तीन भेदों में सूक्ष्म 
और साधारण--इन दोनों में निगोद हैं । प्रत्येक वनस्पतिकाय के अन्दर निगोद 
नहीं है। प्रत्येक का यहाँ झ्राशय है कि एक जीव को रहने के लिए एक शरीर 
का होना । साधारण वनस्पतिकाय के अन्दर एक ही शरीर में दो से लेकर, 
संख्यात, असंख्यात ओर अनन्त जीव रहते हैं। साधारण शब्द अधिक का प्रतीक 
है श्रोर असाधारण एक का । वनस्पत्ति के श्रतिरिवत, पृथ्वी, जल, भ्ररित और वायु 
के भ्रन्दर भी जीव को झसंख्य काल बिताना पड़ता है। शास्त्र में जीव की इस 
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प्रकार की गति को ही ध्यान में रखकर कहा गया है कि मनृष्यत्व की प्राप्ति 
बड़ी ही दुलंभ है। 
मनृष्यगति मिल भी गई तो फिर दूसरा दुर्लभ श्रंग है 'श्रुति' | श्रुति का 

शाब्दिक श्र्थ है सुनना । जो सुनते योग्य हो उसे 'सुतना' । यों तो जिनके कान 
हैं वे कुछ न कुछ सुना ही करते हैं किन्तु वास्तविक सुनने लायक बातों का 
अवसर लोगों को कम ही मिला करता है। श्रवण करने थोग्य बात कौन-सी 
होती है ? श्रवण के योग्य बातें हैं, 'मैं कौन हूँ ? यह सारा विश्व क्या है ? 
शरीर में तिवास करने वाला कौन है ? शरीर का श्रौर इसमें निवास करने 
वाले का पारस्परिक सम्बन्ध क्या है ? क्या यह सम्बन्ध स्थायी है या प्रस्थायी 
है? शरीर का वास्तविक स्वरूप क्‍या है? श्रन्दर रहने वाले जीव का 
क्या स्वरूप है ? सब मनुष्यों के अंग, उपांग और अवयव एक समान होते 
हुए भी किसी का व्यक्तित्व श्राकर्षक श्रौर दूसरे का घुणित क्‍यों है? एक 
ही माता-पिता के दो पुत्रों में एक भाग्यवान्‌ और दूसरा दर-दर की ठोकरें 
क्यों खाता फिरता है ? कुछ लोगों को भगीरथ प्रयत्न करने पर भी सफलता 
क्यों नहीं मिल पाती और दूसरों को सामान्य प्रयत्न से ही उच्चतम फल 
की प्राप्ति क्यों हो जाती है ? कुछ बालक जन्म से ही सर्वाग-सौन्दयंपूर्ण 
क्यों होते हैं भौर श्रन्य जन्म से ही विकलांग क्यों ?” इस्यादि-इत्यादि बातें 
सुनने लायक हैं और सुनकर मनन करने योग्य हैं। इसके झतिरिक्‍्त कुछ लोग 
ऐसे व्यक्तित्व के धनी होते हैं जिनकी बातों को सुनते-सुनते मत श्रघाता ही 
नहीं श्रोर कुछ ऐसे ही होते हैं जिनकी आ्राकृति से भी घृणा हो जाती है भौर 
जिनकी एक वात भी सुनने को मन नहीं करता संत्षार में उच्चता और नीचता 

का क्या कारण है ? जीवन में विषम परिस्थितियाँ श्रप्र॒त्याशित रूप में क्यों भरा 

जाती हैं ? इत्यादि-इत्यादि बातें सुनने लायक हैं, जानने लायक हैं। ' 

इन सारी को सारी बातों या श्रश्तों का उत्तर तो सर्वशञ भगवान्‌ ही दे 

सकते हैं किन्तु सर्वज्ञ तो हमारे प्रश्नों का उत्तर देने के लिए श्रा नहीं सकते, 

हम उनके द्वारा प्रतिपादित, अनुमोदित एवं प्रसारित शास्त्रों का सहारा ले 

सकते हैं, अपने प्रश्नों के समाधान के लिए | सर्वज्ञों द्वारा प्रतिपादित शास्त्र 

सुनने लायक हैं। कठिनाई यह है क्रि सं्ंज्ञों द्वारा प्ररूपित सिद्धान्तों के 

श्रवण का योग मिलना. भी सरल नहीं है । शास्त्रों को श्रवण कराने वाले 

सनन्‍्वों का योग मिल भी जाये तो उनका पर्याप्त लाभ उठाते वाले नहीं मिलते । 

हमारा कहने का सारांश यही है कि सुनने योग्य जो बातें हैं, जिनसे हमारा 

हित हो सकता है ओर हम श्रहित से बच सकते हैं, जो बातें हमें कतंव्य का 

बोध कराती हैं श्ौर अ्रकतंव्य से हमारी रक्षा करती हैं-- ऐसी सर्वेज्ञों की बातों 

को या वाणी को सुनने का अ्रवसर हमें सवंदा सुलभ नहीं होता । 
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यहाँ पर एक ऐसी कड़ी आ गई है जिस पर ध्यात देता परमावश्यक है॥ 
शास्त्रकार ने सर्वश्रथम तो मनुष्य जन्म को दुलेभता बताई और फिर शास्त्र- 
श्रवण को दुर्लभ बताया । यह बात विचारणीय है। शास्त्र के श्रवण करने का 
योग तो देवलोक में देवों को भो प्राप्त होता है । तिरयंचों को भी शास्त्र-अवण 
का योग मिल जाता है, नरक लीक में भी शास्त्र -अवण सुलभ है क्‍योंकि वहाँ 
पर भी सम्परदुष्टि चैरयिक विश्वसान हैं । सम्यकत्वथारी नैरथिक अपने किसी 
हितेषो सिथ्यात्वी नेरथिक को उपदेश भी दे देता है कि “तू व्यर्थ में ही इतवा 
क्‍यों तड़प रहा है, वंयों इतने दु:ख का अनुभव कर रहा है, बंधे हुए कर्मो को 
तो भोगना ही पड़ेगा,विना भोगे उनसे छुटकारा संभव नहीं । श्रायुष्य कर्म तो 
बेड़ी के समान है | जितने समय का दण्ड है, उतने समय तक उसे भोगना ही 
पड़ेंगा, रोने-चिल्लाने से उसमें परिवतंन श्ञाने वाला नहीं है” इत्यादि । सानत्वना- 
पूर्ण शब्दों में समझाने वाले तैरंयिक नरक में भी होते हैं। दोर्थकर गोत्र 
को बाँधने वाले श्र आगामी भवों में तीर्थंकर बनने वाले आत्मात्रों को भी 
नरक गति में जाना पड़ता है | तीन नरक तक के निकले हुए जीव तीर्थंकर हो 
सकते हैं। देवलोक के देवता भी यदि चाहे तो मनृष्यलोक में श्राकर शास्त्रों 
का श्रवण कर सकते हैं भ्रौर वहाँ पर बैठे-बैठे भी शास्त्रचर्चा कर सकते हैं । 
इसी प्रकार तिय॑चों को भी यहाँ पर तीर्थकरों के मुखारविन्द से भ्रभवा अन्यान्य 
मुनिराजों से वाणी सुनने का अवसर मिल सकता है। ऐसी स्थिति की दुलभता 
को जोड़ने का क्या प्रयोजन है) इसका उत्तर है कि शास्त्र का श्रवण जित्तना 
सनुष्य को फल सकता है उतना ल देवों, न वारकों को और से ही तिर्य॑चों को 
ही फलीभूठ हो सकता है। अधिगमज-ससम्यव्त्द प्र्थात्‌ उपदेक्ष द्वारा प्राप्त होने 
वाले सम्यवत्व की प्रघानता तो मनुष्य गति में ही होती है। झन्य गति के जीवों 
की अपेक्षा मनुष्य को ही शास्त्र-अवण अधिक फलीभृत्त क्यों होता है, इसका 
भी कारण है । देव और चारक कुछ भी त्याग, ब्रत और प्रत्यास्यान नहीं कर 
सकते, यह भी स्पष्ट कारण है किस्तु यह अपूर्ण कारण है क्योंकि तिय॑चों के 
अन्दर भी श्रावकों के व्रत को घारण करने वाले मिलते हैं। यद्दि यह कहें कि 
सर्वविरति धर्म को घारण करने वाले तो भनृष्य गति में ही मिलते हैं तब भी 
समाधान अपूर्ण रह जाता है ! वास्तव में त्याग, व्रत, 
और श्रावक के ब्रतों को घारण करने का यहाँ कोई मे 
जिसका महत्व है उसका निर्देश उक्त सूत्र की गाथा 
है दौसरी दुर्लभ उपलब्धि 'श्रद्धा' | इस श्रद्धा का ही इूंसतरा नाम सम्यक्‍्त्व है 
इस श्रद्धा के अंतरंग वास्तविक भाव को न समभने वाले लोग ही खोटी, खरी 
आदि विशेषण श्रद्धा के साथ जे. डा करते हैं। थ्रद्धा शब्द स्वयं में पूर्ण है और 
उदात्तभाव का दोतक है, इसके भेद करना वुद्धिमत्ता नहीं है। श्रद्धा शब्द का 


प्रत्यास्यान का या साधु 
हंत्व नहीं है) यहां पर 
के तीसरे चरण में है। वह 


२०२ प्रवचन-पीयूष-कलः 


तो वास्तविक श्रथ॑ ही' श्रत्‌' अर्थातू--श्रेष्ठ प्रकार से, 'घा' श्र्थात्‌--वस्तु स्वरू 
को धारण करना है। श्रद्धा को जैसा कि पहले भी निर्देश किया जा चुका 
सम्यक्त्व की प्रतीक ही समभना चाहिए | गाथा के तीसरे चरण में श्रद्धा व 
अंग कह कर सम्यक्त्व का ही निर्देश किया गया है । 

सम्यक्तत्व की प्राप्ति अपना विदिष्ट महत्त्व रखती है । इसका कार 
है कि मनृष्यभव के अतिरिक्त दूसरे किसी भी भव में यदि शास्त्र सुन ४ 
लिया जाये तो उससे अ्रवादिकाल के मिथ्यात्व का मिट जाना सस्भव नहं 
होता । भिथ्यात्व के भी दो प्रकार होते हैं : श्राज तक जिसका मिथ्यात्व छूट 
ही नहीं है वह होता है श्रनादिकाल का भिथ्यात्व | ऐसे व्यक्ति को शास्त्री 
पारिभाषिक छाव्दों में 'कृष्ण पक्षी" कहा है । ऐसा जीव मनुष्य भव में शास्त्र 
श्रवण करके उस मिथ्यात्व से छुटकारा पा लेता है। दूसरे किसी भी भव: 
जीव भले ही कितनी ही बार शास्त्र का श्रवण क्यों न कर ले उसका अनावि 
कालीन मिथ्यात्व नहीं छूट सकता | श्रव विचार यह करना है कि मनुष्य द 
अन्दर ही ऐसी कौन-सी शक्ति है जिसके कारण मनुष्य-भव में शास्त्र श्रवण 
करने से उसका अ्रनादिकाल का मिथ्यात्व नष्ट हो जाता है ? इस प्रका५ 
की शर्त दूसरे भवों के जीवों में क्यों नहीं है ? शास्त्रकार इन प्रइनों का 
समाधान करते हुए कहते हैं कि नरक के अन्दर रहने वाले जीव दु:ख से परि- 
पूर्ण होते हैं । 

“त्ेेरइया दुखसंसत्ता” 


नारकीय प्राणी दिवानिश दुःख से व्याकुल रहते हैं । वहाँ तो सर्वत्र दुःख 
ही दुःख है, आराम और शान्ति का वहाँ काम नहीं है । ऐसी स्थति में उनके 
पास सोचने श्रौर समभने का श्रवकाश ही कहाँ है ? जहाँ एकांत दुःख का 
वातावरण हो वहाँ सूक भी क्या सकता है ? देवलोक में रहने वाले देवताश्रों 
की स्थिति नारकों से सवंथा विपरीत प्रकार की है। देवता लोग रात-दिन भोग- 
विलास में रत रहते हैं । वे विषयों में इतने खोये रहते हैं कि आत्मस्वरूप या 
वस्तुतत््व को समभने की श्रोर तो उनका ध्यान ही नहीं जाता । तिर्यच विवेक- 

विकल ही होते हैं : 


“तिरिया विवेक विकला 


जहां विवेक का ही श्रभाव है, वहाँ वस्तु-तत््व को समभने का प्रइन ही 
पैदा नहीं होता ! एक मनुष्यगति ही ऐसी है जहाँ न तो अत्यन्त दुःख ही है 
और न ही देवलोक के समान अत्यन्त सुख ही है। यहाँ अधिक विवेक- 
विकलता भी नहीं है । यहां तो सभी बातों में मध्यम श्रवस्था है। यही कारण 
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है कि मनुष्य में सार-असार का विचार करने की शक्ति विद्यमान रहती है। 
ग्रनादिकाल का मिथ्यात्व भी इसी कारण से मनुष्य भव में नष्ट हो जाता 
है | सम्यकत्व के बताये गये दो भेदों में अ्रधिगमज या उपदेशजन्य सम्यकत्व 
से ही अनादिकाल का मिथ्यात्व नष्ट हो जाता है श्रौर वह भी मनुष्य-भव 
के भ्रन्दर । जहाँ तक स्वाभाविक रूप से आने वाले सम्यक्त्व की बात है, 
एक वार अनादिकाल का मिध्यात्व नष्ट होकर जीव को सम्यवत्व प्राप्त हो 
जाता है, एवं पुनः श्रसावधानी से वह्‌ सम्यकत्व चला जाता है तब वह गया 
हुआ सम्यकत्व नि:संदेह चारों गतियों के अन्दर बिना उपदेश के भी वापस 
झा सकता है। इस स्वाभाविकता का अस्तित्व त्तो सभी गतियों में होता है। 
अनादिकालीन मिथ्यात्व को मिटाने का उपाय मनुष्य गति के अतिरिक्त पन्यत्र 
ऋद्दी नहीं है। इसीलिए शास्त्रकारों ने कहा है : 


“चत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणोह जंतुणो । 
भाणुसत्तं सुई सद्धा, संजसम्सि य वोरिये ॥ 
प्रर्थात्‌ -- 


आत्मा के लिए चार अंग अत्यन्त दुलंभ हैं। सर्वप्रथम मनुष्य का जन्म 
दुर्लभ है, मनुष्य का जन्म पाकर शास्त्र-श्रवण श्रत्यन्त दुर्लभ है। शास्त्र-अवण 
का अवसर पाकर भी श्रद्धा की प्राप्ति दुलंभतर है शौर उक्त तीनों अंगों को 
पाकर भी श्रद्धा के अनुसार संयम में पराक्रम लगाना तो श्रत्यन्त कछिन है। 
दुलेभतम चतुर्थ अंग की प्राप्ति के पश्चात्‌ आत्मा के चौपड़ का खेल पूरा हो 
जाता है। आत्मा चारों श्रंगों का विजेता भी बन जाता है और कम रूपी 
शत्रुओं पर भी उसकी जीत हो जाती है | इसके बाद की अवस्था ही मोक्ष की 
है भ्ौर शाश्वत सुखों की प्राप्ति भी तभी होती है । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) ६ अगस्त, १६७६ 


आयुष्य-बंध और समुद्घात 


जैसा कि हम भ्रनेक बार कह चुके हैं, शाश्वत सुखों की प्राप्ति जीव को 
मुक्त होने के पश्चात्‌ ही हो सकती है । मुक्त का विरोधी शब्द 'बद्ध' है 
जिसका अथ है “बँधा हुआ! । जो सब प्रकार के बन्धनों से रहित है, वह 
मुक्त कहलाता है । शास्त्रों में 'बद्ध' दाब्द का प्रयोग तो कम ही मिलता है । 
वहाँ तो 'संसारिणो मुक्ताइच' श्रर्थात्‌ संसारी और मुक्त शब्दों का ही श्रधिक 
प्रयोग है। कुछ व्यत्वित ऐसे हैं जो बंधे हुए तो हैं किन्तु छुटकारा पाने के 
लिए प्रयत्न करते हैं । मुक्त होने की अभिलापा उनमें निरन्तर बनी रहती 
है । इस प्रकार की श्रभिलाषा और प्रयत्त उनको अपनी वर्तमान परिस्थिति 
का विरोध करने को बाध्य करते हैं। इस प्रकार का विरोध करना हर एक 
के वश की बात नहीं होती | दूसरे ऐसे हैं जो जिस बद्धावस्था में हैं उसी में 
रहना पसन्द करते हैं । इसका कारण है कि वे बद्धावस्था में ही श्रानन्द का 
गनुभव करते हैं। बन्धन में ही वे भ्रपनी सुरक्षा मानते हैं श्रौर बन्धन के 
अतिरिक्त किसी भी वस्तु में उनकी रुचि ही नहीं होती । उन्‍होंने जो भी 
कुछ अपने जीवन में देखा, सुना या अनुभव किया होता है वह सारा का सारा 
बन्धनमय ही होता है। वे ऐसा भी सोचते हैं कि यदि हम बन्धन में नहीं 
रहे या हमारे बन्धव खुल गये तो हम यत्र-तत्र बिखर ही न जाएँ। भारा 
जब तक बँघा रहता है तब तक वह भारा कहलाता है, विखरने के पश्चात्‌ 
तो उसका अस्तित्व समाप्त हो जाता है । क्‍या भारा रहना अच्छा है ? 
कदापि नहीं | भारा तो भाररूप है । भारा का अस्तित्व तो भाररूप बने रहने 
में ही है, क्योंकि बिखरने के पश्चात्‌ तो वायु उसका तिनका-तिनका उड़ा- 
कर ले जायेगी, तब खोज करने से भी अस्तित्व नहीं मिलेगा । 

जब कोई किसी पर नाराज़ होता है तो मारवाड़ी भापा में गाली के 
रूप में उसे कहता है, 'थारो खोज जाइज्यो'। यह गाली श्रच्छी है या बुरी, 
लोकजीवन में तो इसे बुरा ही समा जाता है। जिसको यह गाली दी 
जाती है वह तो इसे इसलिए बुरा मानता है कि इसमें उसकी खोज भी नष्ट 


श्रायुष्य-बन्ध श्रौर समुद्घात र्ण्श्‌ 


करने की भावना निहित है । वह यह भी सोचता है कि यदि वह कहीं गुम 
भी हो जाये तो उसके चरण चिह्नों के आधार पर उसको खोज तो की जा 
सकती है किन्तु जिसकी खोज के चिह्न ही समाप्त हो गये उसकी खोज 
भला कौन कर पायेगा | इस कारण उक्त गाली सुतने वाला गाली देने पर 
रुष्ट होता है। जिस व्यक्ति की आत्मा में ज्ञान-दशा जागृत नहीं हुई है, वही 
ग्रपनी खोज को सही-सलामत रखने का प्रयत्व करता है । जो जीवन की 
वास्तविकता से परिचित हो चुका है वह तो जानता है कि जिसका नाश 
श्रासन्‍्त-प्रभव है वह किसी हालत में भी रुक नहीं सकता भले ही कितने 
अंगरक्षक वह अपने साथ रख ले | उदाहरण के लिए महाभारत का एक कथा 
प्रसंग प्रस्तुत करते हैं : 
सहाभारत में कारणवश अर्जुन जयद्रथ के ऊपर शत्यन्त कोपायमान हो 
गये। उन्होंने यह प्रतिज्ञा ले ली कि कल सूर्यास्त से पहले-पहले वे जयद्रथ की 
हत्या कर देंगे, यदि इस प्रतिज्ञा को पूर्ण न कर सके तो स्वयं जलकर राख हो 
जायेंगे। बड़ी भयानक थी श्र्जुन की यह प्रतिज्ञा । 
अभिमन्यु-वध के पूर्व, प्रतिज्ञा तो द्रोगाचार्य ने भी लीथी किया तो वे 
युधिष्ठिर को पकड़ेंगे और या फिर उन्हीं के सदृश किसी श्रन्य राजा को 
मारेंगे। दोनों की प्रतिज्ञाओ्रं में यह अन्तर था कि द्रोणाचारय ने तो प्रतिज्ञा 
अंधेरे में ली थी। जब श्रर्जुन संसप्तक राजाओं से युद्ध करने के लिए गये हुए 
थे, तब उत्तके पीछे यह प्रतिज्ञा की गयी थी परन्तु श्र्जुनने जो दूसरे दिन 
प्रतिज्ञा की वह अंधेरे में नहीं की । अर्जुन ने तो श्रपनी प्रतिज्ञा की स्पष्ट 
घोषणा कर दी थी कि कल की शाम तक या तो जयद्गरथ नहीं या अर्जुत नहीं । 
संसार की कोई भी शक्ति जयद्रथ को दरण देने के लिये प्रस्तुत हो जाये परन्त 
वह भ्रर्जुन के वाणों से बच नहीं पायेगा । यह प्रतिज्ञा डंके की चोट से की गई 
थी। विशेष बात ध्यान देने योग्य यह है कि इस प्रतिज्ञा में अर्जन ने दो बातों 
की छूट दे दी थी | एक तो यह कि यदि जयद्रथ उनको देखकर मंद न छोड़कर 
भागेगा तो उसका पीछा नहीं करेंगे । दूसरी यह कि यदि वह क्ृष्ण या युधिष्ठिर 
की शरण में चला जायेगा, तव भी उसका पीछा नहीं किया जायेगा। प्राप 
सब विचार कर देखो, ये दोनों बातें कितने महत्त्व की हैं । एक के अन्दर तो 
क्षत्रिय धर्म की पराकाष्ठा है, दूसरी में श्रीकृष्ण के प्रति और युधिष्ठिर के 
प्रति अर्जुन के उत्कृष्ट प्रेम और श्रद्धा को भ्रभ्िव्यक्ति है। अपने पुत्र का घातक 
व्यक्ति भी यदि उपयुंक्त दो बातों में से किसी का श्राचरण कर लेता है तो 
उसके प्राणों को छोड़ देना - यह कितने महत्त्व की बात है। यह बात युद्ध की 
आवचारसंहिता को चार चाँद लगाने वाली है। 
द्रोणाचार्य ने जयद्रथ की रक्षा के लिए वज्ञ को एक कोठी मंगाई। चह कोठी 
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इतनी पक्की थी कि भयानक से भयानक किसी भी प्रकार के हास्त्रास्त्र से भंग 
होने वाली नहीं थी | जयद्र थ को उस कोठी में बंठा दिया गया । श्राठ बड़े-बड़े 
योद्धा राजाड्रों का अ्रंगरक्षक के रूप में उसके चारों ओर खड़े कर दिया जिससे 
कि कोई भी उस कोठी के समीप भी न फटक सके । बड़ा सख्त प्रबन्ध किया 
गया था जयद्रथ के प्राणों को बचाने के लिए। किन्तु हुआ क्या ? सायंकाल 
सूर्य बादल के पोछे छिप गया। युद्ध की व्यग्रता के कारण कोई भी यह नहीं 
जान पाया कि सूर्य बादलों के पीछे है । सबने यही समझा कि सूर्य तो अस्त हो 
गया है । ऐसा समभकर श्र॒जुत ने भी स्वयं के दाह के लिए श्रग्निकुण्ड की 
रचना करवा डाली--क्योंकि वह श्रभी तक जयद्रथ को मार नहीं सका था, 
ग्रपनी प्रतिज्ञा पूरी नहीं कर सका था | सब पाण्डव और कौरव अग्निकृुण्ड 
के पास यह सारा काण्ड देखने के लिए एकत्रित हो गये | जयद्रथ को भी पत्ता 
चला कि उसका शत्रु श्रजु न अग्नि की शरण में जा रहा है। उसने सोचा कि 
“मेरी श्राखों को ऐसा सौभाग्य फिर कब मिलने वाला है, मैं भी झत्र्‌ को नष्ट 
होते देखकर क्यों न आनन्द छा अनुभव कर लूं ।” श्रर्जुन को जलता देखने 
के लिए जयद्रथ ने श्रपनी कोठी का ढक्‍कन हटा दिया श्रौर अपना मुँह बाहर 
निकाला। सहसा बादलों में तिरोहित सूये बाहर निकल आया । श्री कृष्ण ने 
तुरन्त अर्जुन को संकेत किया | संकेत पाते ही अर्जुन ने अपना घनुष उठाया 
झौर चला दिया बाण जयद्रथ की गर्देन पर । पता भी नहीं चला किसी को कि 
यह सारी क्रिया कब हो गयी | लोगों ते देखा कि वाण से विधा हुआ जयद्रथ 
का सिर हवा में उड़ता चला जा रहा है । आकाश में ऐसा भयानक दृश्य देखते 
ही लोगों में हाहाकार मच गया। इतनी लाघवता थी श्रर्जुन में, इसी का नाम 
है-लाघवी विद्या । यह काम मन्दगति से होते वाला नहीं था। श्र्जुन ने तो 
यह काम कुछ ही क्षणों में कर डाला था। तो यहाँ तो हमारा कहने का और 
यह उदाहरण भ्रस्तुत करने का यही आशय था कि नाशवान्‌ वस्तु को जिस 
समय नष्ट होना है वह अवश्य होगी, उसे संसार की कोई भी शक्ति नहीं रोक 
सकती । जो विनाशी है वह अविनाशी नहीं बन सकता । 
संसार में ज्ञानी पुरुष ही इस तत्त्वको समभते हैं । तभी तो वे अपने 
शरीर की विशेष रूप से परवाह नहीं किया करते । वे तो आत्मोन्मुखी होते हैं । 
वे इस बात को भ्रच्छी तरह जानते है कि ग्रविन'शी झ्रात्मा कभी भी बन्धन 
पसन्द नहीं करता । यदि वह शरीर के बन्धन को पसन्द करता होता या उप्तको 
बन्धन इणष्ट होता तो वह इस शरीर को कभी छोड़कर न जाता। शरीर का 
बन्धन तो दरकिनार, आत्मा तो कर्मो के बन्धन में बंधकर रहना भी नहीं 
चाहता । समय-समय पर जैसे-जैसे उसे अवसर मिलता है वह कर्मो के बन्धन को 
भी मिटाने का प्रयत्न किया करता है | परन्तु वह करे भी क्या, भ्रनादिकाल से 
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जो उसके साथ कर्म चिपटे हुए हैं उनसे सहसा मुक्ति पाना उसके लिए सम्भव 
नहीं होता । इम्रके ग्रतिरिक्त कम, कर्मों को श्राकपित किया करते हैं। दूर 
की स्थिति वाले अपने सहयोगियों को भी कर्म श्रपनी शेर खींचकर लाने का 
प्रयत्न करते हैं। वन्धन को यह परम्परा निरन्तर चालू रहती है, मिट्ती नहीं । 
बाकी ग्रात्मा तो जैसा कि हम पहले बता आये हैं वन्धनों से छुटते के लिए 
सदा छुटपटाता रहता है । उसे बन्धन पसन्द नहीं । श्रात्मा को इस छटपटाहंट 
पर शास्त्र में एक बड़ा सुन्दर उदाहरण आता है--तेल के कड़ाहे का । भ्रग्ति 
के ऊपर रखे हुए तेल के कड़ाहे में अग्नि की तीब्र भ्रांच से तेल उचलते लगता 
है। खौलते समय उसमें से एक अव्यक्त ध्वति भी निकलती है। इसके भति- 
रिक्‍त अग्नि की उत्कट गरमी से तेल ऊँचा-नी चा होता हुआ भी स्पष्ट दिखाई 
दिया करता है। ऊपर का हिस्सा नीचे जाता है शौर नीचे का ऊपर की 
आता है। अग्नि की भयानक उष्णता के कारण तेल का प्रत्येक परमाणु 
चंचल बन जाता है। भ्रग्नि की तीब्रता के आगे वह कर भी क्या सकता है ? 
इसी प्रकार भ्रात्मप्रदेश जब तक कर्म के साथ बंधे रहने हैं, तब तक आत्मा की 
भी गही दशा होतो है । भात्मप्रदेश सारे श्री र के अन्दर चक्‍्कर लगाया करते 
हैं। वे एक स्थान पर स्थिर नहीं रहते, स्थिर इसलिए नहीं कि उनके साथ 
भिन्‍न पदार्थ की शबित लगी हुई है । स्वयं चेतत्य हीते हुए भी वह कर्मो की 
जड़ शवित से आ्रावृत हैं। उस विरोधी जड़ तत्त्व से छुटकारा पाने के लिए 
आत्मा छट्पठाया करता है। या दूसरे शब्दों में आत्मप्रदेश छटपटाया करते हैं । 
इसके अतिरिक्त आपने यह भी देखा होगा कि कड़ाहे में जब तेल खौलता 
है तो उसके श्रन्दर से सफेद-सफेद क्राग निकला करते हैं। प्रान्त भागों के 
भाग तो बड़ी भ्राकृति के होते हैं किन्तु मन्दगति से सिमटते हुए वे मध्यभाग 
में आकर छोटी झाकृति के हो जाते हैं। छोटो आकृति में झ्राकर वे पूर्ववत्त 
चंचल नहीं रहते । हमारे भी जो बीच में आ्रात्मप्रदेश हैं ने मध्यवर्ती प्रदेश 
रुचक प्रदेश कहलाते हैं। उत रुचक प्रदेशों की संख्या श्राठ है। ये आठों ही 
प्रदेश एक स्थाव पर स्थिर रहते हैं | बाकी के ग्रसंख्य आ्रात्मप्रदेश तो गति- 
शील रहते हैं। अपने से परिचित व्यक्ति के विषय में हम जो कूछ सुनते हैं, 
सुनने के साथ ही हमारे आत्मप्रदेशों की स्थिति और श्राकृति भी वेसी बन जाया 
करती है। उस समय हमें ऐसा प्रतीत होने लगता है जैसे कि उस व्यक्षित के 
सम्पक का दृश्य हमारी अन्तद्‌ ष्टि के सामने प्रत्यक्ष हो । ठीक चित्रपट्ठ की रील 
के समान वन जाता है उस समय हमारा अन्तमेन । जैसे चित्रपट पर हज़ारों 
जित्न एक मितट में खिसकते चले जाते हैं, हमें ज्ञात हो नहीं हो पाता कि एक 
चित्र दूसरे चित्र से जुड़ा हुआ्आा है, ठीक इसो प्रकार हमारी चिचारघारा में भी 
अनेक भ्रकार के दृश्य उपस्थित होने लगते हैं। उन दृश्यों के अनुसार ही हमारे 
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इतनी पक्की थी कि भयानक से भयानक किसी भी प्रकार के शस्त्रास्त्र से भंग 
होने वाली नहीं थी। जयद्रथ को उस कोढी में बैठा दिया गया । झाठ बड़े-बड़े 
योद्धा राजाओं को अंगरक्षक के रूप में उसंक चारों ओर खड़े कर दिया जिससे 
कि कोई भी उस कोठी के समीप भी न फटक सके । बड़ा सख्त प्रबन्ध किया 
गया था जयद्रथ के प्राणों को बचाने के लिए। किन्तु हुआ क्‍या ? सायंकाल 
सूर्य बादल के पीछे छिप गया। युद्ध की व्यग्रता के कारण कोई भी यह नहीं 
जान पाया कि सूर्य बादलों के पीछे है । सबने यही समझा कि सूर्य तो अस्त हो 
गया है । ऐसा समभकर अर्जुन ने भी स्वयं के दाह को लिए श्रग्निकुण्ड की 
रचना करवा डाली--क्योंकि वह श्रभी तक जयद्रथ को मार नहीं सका था, 
प्रपनी प्रतिज्ञा पूरी नहीं कर सका था। सव पाण्डव और कौरव अग्निकृण्ड 
के पास यह सारा काण्ड देखने के लिए एकत्रित हो गये । जयद्र थ को भी पता 
चला कि उसका शत्रु भ्रजु न भ्रग्नि की शरण में जा रहा है। उसने सोचा कि 
“मेरी आँखों को ऐसा सौभाग्य फिर कब मिलने वाला है, मैं भी शन्र, को नष्ट 
होते देखकर क्‍यों न आनन्द का ग्रनुभव कर लूं ।” अर्जुन को जलता देखने 
के लिए जयद्रथ ने श्रपनी कोठी का ढक्‍कन हटा दिया और अपना मुँह बाहर 
निकाला। सहसा बादलों में तिरोहित सूयं वाहर निकल आया । श्री कृष्ण ने 
तुरन्त श्र्जुन को संकेत किया | संकेत पाते ही अर्जून ने अपना धनुष उठाया 
ओर चला दिया बाण जयद्रथ की गन पर । पता भी नहीं चला किसी को कि 
यह सारी क्रिया कब हो गयी | लोगों ने देखा कि वाण से विधा हुआ जयद्रथ 
का सिर हवा में उड़ता चला जा रहा है। झाकाश में ऐसा भयानक दृश्य देखते 
ही लोगों में हाहाकार मच गया । इतनी लाघवता थी श्र्जन में, इसो का नाम 
हे--लाघवी विद्या । यह काम मन्दगति से होने वाला नहीं था । श्र्जुन ने तो 
यह काम कुछ ही क्षणों में कर डाला था। तो यहाँ तो हमारा कहने का और 
यह उदाहरण प्रस्तुत करने का यही आ्राशय था कि नाशवान्‌ वस्तु को जिंस 
समय नष्ट होना है वह अवश्य होगी, उसे संसार की कोई भी शक्ति नहीं रोक 
सकती । जो विनाशी है वह अ्विनाशी नहीं बन सकता । 
संसार में ज्ञानी पुरुष ही इस तत्त्वको समभते हैं। तभी तो वे भ्रपने 
शरीर की विशेष रूप से परवाह नहीं किया करते । वे तो आत्मोन्मुखी होते हैं । 
वे इस वात को श्रच्छी तरह जानते है कि अविन'शी आत्मा कभी भी बन्धन 
पसन्द नहीं करता | यदि वह शरीर के बन्धन को पसन्द करता होता या उप्तको 
बन्धन इष्ट होता तो वह इस शरीर को कभी छोड़कर न जाता। शरीर का 
वन्धन तो दरकिनार, आत्मा तो कर्मो के वन्धन में बंधकर रहना भी नहीं 
चाहता । समय-समय पर जैसे-जैसे उसे अवसर मिलता है वह कर्मो के बन्धन की 
भी मिटाने का प्रयत्न किया करता है । परन्तु वह करे भी क्या, भ्र नादिकाल से 
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जो उसके साथ कर्म विपटे हुए हैं उदसे सहसा मुक्ति पाना उसके लिए सम्भव 
नहीं होता । इयके अतिरिक्त कम, कर्मों को आाकषित किया करते हैं । दूर 
की स्थिति वाले अपने सहयोगियों को भी कर्म अपनी भ्रोर खींचकर लाते का 
प्रयत्त करते हैं। बन्धन की यह परम्परा निरन्तर चालू रहती है, मिटती नहीं। 
बाकी श्रात्मा तो जैसा कि हम पहले बता श्ाये हैं बच्धनों से छूटने के लिए 
सदा छुटपटाता रहता है । उसे बन्धन पसन्द नहीं | भात्मा को इस छटपठाहद 
पर शास्त्र में एक बड़ा सुन्दर उदाहरण आता है--तेल के कड़ाहे का। भ्रग्नि 
के ऊपर रखे हुए तेल के कड़ाहे में अग्नि की तीन झ्राँच से तेल उबलने लगता 
है । खौलते समय उसमें से एक अव्यक्त ध्वनि भो निकलती है। इसके अति- 
रिक्त भ्रग्ति की उत्कट गरमी से तेल ऊँचा-नीचा होता हुआ भी स्पष्ट दिखाई 
दिया करता है। ऊपर का हिस्सा नीचे जाता है और नीचे का ऊपर को 
आता है। अ्रग्ति की भयावक उष्णता के कारण तेल का प्रत्येक परमाणु 
चेचल बन जाता है। अ्रग्नि की तीत्रता के आगे वह कर भी क्या सकता है? 
इसी प्रकार भ्रात्मप्रदेश जब तक कर्म के साथ बँघे रहते हैं, तब तक श्रात्मा की 
भी यही दशा होता है । आत्मप्रदेश सारे शरीर के श्रन्दर चक्कर लगाया करते 
हैं। वे एक स्थाव पर स्थिर नहीं रहते, स्थिर इसलिए नहीं कि उनके साथ 
भिन्‍न पदार्थ की शर्वित लगी हुई है । स्वयं चैतन्य होते हुए भी वह कर्मो की 
जड़ शक्ति से श्रावृत है। उस विरोधी जड़ तत्त्व से छुटकारा पाने के लिए 
श्रात्मा छटपटाया करता है। या दूसरे शब्दों में श्रात्मप्रदेश छटपटाया करते हैं । 
इसके अतिरिक्त आपने यह भी देखा होगा कि कड़ाहे में जब तेल खौलता 
है तो उसके श्रन्दर से सफेद-सफेद क्राग निकला करते हैं। प्रान्त भागों के 
भाग तो बड़ी भ्राकृति के होते हैं किन्तु सन्‍्दगति से सिमटते हुए वे मध्यभाग 
में श्राकर छोटी आकृति के हो जाते हैं। छोटी आक्ृति मे आकर वे पूर्व॑बत्‌ 
चंचल नहीं रहते । हमारे भी जो दीच में आत्मप्रदेश हैं वे मध्यवर्ती प्रदेश 
झुचक प्रदेश कहलाते हैं। उन रुचक प्रदेशों की संख्या श्राठ है) ये आठों ही 
प्रदेश एक स्थान पर स्थिर रहते हैं । बाकी के असंख्य आत्मप्रदेश तो गति- 
शील रहते हैं । भपने से परिचित व्यक्ति के विषय में हम जो कुछ सुनते हैं, 
सुनने के साथ ही हमारे आत्मप्रदेशों की स्थिति और आकृति भी बसी वन जाया 
करती है। उस समय हमें ऐसा प्रतीत होने लगता है जैसे कि उस व्यक्ति के 
सम्पर्क का दृष्य हमारी अन्तद्‌ ष्टि के सामने प्रत्यक्ष हो । ठीक चित्रपट की रील 
के समान वन्त जाता है उस समय हमारा अन्तमेन । जैसे चित्रपट पर हजारों 
चित्र एक मिनट में खिसकते चले जाते हैं, हमें ज्ञात ही नहीं हो पाता कि एक 
चित्र दूसरे चित्र से जुड़ा हुआ है, ठीक इसी प्रकार हमारी विचारधारा में भी 
अनेक प्रकार के दृश्य उपस्थित होने लगते हैं। उन दृद्यों के अनुसार हो हमारे 
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अत्मप्रदेश उत-उन आक्ृतियों में परिवितंत होते रहते हैं। ऐसी स्थिति में जो 
भी झ्राकृति या दृश्य हमारी विचारधारा में उतर गये, उन-उनके साथ हमारा 
बन्ध हो जाता है। उन विचारधारात्रों से यह आत्मा इस प्रकार बन्ध जाता 
है कि बाकी के सीन तो आये-गये हो जाते हैं। वह सीन या दृश्य जिसके 
ऊपर हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाता है, जिसपर राग या द्वेप श्रा जाने से आ्रात्मा 
के साथ बन्धन होता है, उसी के श्रनुसार हमारे अगले भव या जन्म का निर्माण 
हुआ करता है। भ्रागामी भव के सारे बन्धे हुए सीन हमारे सामने श्रा जाया 
करते हैं। जिस विचारधारा के साथ हम बन्ध जाते हैं, उसके अनुसार ही 
हमारे ग्रागामी भव के श्रायुष्य का बन्ध होता है । जिस समय हमारा यह भव 
समाप्त होने को होगा उस समय हमारा भ्रगामी भव का आयुष्य बन्धा होगा 
प्रौर हम अगले जन्म के लिए तैयार होंगे। जिस समय किसी प्रस्तुत विचार- 
घारा के साथ हमारा आयुष्य बन्ध रहा था उस समय इस बात का हमें तनिक 
भी भान नहीं था कि हमारा प्रागामी भव का श्रायुष्य बन्ध रहा है। हमें 
भान भले ही न हो किन्तु हमारा वह बन्ध उसी समय जमा हो जाता है। 
जब हम मरण के सन्तिकट होते हैं, इस भव की समाप्ति होने के लगभग 
मुहृतं-भर पहले ही वे सारी विचारघाराएँ हमारे स्मृति-पटल पर अंकित हो 
जाती हैं । इसको शास्त्रीय भाषा में ज्ञान नहीं कहा जाता किन्तु 'श्रानुपूर्वी' 
कहा जाता है। नाम कर्म की तिरानवे प्रकृतियों में से चार प्रकार की झानु- 
पूर्वी प्रकृतियाँ हैं। भ्रायुष्य बन्धने के समय जो हमारे भाव थे, संठाण थे, 
लेश्या थी, वे के वे सभी उस समय आ जाते हैं और उन्हीं के श्रनुसार फिर 
हमारा श्रगले भव में जाना होता है । संक्षेप में, कहने का श्रभिप्राय यही है कि 
श्रात्मा का जब अमुक विचारधाराम्रों के साथ बन्ध पड़ जाता है उसी समय 
हमारे भ्रगले भव के भायुष्य का भी बन्ध हो जाता है । 
,. यह बात ध्यान में रखने की है कि आयुष्य का बन्ध एक भव में एक बार 
ही होता है । कर्म नि:सन्देह बार-बार बन्धते रहते हैं। अनेक भवों का भ्रायुष्य 
एक भव में बन्धना संभव नहीं होता । एक ही भव में हम कम को इतने 
अधिक बान्ध सकते हैं जिनको लाखों, करोड़ों भव तक भोगते रहें । कई 
बार इतने कर्म बन्ध जाते हैं कि अनेक भवों में भोगते-भोगते भी हम उनसे 
छुटकारा नहीं पा सकते । इसका कारण यह है कि उस कर्म प्रकृति की जितनी 
स्थिति होती है उसके अ्रनुसार ही हमें कर्मफल भोगना पड़ता है। श्रीर भवों 
की स्थत्ति तो स्वतः ही थोड़ी होती है। इस प्रकार आगामी भव का आयुष्य 
तो एक जन्म में एक वार ही बन्धता है । किस समय वह श्रायुष्य बन्धा करता 
है, इसको जानने का भी शास्त्रकारों ने उपाय बताया है । जितना हमारा 
श्रायुष्य होता है, उसके तीसरे भाग के श्रन्दर अगले भव का श्रायुष्य बन्धता है । 
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यदि किसी कारणवंश तीसरे भाग में न बन्ध सके तो फिर शैंष रहे श्रायुष्य 
के तीसरे भाग में बन्धता है। यदि उस समय भी न बन्ध सका तो फिर जो शेष 
रह गया है, उसके तीसरे भाग में बन्धेगा | इस तरह भाग करते-करते जब भव 
का श्रन्त आ जाता है, तव भी आयुष्य वन्‍्ध सकता है। ऐसा भी हो जाता है कि 
कभी-कभी आयुष्य बच्धता ही नहीं है, ऐसी दशा में आत्मा चक्कर लगाती 
रहती है ! ऐसी स्थिति शास्त्र की पारिभाषिक भाषा में 'मारणान्तिक समु- 
दूघात” भी कहलाती है। जिस समय ग्रात्मा अपने ठिकाने को देखने के लिए 
जाता है उस समय बहुत-से आ्रात्मप्रदेश शरीर के भ्रन्दर से निकलकर चले 
जाते हैं। ये भात्मप्रदेश मृत्यु से पूर्व ही शरीर से निकल जाते हैं उस स्थान की 
खोज में जहाँ उनको जाना होता है। ठिकाना देखकर वे लौट श्ाते हैं उसी 
शरीर में जहाँ अ्रब तक स्थित ये। भात्मप्रदेशों में जो आठ रुचक प्रदेश हैं वे 
पहले नहीं जाते । ये जो मध्य के आठ रुचक प्रदेश हैं, वे एक बार शरीर से 
मिकल गये तो पुनः उसमें प्रवेश नहीं करते। वैसे शरीर के भ्रन्दर से भ्रन्यान्य 
आत्मप्रदेश तो अनेक प्रसंगों पर बाहर निकल जाया करते हैं । सारे कभी नहीं 
निकलते, कभो थोड़े और ज्यादा निकल सकते हैं । 
सात प्रसंगों पर आत्मप्रदेश शरीर से बाहर निकला करते हैं। शास्त्र- 
कारों ने कोई भी बात गुप्त नहीं रखी, लोगों के हित के लिए सब कुछ बत्ता 
दिया है । ग्रहण करता या न करना यह तो लोगों की इच्छा पर निर्भर है। 
शरीर से सात प्रसंगों पर निकलने वाले आत्मप्रदेशों को समुद्घात कहा जाता 
है । समुद्घात का अर्थ है कि मूल शरीर को छोड़े बिना श्रात्मप्रदेशों का शरीर 
से बाहुर तिकल जाना । स्वेप्रथम समुद्घात है--वेदनीय । वेदनीय दो प्रकार 
की होती है--साता वेदतीय और असाता वेदनीय ) लेकिन लौकिक व्यवहार में 
तो केवल एक वेदनीय--असाता या पीड़ा ही प्रसिद्ध है। बड़े प्राइचरय से हम 
कहते हैं, 'श्रो हो! बेचारों ने कितना वेदनीय कर्म वान्ध रखा है ! किसी दु:खी 
को, पीड़ित को और रोगी को देखकर प्रायः ऐसे शब्दों का प्रयोग होता है । 
बास्तव में वेदनी य कर्म की दो प्रकृतियाँ हैं: साता वेदनीय और भरसाता वेदनीय | 
वेदना में कुछ वास्तविकता है या नहीं है यह भी विचारणीय बात है । हमारे 
विरुद्ध जब कोई चुभने वाली बात कह देता है तो हमें वहुत दुःख का भ्रनुभव 
होता है । कोई पास बेढा व्यक्ति हमको समभाता हुआ कहता है, “अरे भोले 
मनुष्य ! तुम इतना क्‍यों फील करते हो, सामने वाले ने तो केवल शब्द ही बोले 
हैं, उन शब्दों से ही तुम्हें इतनी दुःखानुभूति हो रही है कि उसने ऐसा तुमको 
कहा ही क्‍यों ? ' उत्तर में हम उसे कहते हैं कि “इतना घनिष्ठ सम्बन्ध होते हुए 
भी उसने हमारा तनिक भी लिहाज नहीं रखा । इसके बड़े भाई-वन्ध किसी 
ने भी तो मुझे श्राज तक ऐसी वात नहीं कही जो इसने कहु दी ।” इस प्रकार हम 


र्ण्८ प्रवचन-पी यूष-कलश 


आत्मप्रदेश उन-उन आक्ृृतियों में परिवितंत होते रहते हैं । ऐसी स्थिति में जो 
भी आकृति या दृश्य हमारी विचारधारा में उतर गये, उन-उनके साथ हमारा 
बन्ध हो जाता है । उन विचारधाराओओरों से यह श्रात्मा इस प्रकार बन्ध जाता 
है कि बाकी के सीन तो आये-गये हो जाते हैं। वह सीन या दृश्य जिसके 
ऊपर हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाता है, जिसपर राग या द्वेप श्रा जाने से भात्मा 
के साथ वन्धन होता है, उसी के अनुसार हमारे प्रगले भव या जन्म का निर्माण 
हुआ करता है। भ्रागामी भव के सारे बन्धे हुए सीन हमारे सामने श्रा जाया 
करते हैं। जिस विचारधारा के साथ हम बन्ध जाते हैं, उसके अनुसार ही 
हमारे आगामी भव के आयुष्य का बन्ध होता है । जिस समय हमारा यह भव 
समाप्त होने को होगा उस समय हमारा श्रगाभी भव का श्रायुष्य बन्धा होगा 
झौर हम अगले जन्म के लिए तैयार होंगे । जिस समय किसी प्रस्तुत विचार- 
घारा के साथ हमारा आयुष्य बन्ध रहा था उस समय इस बात का हमें तनिक 
भी भान नहीं था कि हमारा आ्लागामी भव का श्रायुष्य बन्ध रहा है। हमें 
भान भले ही न हो किन्तु हमारा वह बन्ध उसी समय जमा हो जाता है। 
जब हम मरण के सन्निकट होते हैं, इस भव की समाप्ति होने के लगभग 
मुहृतं-भर पहले ही वे सारी विचारधाराएँ हमारे स्मृत्ि-पटल पर अंकित हो 
जाती हैं । इसको शास्त्रीय भाषा में ज्ञान नहीं कहा जाता किन्तु 'आानुपूर्वी' 
कहा जाता है। नाम कर्म की तिरानवे प्रक्ृृतियों में से चार प्रकार की भप्रानु- 
पूर्वी प्रकृतियाँ हैं। आयुष्य बन्धने के समय जो हमारे भाव थे, संठाण थे, 
लेश्या थी, वे के वे सभी उस समय श्रा जाते हैं और उन्हीं के श्रनुसार फिर 
हमारा श्रगले भव में जाना होता है । संक्षेप में, कहने का अभिष्राय यही है कि 
आत्मा का जब गअ्रमुक विचारधाराम्रों के साथ बन्ध पड़ जाता है उसी समय 
हमारे अगले भव के श्रायुष्य का भी बन्ध हो जाता है । 
यह बात ध्यान में रखने की है कि आयुष्य का बन्ध एक भव में एक बार 
ही होता है। कर्म निःसन्देह बार-बार बन्धते रहते हैं। अनेक भवों का श्रायुष्य 
एक भव में बन्धना संभव नहीं होता । एक ही भव में हम कर्म को इतने 
श्रधिक बान्ध सकते हैं जिनको लाखों, करोड़ों भव तक भोगते रहें । कई 
बार इतने कम बन्ध जाते हैं कि अनेक भवों में भोगते-भोगते भी हम उनसे 
छुटकारा नहीं पा सकते | इसका कारण यह है कि उस कम प्रकृति की जितनी 
स्थिति होती है उसके अनुसार ही हमें कर्मफल भोगना पड़ता है। और भवों 
की स्थत्ति तो स्वतः ही थोड़ी होती है।इस प्रकार आगामी भव का श्रायुष्य 
तो एक जन्म में एक बार ही बन्धता है । किस समय वह झायुष्य बन्धा करता 
है, इसको जानने का भी झ्वास्त्रकारों ने उपाय बताया है । जितना हमारा 
श्रायुष्य होता है, उसके तीसरे भाग के श्रन्दर अगले भव का श्रायुष्य बन्धता है । 


आयुष्य-बन्ध श्रौर समुद्घात २०६ 
यदि किसी कारणवश तीसरे भाग में न बन्ध सके तो फिर शैष रहे भ्रायुष्य 
के तीसरे भाग में बन्धता है । यदि उस समय भी न बन्ध सका तो फिर जो शेष 
रह गया है, उसके तीसरे भाग में बन्धेगा । इस त्तरह भाग करते-करते जब भव 
का अन्त ञ्रा जाता है, तब भी झायुष्य बन्ध सकता है। ऐसा भी हो जाता है कि 
कभी-कभी आयुष्य बन्धता ही नहीं है, ऐसी दशा में आत्मा चक्कर लगाती 
रहती है । ऐसी स्थिति शास्त्र की पारिभाषिक भाषा में 'मारणान्तिक समु- 
दघात' भी कहलाती है । जिस समय आत्मा अपने ठिकाने को देखने के लिए 
जाता है उस समय बहुत-से आात्मप्रदेश शरीर के भ्रच्दर से निकलकर चले 
जाते हैं | ये भ्रात्मप्रदेश मृत्यु से पूर्व ही शरीर से निकल जाते हैं उस स्थान की 
खोज में जहाँ उनको जाना होता है। ठिकाना देखकर वे लौट शआाते हैं उसी 
शरीर में जहाँ श्रब तक स्थित थे । ग्रात्मप्रदेशों में जो श्राढ रुचक प्रदेश हैं वे 
पहले नहीं जाते । ये जो मध्य के शञ्रा5 रुचक प्रदेश हैं, वे एक बार शरीर से 
निकल गये तो पुनः उसमें प्रवेश नहीं करते | वैसे शरीर के अन्दर से भ्रन्यान्य 
श्रात्मप्रदेश तो श्रनेक प्रसंगों पर बाहर निकल जाया करते हैं। सारे कभी नहीं 
लिकलते, कभी थोड़े और ज्यादा निकल सकते हैं । 
सात्त प्रसंपों पर आए्मप्रदेश शरीर से बाहुर निकला करते हैं। शास्त्र- 
कारों ने कोई भी वात गुप्त नहीं रखी, लोगों के हित के लिए सब कुछ बता 
दिया है। ग्रहण करना या न करना यह तो लोगों की इच्छा पर निर्भर है। 
शरीर से सात प्रसंगों पर निकलने वाले आत्मप्रदेशों को समुद्घात कहा जाता 
है । समुद्घात का भ्रर्थ है कि मूल शरीर को छोड़े बिना श्रात्मप्रदेशों का शरीर 
से बाहर निकल जाता । स्वेप्रथम समुद्घात है--वेदनीय । वेदनीय दो प्रकार 
की होती है --सात्ता वेदनीयस और असाता वेदनीय । लेकिन लौकिक व्यवहार में 
तो केवल एक वेदनीय--शश्ताता या पीड़ा ही प्रसिद्ध है। बड़े. आ्राइचर्य से हम 
कहते हैं, 'ओ हो ! वेचारों ने कितना वेदनीय कर्म बान्ध रखा है ! किसी दुःखी 
को, पीड़ित को और रोगी को देखकर प्रायः ऐसे शब्दों का प्रयोग होता है । 
वास्तव में वेदनी य कम की दी भ्रकृतियाँ हैं: साता वेदनीय और भ्रसाता वेदनीय 
वेदना में कुछ वास्तविकता है या नहीं है यह्‌ भी विचारणीय बात है । हमारे 
विरुद्ध जब कोई चुभने वाली वात कह देता है तो हमें बहुत दुःख का अनुभव 
होता है। कोई पास बैठा व्यक्ति हमको समभाता हुआ कहता है, “अरे भोले 
मनुष्य ! तुम इतना क्यों फील करते हो, सामने वाले ने तो केवल शब्द ही बोले 
हैं, उन शब्दों से ही तुम्हें इतनी दुःखानुभूति हो रही है कि उसने ऐसा तुमको 
कहा ही क्यों ? ” उत्तर में हम उसे कहते हैं कि “इतना घनिष्ठ सम्बन्ध होते हुए 
भी उसने हमारा तनिक भी लिहाज नहीं रखा । इसके बड़े भाई-वन्ध किसी 
ने भी तो मुझे आज तक ऐसी वात नहीं कही जो इसने कह दी ।” इस प्रकार हुम 
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बहुत ही दु खानुभव करते हैं । दूसरी ओर एक ऐसा व्यक्ति है जिसको किसी- 
ने पत्थर मार दिया, गहरी चोट लग गई झौर रक्‍त बहने लगा । चोट 
खाने वाले को यह पता लगा कि पत्थर मारने वाले का लक्ष्य वह नहीं था, 
उसने तो किसी और के मारा था किन्तु निशाना चूक गया और पत्थर उसके 
लग गया । यह सब असावधानी से हुआ | ऐसा विचार करके चोट खाने वाला 
वेदना का श्रधिक अनुभव नहीं करता । 
श्रव आप वेदनीय शब्द पर विचार करें। वास्तव में वेदना है क्या ? 

पत्थर की चोट खाने वाला व्यक्ति, जिसके चोट के कारण जखम भी हो गया 
है वह इतनी वेदना का अनुभव नहीं कर रहा है जितनी कि वह जिसको कि 
केवल विरुद्ध शब्द बोले गये थे श्रौर उन शब्दों का उसके शरीर पर कोई 
श्राघात भी नहीं है । शरीर का घायल मन की पीड़ा से इतना व्याकुल नहीं 
है जितना कि वाणी से घायल मानसिक पीड़ा से संतप्त है। लोगों के बहुत 
समभाने-बुराने पर भी मन के घायल की वेदना श्ान्त नहीं हो पा रही। शब 
हम आपसे पूछते हैं कि वेदना या दुःखानुभूति क्या वास्तविकता पर झ्राधारित 
है ग्रथवा विचारधारा पर भ्राधारित है ? व्यवहार की दृष्टि से देखें तो श्रधिक 
वेदना तो उसको होनी चाहिए जिसके पत्थर की चोट लगी है शौर घाव भी 
हो गया है । वास्तविकता यह है कि वेदना की अनुभूति हमारी विचारधारा 
पर भ्रवलम्बित है । इसी वेदना को ज्ञानी पुरुषों ने 'वेदनीय कर्म” कहा है। 

साता वेदन और अ्साता वेदन--इन दोनों से वेदना के समय शआात्मा अपना 
भान भूल जाता है। श्रसाता हो गई शौर सहनशीलता का अभाव है तो व्यक्ति 
हाय-हाय और त्राहि-नाहि मचा दिया करता है। वह छटपटाने लगता है, तड़- 
पता है और श्रपने हाथों-पैरों को इधर-उघर पटकता है। वह समय श्रात्म- 

प्रदेशों का बाहर निकलने का होता है । इसको वेदनीय समुद्घात भी कहते 

हैं। भ्रपने दुःख को श्रन्दर ही समेटने की शक्ति न होने के कारण ही ऐसा 

हुआ करता है । इसी प्रकार तीत़' ज्वर भरा गया, शरीर से गरभमी की ज्वालाएं- 

सी निकलने लगीं, श्वास तीन गति से चलने लगा और शरीर तपने लगा-- 

ऐसी दशा में भी आ्रात्मप्रदेश शरीर से बाहर निकल जाते हैं। आत्मप्रदेश को 

रोकने की दक्ति तो सहनशीलता में ही होती है, सहनशीलता का शअ्भाव 

होने से आात्मप्रदेश शरीर में टिक नहीं पाते । 

इसी तरह से कयाय समुद्घात भी होता है । ऊपर के विवरण में वेदनीय 

के केवल एक ही पहलू पर प्रकाश डाला गया है। साता या सुख का भी जिस 

समय वैदन या भ्रनुभव होता है, उस समय भी व्यक्ति श्रपने आपे में रहने नहीं 

पाता । शरीर द्वारा श्रनेक प्रकार की चेष्टाएं करने लगता है। दूसरे देखने वाले 

उस समय यह कहने लगते हैं कि, “यह तो फूल कर कुप्पा हो गया है ।” कभी- 


आयुष्य-बन्ध और समुद्घात २११ 
कभी तो श्रत्यधिक उल्लास के कारण व्यक्षित अपने जीवन से भी हाथ घो बैठता 
है । उसके हृदय की गति सहसा बन्द हो जाती है । इसके पीछे भी एक रहस्य 
छिपा हुआ है जो प्रसंग आने पर भ्रापको बताया जायेगा । 

साता के वेदन में भी प्रात्मप्रदेश बाहर निकल जाते हैं शरीर से । साता 
झौर असाता दोनों को सहन करने की शवित के श्रभाव में ही ऐसा होता है। इसी 
प्रकार कषाय में भी जब क्रोध का आविर्भाव होता है तो आँखें लाल हो जाती 
हैं, श्रोंठ फड़फड़ाने लगते हैं, मनुष्य का सारा शरीर काँपने लगता है और चेहरा 
विकराल हो जाता है। वह भूत के समान नाचने लगता है। उस समय भी श्रात्म- 
प्रदेश शरीर से बाहर निकल जाते हैं। इसको कहा जाता है, “कषाय-समुद्‌- 
घात' । तीसरी समुद्घात है--'मारणांतिक' । मारणांतिक समुद्धात के विषय 
में आ्रापको पहले बताया जा चुका है । इसी प्रकार एक 'तेजस्‌-प्तमुद्घात' होती 
है जिसमें तेजस्‌ लब्धि का प्रयोग किया जाता है । एक आहारक समुद्घात भी 
होती है जिसमें एक पुतला निकालकर केवल ज्ञानियों या सवेज्ञों के पास भेजा 
जाता है। इसका उद्देश्य होता है--प्रशत का समाधान पाना और समवसरण 
की ऋद्धि-सिद्ध को देखना । श्राह्दरक समुद्घात को आहारक लब्धि भी कहते 
हैं। 

एक 'ैक्रिय समुद्घात' भी होती है । इसमें एक के अनेक रूप बनाये जाते 
हैं । एक ही व्यक्ति हजारों-लाखों अपने रूप बना सकता है। उन सब रूपों में 
आ्रात्मप्रदेश रहते हैं। सब रूपों में आ्ात्मप्रदेशों के सद्भाव में भी सबका संबंध 
रुचक प्रदेशस्थ श्ररूपात्मा से रहता है। रुचक प्रदेश वाले रूप से ही सारा तंत्र 
संचालित हुआ करता है। बाको के सब रूप तो भाड़ायती द्द्दू होते हैं, कठ- 
पुतली के समान भी उसको समभा जा सकता है। सारे आत्मप्रदेशों की बाग- 
डोर उस मूल व्यक्ति के हाथों में रहती है जहाँ रुचक प्रदेश रहते हैं। इस प्रकार 
वेक्रिय समुद्घात में भी आ्रात्मप्रदेश बाहर निकलते हैं । 

केवली समुद्घात के समय भी बाहर निकलते हैं।केवली समुद्घात तो 
अपने-आ्राप होती है किन्तु वाकी तेजस, वेक्रिय ओर श्राह्चरक--ये समुद्धातें 
जान-वूभकर की जाती हैं । श्राठ समय के स्वल्पकाल में ही केवली समुद्घात 
हो जाती है। शरीर के श्रन्दर हमारा आत्मा समेटे हुए कपड़ें के समान पडा 
रहता है। जब केवली समुद्घात की जाती है, तो वह श्रात्मा चौदह राजू लोक 


के भ्रन्दर व्याप्त हो जाता है। जैसे किसी सोलह पटों वाले कपड़े को खला 


करते-करते एक लड़ा हो जाने के पश्चात्‌ वह कितना लम्बा हो जाता है । उस 
कपड़े को कटका दिया जाये तो रजकण भड़ने से कपड़ा स्वच्छ व हल्का बन 
जाता है, इसी प्रकार झ्रात्मा जब चौदह राजू लोक में फैल जाता है, उस समय 
ऐसी प्रक्रिया बन जाती है कि कर्मो की वर्गणाएँ उससे नि्जरित होने लग जाती 
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हैं । श्राठ समय के भ्रन्दर जिस द्रीर से श्रात्मा निकला था उसी में प्रविष्ट हो 
जाता है। झ्राठ रुचक प्रदेश तो हर एक हालत में वहीं रहते हैं। इसका कारण 
यह है कि केवली समुद्घात करने वाला व्यक्ति लोक के मध्य भाग में है । 
भनुष्य क्षेत्र के भ्रन्दर ही केवली समुद्घात होती है। मनुष्य क्षेत्र बिल्कुल बीच 
में है। इसलिए उन रुचक प्रदेशों को केवली समुद्घात करने के समय भी बाहर 
निकलने की आ्रावरयकता नहीं पड़ती । वे जहाँ पर हैं, वहीं टिके रहते हैं । 

हमारा कहने का श्राशय यही है कि जिस समय हमारा श्रगले भव का 
आयुष्य बँधा हुआ होता है, उस श्रायुष्य वन्ध के साथ जो हमारी विचारधारा 
थी, वही विचारधारा मृत्यु के समय जागृत हो जाती है। इस प्रकार का 
आ्रायुष्यबन्ध संसार में परिभ्रमण करने वालों का ही होता है, जो मोक्ष में 
जाने वाले आत्मा हैं, उनका झ्ागामी भव का श्रायुष्य नहीं बेँधा करता | 
ग्रायुष्य कर्म की प्रकृति के अन्दर संबसे अधिक आयुष्य तेतीस सागरोपम की ही 
होती है, इससे श्रधिक नहीं । विमुक्त होने वाला आत्मा जिस अवस्था में रहेगा 
उस अवस्था का नाम है--'सादि-प्रनन्त । सादि-अनन्त का भ्रर्थ है कि मुक्त 
ग्रवस्था का आदि तो है किन्तु उसका अन्त नहीं है । ऐसी कोई भी कर्म प्रकृति 
नहीं है जिसकी स्थिति सादि-अ्नन्त हो। यही कारण है कि मुमुक्षु झात्माओ्रों 
के श्रायुष्य का बन्ध नहीं हुआ करता । किसी भी कर्म के उदयभाव में मुक्ता- 
वस्था नहीं मानी जा सकती | मुक्तावस्था तो तभी प्राप्त होती है जब सारे के 
सारे कर्म नष्ट हो जाते हैं श्रौर बन्धन टूट जाते हैं। शाश्वत सुखों की प्राप्ति 
जीव को तभी होती है । 


जेत-भवन, डेह (नागोर) € श्रगस्त, १६७६ 


आत्मा से परमात्मा 


ज्ाइवत सुखों की प्राप्ति अपने ही भावों पर निर्भर है। भाव अतंरंग की विचार- 
घारा को कहते हैं और उसी का दूसरा नाम सम्यकत्व है। निःसंदेह, भाव तो 
मिथ्यात्वी के भी होते हैं किन्तु यहाँ भाव का अ्भिष्राय अन्तरंग के विचारों से है । 
अंतरंग के विचारों का झ्रादय होता है श्रपने--श्रर्थात्‌ आत्मा के विचार या भाव । 
आत्मा के भाव कुछ और प्रकार के होते हैं श्रौर कर्मों के भाव कुछ अन्य प्रकार 
के । कर्मों के जो भाव हैं उन्हें उदयभाव भी कह सकते हैं। उदयभाव से हमारा 
अभिप्राय है कि हमने जो कर्म बाँधा वह उदय में श्रा गया । जब तक वह उदय 
में नहीं भ्राया था तब तक वह सत्ता में था। सत्ता, शास्त्र का पारिभाषिक 
शब्द है जिसका अथ है अन्दर रहने की स्थिति वाला | या फिर 'अस्तित्व' के रूप 
में रहने वाला भी कह सकते हैं । भ्रस्तित्व भी दो प्रकार का होता है : एक तो 
हमारे सामने या प्रत्यक्ष रूप में होता है ओरदूसरा परोक्ष रूप में । परोक्ष भी तो 
प्रस्तित्व के रूप में होता है, हम उसे निषेघात्मक नहीं मान सकते | जो वस्तु 
हमारे सामने है उसका तो अस्तित्व है और जो हमारे सामने नहीं है किन्तु परोक्ष 
रूप में है, उसका तो अस्तित्व है ही नहीं, ऐसा हम नहीं मात सकते । हमारे 
सामने जो कुछ है वह तो स्वेधा नगण्य है, विश्व के उन परोक्ष पदार्थों के सामने 
जो संख्यातीत हैं। विश्व में तो बहुत कुछ भ्रा जाता है : लोक भी, भ्रलोक भी, 
चौदह्‌ रज्ज्वात्मक लोक भी--जिसमें नरक, तिर्यंच, मनुष्य, देव, सिद्ध श्रादि हैं 
तथा इसके भ्रतिरिक्त जहां पर घर्मास्तिकाय है, अधर्मास्तकाय है, आ्राकाशास्ति- 
काय का एक देश है, काल है, पुदूगल है -- सभी विश्व के श्रंतगंत हैं। इसके प्रति- 
रिक्त झलोक भी, जहाँ पर केवल श्राकाश ही है विश्व में समाविष्ट हो जाता 
है । जितना कुछ हम प्रत्यक्ष रूप में श्रपने चक्षुओं से देख पा रहे हैं, उसके सामने 
विश्व के असंख्यात परोक्ष-पदार्थों से परिपूणे विश्व तो बहुत बड़ा है । प्रत्यक्ष 
तो परोक्ष के सामने नहीं के ही वरावर है। इसलिए ज्ञानी पुरुषों का कथन है 


कि यह मान्यता सर्वेथा निर्मूल है कि जो भी कुछ हमारे सामने है व ही 
भतिरिकत तो कुछ है ही नहीं । 305 
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जो वस्तु हमारे सामने है, हमारी दृष्टि में श्रा रही है, हमारी अनुभूति 
द्वारा गम्य है, वह उदयावस्था कहलाती है । लोग बहुत बार यह पूछताछ 
किया करते हैं कि 'हमारा भाग्योदय कब होगा ?* पूछने वालों को नि.सन्देह 
यह ज्ञान श्रवश्य होता होगा कि उनके भाग्य के अ्रन्दर अनेक बातें होंगी । इसका 
कारण है कि ऐसे व्यक्तियों को भी हम देखते हैं जिनका भाग्य खुला हुआ है या 
उदय में श्राया हुआ है, और उस भाग्य के परिणामस्वरूप उनको श्रनेक प्रकार 
की आनन्द की बस्तुएँ प्राप्त हुई हैं; तो इससे हमें यह मानना पड़ता है कि 
उस व्यक्ति के भाग्य में पहले से वे वस्तुएं मौजूद थीं। किसी के भी भाग्य में 
ग्रनेक बातों का सद्भाव इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है । किस के भाग्य 
में क्या है, इसको जानना बड़ा कठिन होता हैं । किसी नीतिकार का कथन 
भोहै: 

पुरुषस्य भाग्यं देवों न जानाति कुतो मनुष्य: । 


श्र्थात्‌--पुरुष के भाग्य में क्या लिखा है इसका पता तो देवताओं को भी नहीं 
लग पाता मनुष्य की तो बात ही क्या है ? 

अ्रपने भाग्य के विपय में जानने वाला व्यक्ति यह श्रच्छी तरह से जानता 
है कि उसके भाग्य में हे तो बहुत कुछ किन्तु वह उदय में नहीं भ्राया है । 'सूर्यो- 
दय कब होगा ?” ऐसा भी प्रइन पूछा जाता हैँ, इस प्रश्न के पीछे यह बात तो 
निश्चित हे ही कि संसार में सूर्य नाम की कोई सत्ता तो श्रवश्य है कित्तु उसका 
अ्रभी उदय नहीं हुआ. है । वह अश्रभी परोक्ष में है, अभी प्रत्यक्ष में नहीं आया 
है । जो कर्म हमने पिछले अनेक भवों में बाँधे श्रौर जो कर्म कितने ही भवों के 
पहले बाँघे, वे अभी तक उदय में नहीं आये हैं। ज्ञानी पुरुषों का कथन हैं कि 
जो बँघे हुए कर्म हैं, वे स्टाक में पड़े हैं, सत्ता में. हैं। जब तक उनका. वितरण 
नहीं होता, या दूसरे शब्दों में वे उदय में नहीं श्राते तव तक उनके फल का हमें 
क्या पत्ता चल सकता है ? जब वे उदय में आयेंगे उसी समय हमें उनके अच्छे 
या बुरे परिणाम का पता चल सकेगा | 

दो तरह से कर्म उदय में श्राते हैं: एक तो अपने-आप उदय- में ग्रा जाया 
करते हैं ग्लौर कई बार उनको उदय में लाने के लिए व्यक्ति को प्रयत्न भी 
करना पड़ता हैं। जो व्यवित भाग्य के भरोसे बैठ जाता, है, उसका अर्थ होता 
हैं कि वह अपने कर्मों को उदय में लाने का प्रयत्न नहीं करता हे । दूसरा 
व्यक्ति भाग्य के भरोसे पर नहीं बैठता, वह पुरुषार्थ में दृढ़ विश्वास रखता. हैं 
श्र उसकी यह दृढ़ घारणा वनी होती है कि श्रकेले भाग्य के भरोसे कुछ भी, 
नहीं बन सकता, वनता तो पुरुषार्थ करने से है । वे तो कहते हैं कि : 


5 द्वेर्बाः 


“देवेन देयसिति कापुरुषा वदन्ति ” 


आत्मा से परमात्मा श्श्र 


अर्थात्‌--भाग्य का भरोसा करना तो कायर पुरुषों का लक्षण हैँ । हिन्दी के भी 
एक कवि ने कहा है : 


“बिना डुलाये ना मिले ज्यों पंखे की पौन! 


अर्थाव्‌-पंखे की हवा भी बिना हाथ के डुलाये नहीं मिल सकती । जब बिजली 
नहीं आई थी, उस समय लकड़ी के फ्रेम पर कपड़े के पंखे छत से लटक होते 
थे । उनसे डोरी बँधी होती थी। परिचारक डोरी खींचता रहता था जिससे 
कपड़ा हिलता रहे और हवा श्राती रहे । डोरी हिलाने में पुरुषार्थे किया जाता 
था तभी तो हवा मिलती थी | आजकल विजली के पंखे लग गये हैं, बटन को 
छूते ही गतिशील तो हो जाते हैं किन्तु तभी जब तार में करंट हो। पुराना 
तरीका भर पुरुषार्थ स्व के अधीन थे श्रौर आजके पर के श्रधीन हैं। बना-बनाया 
भोजन थाल में परोसा हुआ सामने लाकर रख भी दिया जाये तो ग्रास तोड़ने 
में और दाँतों से चबाने में पुरुषार्थ तो स्वयं को ही करना पड़ता है। यदि ऐसा 
नहीं किया जायेगा तो वह भोजन किसी दूसरे के ही गले में उतरेगा । हमारा 
कहने का अ्रभिप्राय हैँ कि उद्यम तो पुरुष को करना ही पड़ेगा। पुरुष को 
पुरुष कहते ही इसलिए हैं कि वह्‌ पुरुषार्थ करे। इस उद्यम का नाम ही उदी- 
रणा है। कर्मो को उदय में लाने के लिए जो प्रयत्व किये जाते हैं, उदका नाम 
ही शास्त्रीय भाषा में उदीरणा है । संसक्ृत का यह शब्द बिगड़कर हिन्दी में 
उधेड़ना बन गया हे । यदि डोरा किसी वस्तु पर लिपटा हुआ हो तो उसे हम 
सर-सर उधेड़कर अलग कर डालते हैं। इसी प्रकार उदीरणा के द्वारा जो कमे 
पहले मन्दगति से उदय में श्राते वे ही अब शीघ्र गति से उदय में आने लगते हैं । 
इस प्रक्रिया में बहुत-से समय की बचत हो जाती है। 
भ्रशुभ कर्मो को उदय में लाने के लिए ही सदा उदीरणा की जाती है। 
शुभकर्मों को उदय में लाने के लिए उदीरणा की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
इसका कारण है कि शुभ कर्मों का परिणाम भोग या सुख होता है भ्रौर उस 
सुख को भोगने के लिए जो भी प्रयत्न किये जाते हैं, उनको उदीरणा नहीं 
कहा जा सकता। इसलिये नहीं कहा जा सकता कि उन प्रयत्नों के द्ारा 
जो सुख मिलेगा, एशो-भाराम मिलेगा उससे संभव हैं कुछ न कुछ मन में 
श्रासक्तिभाव या रागभाव उत्पन्‍्त हो जाये शोर सुख तथा शुभ कम भोगते- 
भोगते झ्रात्मा नये कर्म भी वान्ध ले | इसीलिए शुभ कर्मो को उदय में लाने 


की आवश्यकता नहों समझी जाती | उनको तो उपशम भाव में हो रखना 
शास्त्र की भ्राज्ञा हैं । इसी लिए ज्ञानी पुरुष अशुभकर्मो को, जिनके 


चाहिए ऐसो 
मोगने में पोड़ा होती है, दुःख होता है, उदय में लाने का प्रयत्व किया करते 
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हैं। तपश्चर्या करने से शरीर की शक्ति क्षीण हो जाती है, कुछ दुःख 
का भी अनुभव होता है। लोच करना, श्रातापना लेना, एक पर पर खड़े 
होकर घ्यान करना, बैठकर भो विभिन्‍न भासनों में ध्यान करना जिससे कि 
दरीर में कछ न कुछ पीड़ा हो--आदि-“दि ऐसी अनेक कष्टप्रद क्रियाएँ 
हैं जिन को यदि समभाव से सहन कर लिया जाये तो उदीरणा होती है । 
जिस व्यक्ति में न तो सहन करने की शवित है श्रोर न ही भावना है वह 
उदीरणा नहीं कर सकता | वह तो यही सोचा करता है कि कम जैसे-जसे 
अपने-आप उदय में झाते जायेंगे, भोग लिया जायेगा, क्यों व्यथ्थ में अभी से 
कष्ट मोल लिया जाये। 
तो ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि जो कम पहले से बन्धे हुए हैंवे जब 
फल भुगताने के लिए आते हैं तो उसको कर्मो का उदय कहा जाता है। जिस 
समय कर्मो का उदय होता है तो कर्म अपना दुष्प्रभाव आत्मा पर डालते हैं। 
श्रात्मा उदयावस्था में कमज़ोर पड़ जाता है । कर्मों की दव्ति बलवत्तरा हो 
जाती है। 
बा की उदय की अवस्था में भी कभी-कभी ऐसी विचारधारा उत्पन्न 
हो जाती है कि कर्मों का उदय एकदम रुक जाता है। या ऐसा कहो कि 
कर्मों का उदय रुकता नहीं किन्तु उसे रोक दिया जाता है। जैसे कि किसी 
को क्रोध भ्रा जाये ओर वह उसको रोककर उसको शांत कर दे। इस प्रकार 
के रोकने के भाव को उपशम भाव कहते हैं। मन के विचारों की धारा 
बदलने की आवश्यकता है । विचार परिवर्तित होते ही क्रोध शांत हो जाता 
है । किसी व्यक्ति की आकृति पर क्रोध के लक्षण देखकर सामने बैठे व्यक्ति 
ने सोचा कि पता नहीं क्रोध के वज्यीभृत होकर वह क्या कह बैठे श्रौर क्‍या 
कर बैठे । और वास्तव में वह क्रोध के आवेश में भी था परन्तु उसके मन में 
विचार आया, 'अरे क्रोध करना तो बहुत बुरी बात है, क्रोध का परिणाम तो 
कई बार बहुत ही भयानक होता है। क्रोध तो आपत्ति का मूल है। क्‍यों न 
ऋरेध के स्थान पर प्रेम भाव से ही मैं अपने झगड़े का निपटारा कर लूँ ।! इस 
प्रकार की चिन्तनवारा से क्रोध का तूफान एकदम झान्त हो जाता है। इसी का 
नाम उपशम भाव है। इस भाव से क्रोघादि जितने भी अशुभ कर्म हैं वे उप- 
शान्त हो जाते हैं । वे कम फिर निर्बलता की स्थिति में श्राकर जोर नहीं पकड़ 
पाते | उपशम भाव में श्रात्मिक शक्ति का विकास होने के कारण कम निर्बल 
पड़ जाते हैं। कर्मों को निबल बनाने की शक्ति आत्मा के अन्दर ही रहती है । 
कर्मो के उपशमन की इस प्रक्रिया से श्रात्मा को जो लाभ पहुँचा वह कहलाया 
झोपशमिक लाभ । कर्मों के उदयकाल में श्रात्मा पर जो बुरा प्रभाव पड़ता है 
वह झऔदयिक भाव कहलाता है। 


श्रात्मा से परमात्मा २१७ 
उपशग सम्यवत्व भी होता है | इसमें मिथ्यात्व की सहायक करमंप्रक्ृतियाँ 
एकदम दब जाती हैं। औपशमिक भाव में स्म्यवत्व और चारित दोनों रहते 
हैं। उदयभाव तो सभी कर्मों का होता है अर्थात्‌ आठों ही कर्मों की सभी 
प्रकृतियाँ उदय में आती हैं किन्तु उपणम भाव केवल मोहनीय कर्म का ही होता 
है । मोहिनीय कर्म की ही प्रकृतियाँ उपशान्त की जाती हैं। मोहिनीय कम के 
उपशमन के कारण ही जीव को सम्यकक्‍्त्व भी प्राप्त होता है और चारित्र भी । ठेठ 
ग्यारहवें गुणस्थान वा चारित्र औपशमिक भाव में प्राप्त हो जाता है । भ्यारहवें 
गुणस्थान को भोक्ष का हार माना गया है । उपशम भावी झात्मा मुक्तिद्वार को 
खटखटाता है, खुलवाने के लिए, किन्तु जितने समय में द्वार खुले उससे पूर्व 
ही वह नीचे गिर जाता है। उसका नाम ओऔऔपशमिक भाव ही इस स्थिति का 
चोतक है । सब कुछ दबाया हुआ था | दवाएं हुए कर्म त्तो कभी न कभी उफान 
में आकर ही रहते हैं। दवाने की इस प्रक्रिया से श्रात्मा लाभान्वित तो भ्रवश्य 
होता है किन्तु इस लाभ में स्थायित्व नहीं रहता। या दूसरे शब्दों में ग्रात्मा 
अधिक समय तक एक-सा शक्तिमान बना नहीं रह सकता । यदा-कदा उसको 
हानि का भाजन बनना ही पड़ता है । 
जिस प्रकार उसने मोहनीय कर्म का उपशम किया था, उसी प्रकार यदि 
चह उस कमे का क्षय कर देता तो उसको क्षायिक-लाभ प्राप्त हो जाता जिसमें 
स्थायित्व की सत्ता रहती है। ग्रौपशमिक के समान इसमें अस्थायित्व की गूंजा- 
इद्य नहीं रहती | केवल-ज्ञान भौर केवल-द्शन, ये सारे क्षायिक भाव के अच्त- 
गंत आते हैं। सिद्ध अवस्था भी क्षायिक भाव में हैं। क्षायिक भाव का शर्थ ही 
यह है कि जिस कर्म समूह का क्षय कर दिया गया उसके पुन्त: उभरने की शक्ति 
समाप्त हो गई और क्मक्षय से जो भी श्रात्मा को लाभ प्राप्त हुआ उसके 
मिटने या न्यून होने की संभावता तक जाती रही । इसके श्रतिरिकत ज्ञातव्य 
बात यह है कि क्षायिक भाव सब व्यक्तियों का (अर्थात्‌ जिन-जिन को क्षायिक 
भाव की उपलब्धि हो चुकी है--उसन सबका) एक सरोखा ही होता है । जितने 
भो केवल ज्ञानी, फेवल दशेनी हैं वे सब के सब एक समान हैं। मतिज्ञानी, श्रुत- 
ज्ञानी, अवधिज्ञानी और मन:पर्य वज्ञानी एक समान नहीं हैं । इनके तो भेद हैं-- 
किसी के दो तो किसी के दो से अधिक | केवल ज्ञानी और केवल ज्ञानो में कोई भेद 
नहीं होता, हज़ारों की संख्या में हों तो भी भेद नहीं होता । जिसको कैक्लज्ञान 
श्राज प्राप्त हुआ है, जिसको हज़ारों वर्षे पूर्व आप्त हुआ था या श्ागे होगा-- 
सव समान होते हैं | केवल ज्ञान कभी पुराना नहीं पड़ता । अरिहंतों का, सिद्धों 
का, स्त्रियों का और पुरुषों का सवका केवल ज्ञान समान होता है । केवल ज्ञान 
तव होता है जब केवल ज्ञान का अवरोधक कम क्षय हो गया हो, और झात्मा 
के साथ कम का सम्बन्ध पूर्णह्पेण मिट गया हो । केवल ज्ञान की दशा में 
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आत्मा का वास्तविक स्वरूप प्रकाश की त्तरह प्रकट हो जाता है और उस 
पर पुनः किसी प्रकार के श्रावरण श्राने की संभावना सर्वेधा मिट जाती है। 
इसका कारण है कि क्षायिक भाव में उसे यह लाभ प्राप्त हुआ है। सब श्रात्माश्रों 
का वास्तविक स्वरूप एक-सा है, केवल ज्ञानी ग्रात्माओ्रों की एकरूपता का यह 
भी एक कारण है । यद्यपि जैन सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति में भिन्‍न- 
भिन्‍न श्रात्मा हैं किन्तु स्वरूप की दृष्टि से देखने पर तो आत्मा एक ही है) 
ठाणांग सुत्र के आरंभ का उल्लेख : 


४एगे आया” 


श्रर्थात्‌ - आत्मा एक ही है, भ्रात्मा के एक स्वरूप की शोर ही संकेत करता है। 
क्षायिक भाव श्रात्मा का भाव होता है। जो भाव कभी भी नष्ट होने 
वाला न हो, वह झआत्मा का भाव होता है। इसके विपरीत जो भाव समय 
पाकर नष्ठ हो जाते हों, जिनमें न्यूनाघिकता झा जाती हो--वे भाव कर्मों के 
होते हैं। भ्रपने भावों के श्रन्दर तो आत्मा सिद्धावस्था को पहुँच जाता है 
किन्तु पराये भावों के भ्रन्दर भ्रात्मा ऊध्वेगति का भी अ्रधिकारी नहीं बन 
पाता | अपना भाव स्वभाव कहलाता है झ्लौर कर्मों का जो भाव है वह 
परभाव या विभाव कहलाता है। ज्ञानीपुरुषों का इसीलिए बार-बार कहना 
है कि अ्रपने स्वभाव की पहचान करो, अपने स्वभाव को प्रकट करो | 
'स्व' के भ्रतिरिक्‍त संसार की जितनी भी वस्तुएँ हैं उन सबको इसी रूप में 
समभता होगा कि वे और हैं', ओर “मैं श्लोर हूं'। 'स्व' और 'पर' की इस 
भिन्‍तता को समभे बिला हमारे वास्तविक स्वभाव को प्रकट करने वाली 
उमंग उत्पन्त नहीं हो सकेगी। उमंग के अभ्रभाव में प्रयास का भी श्रभाव रह 
जायेगा। सर्वप्रथम तो हमको स्वभाव और विभाव में भेद समभना होगा । स्व 
अलग है, पर अलग है। स्व और पर ये दो भिन्‍न वस्तुओं का एकत्र संमिश्रण 
है-- ऐसी दृढ़ धारणा बनानी होगी | जब त्तक किसी व्यक्ति को यह दुढ़ 
निश्चय नहीं हो जायेगा कि दूध के अन्दर घृत और छाछ, सार और अ्रसार 
-“-ये दोनों चीज़ें निहित हैं, तब तक वह दूध में से घृत निकालमे का प्रयत्न 
कैसे करेगा ? दूध से धी निकालने के लिए सर्वप्रथम तो दूध को गरम करना 
.पड़ेगा। श्राजकल को वैज्ञानिक पद्धति में यद्यपि ठंडे दूध से भी मक्खन निकाल 
लिया जाता है परन्तु उससे निर्मित घी उतना स्वास्थ्यवर्धक शऔऔर लाभदायक 
नहीं होता जितना कि मथित दूध से निकाला गया घृत । ऊपर से एक दिखाई 
देने वाली वस्तु दूध में दो तत्व निहित हैं--जो श्रापस में इतने चुले-मिले हैं 
ओर दूध के अपु-भ्रणु में ऐसे समाए हुए हैँ कि जिनकी सामास्यबुद्धि का व्यक्ति 
कल्पना भी नहीं करता । इस दो तत्त्वों को पृथक्‌ू-पृथक्‌ करने के लिए बड़ा 
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प्रयत्त करना पड़ता है। गर्म किए हुए दूध को उचित प्रमाण में ठंडा करना 
पड़ेगा । तब उसमें दही डाला जायेगा जिसे मारवाड़ी भाषा में 'जामण' 
कहते हैं । जमाने के लिए जो उसमें दही डाला गया वह दूध का ही विकार 
था । दही श्नौर दूध -दोनों की एक ही प्रकृति थी इस कारण दूध जम गया। 
किसी कवि की इस पर उक्ति भी है : 


प्रकृति सिलि मन मिलत है, 
अनमिलते न मिलात । 
दृध वही से जमत है, 
कॉजी से फट जात ॥। 


अर्थात्‌ृ--मत वभी मिला करते हैं जब दोनों की प्रकृति समाव हो। इसी 
प्रकार दूध तभी जमा करता है जब उसमें दही डाल दिया जाये | दही भ्रौर 
दूध की प्रक्षित समान जो ठहरी । काँजी डालने से दूध इसलिए फट जाता है 
क्योंकि काँजो की प्रकृति दूध से नहीं मिलती । खटाई-खटाई एक होने से कुछ 
नहीं बनता जब तक प्रक्ृृत्ति में समानता न हो । 

दही के सम्पर्क से दूध जम जाता है, ठोस बन जाता है। इस ठोस हुए 
दूध का जब मंथन किया जाता है तो दही के गुण में वृद्धि होने लगती है। 
इस पर किसी कवि की उक्त है : 


“दधि चन्दनताम्बूले मर्दन गुणवर्धलम्‌ 


अर्थात्‌--दही, चन्दन श्रौर पान को जितना अ्रधिक मथा जाये, घिसा जाये, 
चबाया जाये उतना ही उनका गुण बढ़ता है । 

देर तक की मंथन क्रिया के बाद ही मक्खन छाछ से अ्रलग होकर तैरने 
लगता है । इस माखन को जब अग्नि पर रखा जाता है तब छाछ अलग हो 
जाती है ओर शूद्ध घी अलग निकल आत। है। कितने परिश्रम के पश्चात यह 
कीमती पदार्थ निकला । भोजन, धूप, दीप, नैवेध्ध श्रादि सब में घी की सुगन्‍्ध 
वातावरण को सुरभित करने लगी ) 

ठीक घी के समान ही श्रात्मा जैसे कीमती पदार्थ को जड़तत्त्व का 
तपश्चर्या द्वारा मंथन करके जड़ तत्त्व से अलग करता पड़ता है। इसके लिए 
असाधारण परिश्रम की आवश्यकता रहती है। आत्मा श्रौर कमें-- ये दोनों 
परस्पर विरोधी तत्त्व हैं। आत्मा चेतन है श्ौर कम जड़। एक पदार्थ स्वरूप 
है दूसरा पररूप है। पहला ऊध्वंगामी है श्र दूसरा अधोगामी है । हमारी 
आत्मा और कर्मवर्भणाएँ दोनों पूर्ण्पेण भिन्‍व हैं--ऐसा दृढ़ श्रद्धाव होता 
चाहिए। भात्मा की शरीर से पृथकूता का पूर्ण भान होना चाहिए । इस प्रकार 
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की दृढ़ धारणा के पश्चात्‌ जो व्यक्ति त्पश्चर्या करता है, सम्यक्त्व घारण 
करके श्रनादिकालीन मिथ्यात्व का त्याग करता है, जितनी इच्छाएँ हैं, लाल- 
साएँ हैं, महा-आरंभ, महापरिग्रह--सब का त्याग कर देता है वही श्रपने 
संचित कर्मो का क्षय कर सकता है| संचित कर्मो के क्षय के पश्चात्‌ आत्मा 
का अ्रपना शुद्ध स्वरूप निखर आता है। श्रात्मा का यह शुद्ध स्वरूप ही परमात्म 
पद को प्राप्त करता है | जो श्रात्मा था वह परमात्मा बन जाता है। परमात्मा 
बनते ही शाश्वत सुखों का साम्राज्य आरंभ हो जाता है । 


जैन-भवन, डेह (नागोर) १० अगस्त, १६७६ 
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साँच को आँच नहीं 


सम्यवत्व की प्राप्ति के बिना संसार में सुख को आशा नहीं करनी चाहिए । 
सचाई और अच्छाई के सामंजस्य का नाम ही सम्यकत्व है। जिस व्यक्ति का 
जीवन सत्य पर आधारित है, वह तो सुखी ही रहता है। तभी तो लोक में 
कहावत प्रचलित है कि 'साँच को आँच नहीं ।” साँच को आँच झा भी कैसे सकती 
है ? साँच तो ठोस है, निगोट है। यह तो पोल-पाल से रहित होता है। पोल 
तो असत्य में, मूठ में होती है। ठोस और घन पदार्थ श्ँच से आसानी से 
प्राक्रान्त नहीं हुआ करते । जो पोले, पोचे या कमज़ोर होते हैं उनको आग बड़ी 
सरलता से पकड़ लेती है। घास, तृण शोर कागज़ आदि ऐसे ही हल्के पदार्थ 
होते हैं जो आग की लपेट में तुरन्त श्रा जाते हैं। अग्नि की ज्वालाओों से एक 
क्षण में ही राख की ढेरी बन जाते हैँ । लकड़ी जैसा ठोस पदार्थ न तो शीत्र 
आग ही पकड़ता है और न ही जलकर तुरन्त राख ही बनता है | वह तो जल- 
कर भी ठोस कोयलों के रूप में रहता है । लकड़ी, तिनकों की श्रपेक्षा ठोस 
होती है। सब लकड़ियाँ भी एक सरीखी नहीं होतीं । कुछ श्रधिक ठोस होती हैँ 
तो कुछ कम । गजसुकुमाल के स्तवन में श्राता है इसका प्रसंग : 


“द्वेरों ना खोरा सिर घरिया श्रसरालो । 
मुनि नज़र न खंडी मेटी सत नी क्ालो ॥ 


गजसुकुमाल मुनि पर खेर की लकड़ी के खीरे घरे गये थे । खेर की लकड़ी बड़ी 
दृढ़ और पक्की होती हे। इमशान भूमि में शवों को बड़ी पक्‍की लकड़ी से 
जलाया जाता है जिससे कि उसके खीरे जल्दी से बुभने न पायें । इससे शव 
का दाह पूरी त्तरह से हो जाता है, उसका भ्रवशेष बचने नहीं पाता । 
सेर के समान भौर भी ऐसे पदार्थ हैं जो इतने ठोस श्रोर घन हैं कि जिनको 
जलाने के लिए अग्नि की अधिक मात्रा की श्रावश्यकता पड़ा करती है । 
भ्रमुक-अमुक पदार्थों को जलाने ओर गलाने के लिए निश्चित डिग्री की हीट की 
प्रपेक्षा रहती है । लोहे की भदिठियों, तांबे की भट्ठियों और सोने की भटिठयों 
में घातुओं की शुद्धि निमित्त रज:कणों के पृथक्करण के लिए घातु की ठोस 
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या कोमल प्रकृति को ध्यान में रखकर हीट दी जाती है। ठोस पदार्थ के 
सामने तो कई बार झाग स्वयं बुक जाती है श्रौर उस पदार्थ का कुछ भी नहीं 
बिगाड़ सकती । उदाहरण के लिए सीमेंट और कंकरीट के बने या पत्थर के 
बने फर्श पर आप जलता हुआ खीरा लाकर रख दें, वह ठोस फर्श का कुछ भी 
नहीं बिगाड़ सकेगा और स्वयं बुरकर राख बन जायेगा। तो हमारा कहने का 
श्राशय यही है कि ठोस पदार्थ को श्राच लगनी बड़ी कठिन है। संसार में सत्य 
से बढ़कर कोई ठोस तत्त्व या पदार्थ नहीं है । 

ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि सत्य की दाक्ति के सामने अन्य सभी दाक्तियाँ 
कूंठित हो जाती हैं । उदाहरण के लिए क्रोध असत्य है और क्षमा की भावना 
सत्यपूर्ण है। जिसके पास क्षमा रूपी सत्य का शस्त्र है उसके सामने दुर्जन का 
ऋ्रोध कुण्ठित हो जाता है । तभी तो किसी नीतिकार ने कहा है : 


धक्षमा खड्गं करे यस्य दुर्जेन: कि करिष्यति ? ” 


जिस व्यक्ति ने क्षमारूपी तलवार को धारण कर रखा है उसके सामने 
दुर्जन का ऋध क्या कर सकता है ? लोहे की तलवार को घारण करने वाला तो 
स्वयं अपना विनाश भी उसी तलवार से कर सकता है, किन्तु क्षमा की तलवार 
को धारण करने वाले को तो किसी भी प्रकार का खतरा नहीं | क्रोघ से क्रोध 
टकराता है तो हानि होती है, जब क्रोध से क्षमा टकराती है तो क्रोध स्वयं 
शान्‍्त हो जाता है । घास-फूस-विहीन स्थान में फंकी हुई अग्नि स्वयं ही शान्त 
हो जाती है : 


“शतृण पतितो बह्िः स्वयमेवोपशासम्यति 


इसी लिए ज्ञानी पुरुषों ने कहा है कि सल्य के समक्ष सब शवितर्याँ सारहीन 
हो जाती हैं । 

जैसा कि हमने पहले निर्देश किया है संम्यक्त्व में सचाई और अ्रच्छाई 
दोनों का सामंजस्य है । हमारे मस्तिष्क में यदि सचाई होगी तो विश्व-भर में 
जितने भी पदार्थ हैं उनका वास्तविक स्वरूप हमको दृष्टिगोचर होगा | विश्व 
के पदार्थों की वास्तविकता का दर्शन मस्तिष्क की सचाई का ही परिणाम होता 
है । संसार के दृश्यमान पदार्थ विनाशशील हैं। इसके श्रत्तिरिक्त कुछ ऐसे भी 
पदार्थ हैं जो विनाशशीलता की परिचि में न आकर स्थिर रहने वाले हैं । इस 
प्रकार सब पदार्थों का आन्तरिक रहस्य जानने और समभकने से हमारे मस्तिष्क 
में सत्य की पुष्टि होती है। सत्य की पुष्टि होने के पश्चात्‌ हमें न तो किसी भी 
पदार्थे पर क्रोध आयेगा, न ईर्ष्या होगी और न ही छ्वेंष की भावना जागृत 
होगी । इससे हमारे मन्त में स्थिरता श्रा जायेपी झौर हम स्थिरमति बन 
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जायेंगे । स्थिरमति की स्थिति में कोई भी दूसरा व्यक्ति या अन्यमति यदि 
हमको सचाई झौर अच्छाई से विचलित करना चाहेगा, हटाना चाहेगा तो 
वह सफल नहीं हो सकेगा । उसका कुछ भी प्रभाव हम पर नहीं पड़ सकेगा। 
हम यदि ऐसे वातावरण में रह रहे हों जहाँ विपरीत-विचारों की श्रांधी चल 
रही हो, विरोधी तत्त्वों का संघं चल रहा हो तो भी हमको किसी प्रकार की 
आ्रॉच इसलिए नहीं आ सकती क्योंकि हमने सचाई को परखकर उस पर अपने 
को दृढ़ कर रखा है। विश्व-भर के पदार्थों की प्रकृति से हम भलीभाँति परि- 
चिति हो चुके हैं और अपने स्वभाव की वास्तविकता को भी हम भलीभाँति 
जान चुके हैं । हमने अपने स्वभाव पर भी बहुत चिन्तन-मनन किया है। जब 
संसार के सब पदार्थों का स्वभाव पश्रपनी विशिष्टता रखता है तो हमारे स्वभाव 
की भी तो भ्रपन्ती विशेषता है--यह बोध हमको हो चुका है | हमारे जीवन में 
संसार के अनेक पदार्थ हमारे सामने आते हैं। अपने-अपने आकर्षण व प्रभाव 
से वे हमें उत्तेजित व प्रेरित करने का प्रयत्त करते हैं। यह उनका स्वभाव है। 
वे भपने स्वभाव का प्रभाव जब हम पर डालना चाहते हैं, उस समय उनके 
प्रभाव से श्रपती रक्षा के लिए हमें सोचना चाहिए कि भ्राखिर हमारा भी तो 
स्वभाव है, हम अपने स्वभाव का त्याग क्‍यों करें ? जैसे ये पदार्थ श्रपने स्वभाव 
का त्याग नहीं करते, वैसे मैं भी अपने स्वभाव का त्याग क्यों करूँ--ऐसी 
चिन्तनघारा होनी चाहिए और होती है सत्य के अश्रनुयायी की । क्या झ्रप बता- 
येंगे कोई ऐसा पदार्थ जो अनेक विषमताशों ओर बाधाम्रों के मध्य में भी अपने 
स्वभाव को स्थिर रखता हो ? इसके लिए आपमें से एक श्रावक ने चन्दन वक्ष 
का उदाहरण दिया है। चन्दन का वृक्ष अनेक विपैले भयातक नागों से घिरा 
रहकर भी श्रपनी सुगन्धि का, जो उसका स्वभाव है, प्रसार करता रहता है। 
यह उदाहरण बराबर नहीं है, इसका कारण है कि चन्दन की लकड़ियों का भी 
यदि पारस्परिक संघर्ष हो जाये तो अग्नि प्रकट हो जाती है। स्वभाव की 
वास्तविक स्थिरता का उदाहरण पानी का है। पानी के घड़े के उदाहरण से 
आप बड़ी सरलता से स्वभाव की स्थिरता को समझ सकते हैं। मिट्टी से निर्मित 
एक पानी का भरा हुआ घड़ा है। खिड़की के श्रन्दर उसे रखा है । ग्रीष्म की 
ऋतु है, चारों ओर जलती हुई लू के फोंके चल रहे हैं ! ऐसे तप्त लू के फोंके कि 
मकान तक आग उगल रहे हैं। ऐसी भयानक तपस में पानी का घड़ा, जिप 
पर पानी से भीगा गरणा लपेट रखा है, ज्यों-ज्यों लू की अधिकाधिकर गरमी 
पाता है स्पॉ-त्यों अन्तनिहित जल की शीतलता को बढ़ाता जाता है। कितनी 
भयानक तपस से आक्रान्त है जल किन्तु तब भी अपने वास्तविक स्वभाव में 
विपमता नहीं आने देता । इसको कहते हैं अपने स्वभाव की स्थिरता। पानी 
पी स्वभाव या पानी का गुण शीतलता है, पानी अपने स्वभाव का कभी त्याग 
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नहीं करता । कोई इस प्रकार की शंका कर सकता है कि पानी को आग पर 
चढ़ाने से वह इतना भयानक रूप से उबलने लगता है कि यदि किसी पर उसका 
एक छींटा भी पड़ जाये तो चमड़ी जल जाती है भौर छाले उठ जाते हैं । उस 
समय कहाँ चला जाता है उसकी शीतलता का स्वभाव ? इस शंका का यही 
समाधान है कि जल तपकर और उबलकर भी अपने शीतलता के स्वभाव का 
त्याग नहीं करता है। उस उबलते हुए जल को यदि जलतो हुई भ्रग्नि पर डाल 
दिया जाये तो वह अपने शीतलता के गुण से उसको शान्त कर देता है, बुझा 
देता है। इससे स्पष्ट है कि पानी ने जलकर भी अपने शीतल स्वभाव को नहीं 
छोड़ा है । जलती अग्नि पर डाला गया खौलता हुआ पानी इस प्रकार पानी 
का ही काम करता है, घासलेट या पेट्रोल का नहीं । यह सब स्वभाव का ही 
चमत्कार है । इस संसार में जितनी भी वस्तुएं हैं, उन सबका वास्तविक स्वरूप 
सम्यक्त्वी ही जानने में समर्थ हो सकता हैँ । भिथ्यात्वी लोगों के लिए यह 
संभव नहीं हैं । इसका कारण हैँ कि मिथ्यात्वी लोग शास्त्र-अवण और जासस्त्र- 
वाचन से सदा वंचित रहते हैं | शास्त्रों में उनकी रुचि ही कहाँ होती है ? 
हमारे शास्त्र तो सर्वज्ञों की वाणी हैं। जो संसार की सब बातों को 
जानने वाले हों, संसार की कोई भी बात जिनकी जानकारी से श्रछृती न 
रही हो, वे स्वेज्ञ कहलाते हैं | वे भूत, भविष्यत्ू, वतंमान--तीनों कालों की 
बातों को जानने वाले होते हैं। ऐसे सर्वज्ञों की वाणी के बाहर दुनियाँ का 
कोई भी तत्त्व नही रहता । आपको संसार का सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त करना हो 
तो श्राप शास्त्रों का अ्रभ्यास करो, ज्ञान प्राप्त करो, उनका चिन्तन करो, 
मनन करो । जिन श्रावकों का मन दिन-रात सर्वेज्ञों की वाणी में रमण करता 
रहता है, उनके प्रति अटूट श्रद्धा रखता है, उन सम्यवत्वी पुरुषों में सचाई 
ओर अच्छाई दोनों बातें निवास करती हैं। ऐसा संसार का चितनशील 
व्यक्ति ही अपने स्वभाव को ऐसी स्थिरता प्रदान करता है जिक्षके परिणाम- 
स्वरूप उसमें यह भावना उत्पन्न होती है कि जब संसार के अन्य पदार्थ अपना 
स्वभाव नहीं छोड़ते तो मैं अपना स्वभाव क्‍यों छोडूँ ? संसार के सामान्य 
व्यवितयों की तो बात ही वया है यदि स्वयं देवता भी आरा जाये तो भी उसको 
उसके स्वभाव से विचलित नहीं कर सकते | देव, दानव, मानव--कोई भी 
उनके मन के समेरू को नहीं डिगा सकता | इसका मुख्य कारण यही है कि 
उन्तका जीवन सत्य पर आधारित होता है। सभी वस्तुओं का ज्ञान उनको 
पहले ही हो जाता है। इसलिए उनको आँच नहीं ञ्राती । साँच को आँच 
कैसे लग सकती है ? ज्ञानी पुरुष बार-बार यह कह रहे हैं कि मनष्यों को 
ज्ञान की प्राप्ति करनी चाहिए और ज्ञान के माध्यम से विश्व की वस्तुओं की 
वास्तविकता को समझना चाहिए । यह कहना कि इतने बड़े विश्व में असंख्य 
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वस्तुओं का बोध अकेला व्यक्ति कैसे कर सकता है--सारहीन है । विश्व के 
सभी पदार्थों का ज्ञात प्रापको एक वाक्य से कराया जा सकता है। वह वाक्य 
है : 'संसार के अन्दर सभी पदार्थों का अस्तित्व है ।” वे सब पदार्थ क्‍या हैं 
और क्या नहीं हैं, इस बात को जानने से पूर्व दो बातें स्पष्ट जानने में आती 
हैं। वे हैं कि विश्व के सभी पदाथे दो भागों में विभक्‍त हैं: एक तो 
जड़, दूसरे चेतन | तीसरा कोई भाग नहीं है | जड़ और चेतन भागों में संसार 
के सब पदार्थों का समावेश हो जाता है । जड़ पदार्थों में भी--विवाशी और 
प्रवितनाशौ--ये दो तरह के पदार्थ हैं। जो नाशवान्‌ हैं वे विनाशी कहलाते 
हैं और जो स्थिर रहतेवाले हैं वे नित्य या अविनाशी कहलाते हैं। जो भी 
पदार्थ हमारी इन्द्ियों के गोचर हैं, वे निश्चितरूप से वाशवान्‌ हैं। दृश्यमान 
सभी पदार्थ नाशवान्‌ होते हैं। जो कुछ भी दिखाई देता है वह वस्तु का 
स्थूल रूप होता है, स्थूल रूप का नाश अवश्यंभावी होता है । स्थूल वस्तु का 
कुछ नाम श्रवश्य होता है, जिसका नाम होता है, वह वस्तु ताशवान्‌ होती 
है। जिनूं नाम तेनूं नाश” यह कहावत भी प्रसिद्ध है। धूप और छाया श्रादि 
जो भी पदार्थ हमें दिखाई दे रहे हैं वे सब पदार्थ के स्थल रूप ही हैं। 
पदार्थों का परमाणुओं के रूप में जो सूक्ष्मरूप है वह तो हमको दिखाई 
नहीं देता । परमाणु भ्रविवाशी होते हैं । इस प्रकार जड़ पदार्थों में परमाणु 
नाशवान्‌ नहीं होते | बाकी जो भी परमाणु के पिण्ड की बनावट है, परमा- 
णुश्नों के स्कन्ध हैं जिनको हम देख रहे हैं उत सबका चाश हो जाता है | 
देवताओं के विमान, सुमेरु पर्वत आदि-भ्रादि और भी जो वस्तुएँ शाश्व॒तिक 
हैं उनमें से भी पुराने परमाणु निकलते रहते हैं भ्रौर नये परमाणु-पुदूगल जुड़ते 
रहते हैं । जैसे वे होते हैं वैसे सदा नहीं रहते । समय-समय पर उनकी पर्यायें 
परिवर्तित होती रहती हैं। हमारे शरीर की पर्यायें सी समय-सभय पर 
पलटती रहती हैं। यहाँ इस बात का ध्याव रहे कि हमारी बदलने बाली 
पर्यायें विनाशोन्मुखी होती हैं, उच्का विनाश किसी न किसी दिन अवद्यंभावी 
होता है । शरीर की दृष्टि से शाश्वत पदार्थों की पर्यायें जो पलटती हैं वे 
वर्तमाव की पर्याय से दूसरी पर्याय में जाकर दूसरे पुद्गलों की पूति कर 
देती हैं। हम तो भरतक्षेत्र में रहते हैं, भरतक्षेत्र की कोई भी वस्तु शाश्व- 
तिक नहीं है। इस प्रकार का सारा ज्ञान जिसका विवरण हमने ऊपर प्रस्तुत 
किया है, ज्ञानी पुरुषों के कथनानुसार, सम्यक्त्वी को होता है । सम्यवत्वी ही 
ऐसा सोचा करता है कि, "मैं तो संसार के उन पदार्थों में से हैं जो अवि- 
नाक्षी हैं। मैं अविनाशी होकर क्‍यों किसी से राग-द्वेष करूँ ? मैं अपते स्वभाव 
का त्याग क्यों करें ? भले ही शरोर की दृष्टि से मैं विनाशी हूँ, किन्तु मैं 
वास्तव में शरीर तो नहीं हूँ, मैं तो आत्मा हूं । भ्रात्मिक दृष्टि से मैं अधि- 
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नाशी हूँ, इसलिए मेरा कभी नाश होने वाला नहीं है। निशसन्देह मैं श्रवि- 
ताशी पद अभी तक प्राप्त नहीं कर सका हूँ किन्तु उसके लिए मैं प्रयत्नशील 
हैं । अ्रविनाशी पद को प्राप्त करने हेतु मेरे लिए यह परमावश्यक है कि मैं 
अपने स्वभाव से कभी भी पतित न होऊँ। मुझे मेरे स्वभाव से विचलित करते 
वालों की संसार में कोई भी कमी नहीं है। शास्त्रों में यत्न-तत्न प्रसंग आते 
हैं कि प्राचीन समय में साधुओं को और श्रावकों को उनके धर्म से डिगाने के 
लिए श्रनेक दाकितियाँ श्राईं किन्तु जो डिगे नहीं, श्रविचल रहे वे संसार-सागर 
को पार कर गए ।* 
अरणक का नाम तो आपने सुना ही होगा । वे भगवान्‌ मलल्‍ली के शासन- 
काल के श्रावक थे । भगवान्‌ मलली उनन्‍नीसवें तीर्थंकर थे । श्ररणक श्रावक का 
जहाज भ्रवाघ गति से समुद्र पर चला जा रहा था । वह बड़ा प्रसिद्ध साथ्थवाह 
माना जाता था अपने समय का । हज़ारों व्यापारी, भिन्‍न-भिन्‍न नगरों के, 
व्यापार-निमित्त उसके जहाज में विराजमान थे । सैकड़ों मुनी म श्रौर चौकर- 
चाकर सेवा के लिए जहाज में थे । बड़ा ही सम्पन्न सार्थवाह था अ्रणक । 
घ॒मं का आचरण जब भरे-पूरे सम्पन्त व्यक्ति करते हैं तो उनका बाहर के 
लोगों पर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है। अपने श्रात्मा का कल्याण तो 
वसे सामान्य व्यक्ति भी कर ही लेते हैं किन्तु बड़े श्रादमी निज के श्रात्म- 
कल्याण के साथ श्रन्य भी श्रनेक लोगों को श्रात्मकल्याण के लिए प्रेरित कर 
देते हैं और प्रोत्साहन भी देते हैं। जब श्ररणक श्रावक का जहाज समुद्र में 
से गुज़र रहा था, उस समय देवलोक में इन्द्र ने श्रपने पास बैठे हुए देवताओं 
से कहा, “आज के दिन मनृष्यलोक में जेसा श्ररणक श्रावक अपने धर्म में 
दृढ़ है, बेसा दूसरा व्यक्ति मिलना कठिन है ।” सुनने वाले देवताओं में से 
एक देव के मन में विचार भ्राया, “अन्त का कीड़ा और मलमृत्र का पुतला 
भनुष्य क्या इत्तनी वात पर दृढ़ रह सकता है ? मैं श्रभी जाकर उसको विच- 
लित कर देता हूँ | वापिस आकर इन्द्र से कहूँगा कि तुम्हारे द्वारा प्रशंसित 
व्यक्ति की क्‍या दशा है ।” वह भयंकर रूप बनाकर जहाज के पास आया । 
सात खण्ड का जहाज था वह । सबसे ऊपर की मंजिल पर झरणक बैठा 
था । नीचे के कुछ खण्डों में मालताल भरा था और कुछ में साथी व्यापारी 
भरे थे । यह जहाज इतना विद्याल था कि श्रच्छा-खासा नगर-सा प्रतीत 
होता था। जहाज के पास खड़े एक विचिन्न एवं भयानक व्यक्ति की ओर 
दृष्टि गई अरणक की । उस व्यक्त ने अरणक से कहा, “प्रणक ! तु ऐसा 
कह दे कि तेरा धर्म खोटा है, खोदा कहकर इसका त्याग भी कर दे । ऐसा 
यदि तू नहीं करेगा तो तेरा जहाज मैं अभी समुद्र में गर्क कर दूँगा ।” 
“अरे भाई, यह भी कोई बात है ? तुमको मेरा घर्मं छुड़ाने से क्या मिल 
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जायेगा ? यदि तेरी श्राज्ञा को नहीं मानूगा तो तू मेरे जहाज को समुद्र में डुबो 
देगा । तेरा मेरे जहाज के साथ क्‍या सम्बन्ध है? मेरे धर्म में हस्तक्षेप करने 
वाला तू कौन होता है ? बड़ी विचित्र बात कर रहा है तू ।” 

श्ररणक ने दृढ़ता से उत्तर दिया । 

देवता ने क्रोध में ग्रकर कहा, “मैं ऐसी किसी भी बात को मानने के लिए 
तैयार नहीं हँ। 'जिसकी लाठी उसकी भेंस' हम तो इस बात को मानने वाले 
देत्य हैं । हम जैसा चाहे वैसा खेल मनृष्यों के साथ खेल सकते हैं। भ्रपना मन 
बहलाने के लिए हम जो चाहें कर सकते हैं।* 

“यहाँ कोई खेलने की वस्तु नहीं है। धर्म को खेल की वस्तु बताने वाले 
तेरे तो शब्दों को भी सुनना मैं पसन्द नहीं करता, धर्म के त्याग करने की बात 
तो बहुत दूर की है।* 

श्ररणक ने नहले पर दहला मारते हुए देवता को उत्तर दिया । 

“ग्रे तुम मेरे सामने इतता गये, इतना श्रभ्िमान करते हो भौर भ्रपनी 
हेकड़ी दिखाते हो, मानते हो या वहीं ?” ऐसा कहते हुए उससे जहाज को ऊपर 
उठा लिया। भय दिखाते हुए बोला, “जल्दी कहो कि तुम अपने धर्म का त्याग, 
करते हो, वरना हाथ को हिलाने की देर है कि तुम समुद्र-तल पर पहुँच 
जाओगे ।” 

'सुस्हें कौन कहता है कि तुस अपने हाथ को मत हिलाओ; तुम, जो जी 
चाहे, कर सकते हो, मैं किसी स्थिति में भी घम्म का त्याग करने वाला नहीं 
हूँ ।” अरणक ने कड़ाके से देव को उत्तर दिया । 

उस समय अरणक के पास हजारों जहाज के यात्री बेठे हुए थे | वे भय के 
मारे काँपने लगे । सवको यह भय लग रहा था कि बह देत्याकार प्राणी सबको 
समुद्र में गर्क कर देगा। सब यात्री एक वाणी में श्ररणक से कहने लगे, “सेठ 
साहब ! क्‍या बात कह रहे हो, श्राप नहीं कहते तो हम सब कह देते हैं (” 
सबने सम्मिलित स्वर में कह दिया, “लो भाई, हम सब अपना धर्म छोड़ देते 
हैं, हमारे प्राणों को तुम खतरे में मत डालो ।” 

“तुमसे पूछता ही कोन है ? तुम्हें वीच में हस्तक्षेप करने को कहा किससे 
है? तुम्हारी हस्ती ही क्‍या है ? मैं सार्थवाह से बात कर रहा हूँ । जहाज के 
सर्वेसर्वा तो ये हैं, सारा काम इन्हीं के इशारे पर चलता है ।” 

देव ने कठोर शब्दों में सव जहाज यात्रियों को घमकाते हुए कहा । 

से भरपने घ॒र्म का कदापि त्याग नहीं कर सकता झौर न ही इसे खोदा ही 
कह सकता हूं। खोदा तो तब कहूँ यदि मैं इसको खोटा समफ्े ।” अरणक्‌ ने 
पुनः देव को धर्म में भ्पनी दृढ़ता का परिचय दिया । प 
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तुम्हारा धर्म खोटा है ।” देव ने पुनः सार्थवाह से आग्रह किया । 
श्ररणक ने बड़ी दुढ़ता से उत्तर देते हुए कहा, “यदि मैं अपने धमम को 
खोटा समभता तो' इसको घारण ही वयों करता ? श्राप मेरे मुख से घमं के ' 
विरुद्ध शब्द त्रिकाल में भी नहीं सुन सकते | मैं जिस धर्म को घारण कर रहा 
हूँ, उस धर्म को सर्वश्रेष्ठ समभता हूँ । विश्व में घर्मं की समानता करने वाली 
कोई भी वस्तु नहीं है। घर्म तो श्रात्मा को परमात्मा बनाने वाला तत्त्व है। 
धर्म की आराधना करने वाले जो व्यक्ति हैं उनके शरीर का एक-एक कण, जी 
श्रपविन्न है वह, पवित्र बन जाता है। तुम धर्म के महत्त्व को समभते नहीं हो। 
धार्मिक लोगों का तो पसीना भी श्रौपधि का काम करता है । उनके तो पसीते 
के स्पर्श से भी अनेक रोग नष्ट हो जाते हैं। ऐसे घर्मं को तू खोदा कह रही 
है । मुे तो तेरी धारणा पर आराइचयय हो रहा है।” 
सेठ की बात को सुनकर हज़ारों जहाजयात्रियों ने पुनः एकस्वर में सेठ 
से कहा, "सेठ साहब | श्राप हमारी सबकी जान को खतरे में क्यों डाल रहे 
हो ? श्राप भ्रपनी जिद को छोड़ दो, श्र्यधा हम सब मौत के ग्रास बन जायेंगे । 
कहने मात्र से तो धर्म को कोई घक्‍का लगने वाला नहीं है । प्राप भ्रपने मंच 
से धर्म को जैसा चाहो समको | केवल आपकी जबान से हम सबके प्राण बच 
जायेंगे। और आप पाप के भागी नहीं बनेंगे, अन्यथा हमारी ह॒त्या का पाप 
श्रापको लगेगा ।” पु 
श्ररणक ने सबको, समभाते हुए कहा, “मैं पाप का भागी बनने वाला 
नही हूँ ॥ पाप उसको लगता है जो किसी को मारता है । जो किसी को मारता 
नहीं है, उसको भला पाप कंसे लगेगा ? यदि कोई भ्रपन्ती बात को मनवाने के 
लिए बल का भी प्रयोग करेगा तो उसकी भी में परवाह करने वाला नहीं हूँ । 
श्रच्छे कर्मों से डिगाने वालों की संसार में कोई भी कमी नहीं है । यदि मनुष्य 
डिगाने वालों से भयग्रस्त होता रहेगा तब तो बह कभी भी घर्मं का आराधन 
कर ही नहीं सकता। पाप का भागी तो हिसा की भावना वाला होता है। जी 
मन से, वाणी से भर कर्म से किसी का बुरा सोचता ही नहीं है, उसको किसी 
प्रकार का पाप स्पर्श नहीं कर सकता । यदि किसी के आयुष्य का अन्त ही भ्रा 
जाये तो उसको तो कोई बचा भी नहों सकता । यदि इस प्राणी के द्वारा. ही 
तुम्हारी जीवन-लीला समाप्त होनी है, तो उसको मैं तो क्या कोई भी टाल भहीं 
सकता । मैं तो टालने वाला नहीं हूँ, मेरी स्वयं की भी मृत्यु तुम्हारे साथ ही 
हो जायेगी। यदि तुम्हारी श्रीर हमारी मृत्यु का योग नहीं है, तो यह क्या इसकी 
सात पीढ़ी भी उठकर भा जाये तो हमारे में से किसी का भी वाल बॉका नहीं 
कर सकतीं। तुम सब निश्चिन्त रहो और सर्वेज्ञ पर भरोसा रखो, सब ठीक हो 
जायेगा । श्रापत्तिकाल, में भ्रभु का चिन्तन, साहस और सहनक्ीलता रक्षा करते 
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हुँ ँ 

इस प्रकार मौत के कगार पर खड़ा होने पर भी प्ररणक साथथवाह के मन 
में या आत्मश्रदेश में घर्म के प्रति तनिक भी शिथिलता नहीं आयी । परिणाम- 
स्वरूप देवता अरणक फे सामने घुटने टेक देता है, और जहाज को स्थिर कर 
देता है। अपने वास्तविक रूप को प्रकट करके देवता ने अरणक के चरणों में 
प्रणाम किया और कहने लगा, “देवलोक में इन्द्र महाराज आपको बड़ी 
प्रशंसा कर रहे थे, वास्तव में जैसी उन्होंने प्रशंसा की थी श्राप उस प्रशंसा के 
पात्र हैं। मुझे तो किचित्त्‌ भी विश्वास नहीं था कि एक मनुष्य जाति का प्राणी 
भयानक भय के आने पर भी अपने धर्म में इतना श्रडिग रह सकता है जितने 
आ्राप रहे हैं। मैंने तो आपकी परीक्षा ली थी और आप उस परीक्षा में सही 
उतरे ।” 

देवता की बात को सुनकर भी अरणक के मन में किसी प्रकार का श्रभि- 
मान उत्पन्न नहीं हुआ। अ्भिमान्र सम्यक्टवी को नहीं आया करता, कारण 
कि वह भलीभांति जानता है कि संसार के सभी पदार्थ नाशवान्‌ हैं । परिवार, 
धन, शरीर, रूप सभी तो नष्ट होने वाले हैं, मात्र एक आ्रात्मा श्रविनाशी है जो 
अपने शुद्धस्व॒रूप में श्रहंकारादि विकारों से सदा परे रहता है । 

इस प्रकार सम्यवत्वी व्यक्ति को जिसके मस्तिष्क में सचाई और अच्छाई 
का सामंजस्य रहता है किसी भी प्रकार की जीवन में आंच नहीं भ्राती ।_'साँच 
को आँच नहीं, जो इस सत्यानुप्राणित सूत्र को अपने हृदय में प्रतिष्ठित कर 
लेता है, उसकी यशोगाथा संसार में सदा अमर रहती है। 


जैन-भवन, डेह (नागौर) 


0९९ 


+ 


होनहार भी हितकर होती 


शाश्वत सुखों की उपलब्धि सम्यवत्वी ही कर सकता है, मिथ्यात्वी नहीं। जैसा 
कि पहले निर्देश किया जा चुका है, सम्यक्त्व का श्रर्थ है-सचाई श्रौर श्रच्छाई । 
यदि कोई यह कहे कि जहाँ सचाई होती है वहाँ तो अ्च्छाई होती ही है, फिर 
एक सचाई से ही काम चल जाता, साथ में भ्रच्छाई जोड़ते की क्या झ्रावश्यकता 
थी । इसका उत्तर है कि एक से काम नहीं चल सकता | श्रकेली सचाई तो कभी- 
कभी व्यवहार में भी खरी नहीं उतरती | तभी तो नीतिकार कहते हैं : 


“सत्य॑ बूयाज्‌ प्रिय ब्रूयात्‌' 


श्र्थात्‌--सत्य बोलो परन्तु प्रिय या मीठा सत्य बोलो | सुनने वाले को अच्छा 
लगे ऐसा ही बोली । यह ऐकातिक युक्ति भी निर्दोष नहीं है। यदि इसको माना 
जायेगा, तो कपट चलेगा, धोखा चलेगा संसार में । संसार को श्रच्छा वया लगता 
है ? हमारे गुर महाराज फरमाया करते थे : 


“साँच मिरचाँ कड़ गूड़, 
पइसो परमेसर लुगाई गुर।” 


संसार में चार चीज़ें चलती हैं| सत्य तो सुनने वाले को मिरच के समान तीखा 
लगता है। सत्य बोलने से सुनने वाले नाराज़ हो जाते हैं। मारवाड़ी भाषा में 
कहावत है: 


“साच केवे जणा साँ ही माथा में देवे” 


कूड गुड़ के समान मीठा लगता है। कूड़ शब्द का श्रर्थ समभने योग्य है। 
सामान्य बोलचाल की भाषा में कूड़ कूठ को कहते हैं किन्तु यह उसका बास्त- 
विक अर्थ नहीं है। कूड़ शब्द की निष्पत्ति संस्कृत के कूठ शब्द से हुई है। कूट 
से ही कूटनीति हब्द भी बनता है। कूठ शब्द का प्राकृत में क ड़ बनता है। प्रति- 
क्रमण में भी कूड़ शब्द आता है। “कूड़ा-तोल माप कीधा होय तो**'” 'कूट 
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तुला मान । तुला--यानी त्तोलना, माप यानी मापा | तोलना वज़न के हिसाब 
से होता है और मापना लम्बाई के हिसाब से । इस प्रकार कूट शब्द का श्रर्थ 
हुआ नकली, असली नहीं । उत्तराध्ययन सूत्र में भी इस शब्द का प्रयोग हुआ है : 


पोल्ले व मुट्ठी जह से श्रसारे, 
श्रयंतिए कूड-कहाव्ण या । 
राढमणी वेरलियप्पगासे, 
अमसहग्घए होइहु जाणएसु ॥ 
कोई व्यक्ति मुट्ठी बन्द करके रोते हुए बालक को फूसलाने के लिए कहता है, 
“लो तुम्हें कुछ दूं ।” मुट्ठी में तो कुछ भी नहीं होता किन्तु बालक सोचता है 
कि मुट्ठी में कुछ न कुछ वस्तु अवश्य है यदि मैं रोना बन्द कर दूँगा तो मुफ्े 
मिल जायेगी ३ बच्चा व्यक्ति की बात में श्राकर चुप हो जाता है। शास्त्रकार 
कहते हैं कि जिस प्रकार खाली मुट्ठी में कुछ भी सार नहीं है, असार है; लोक 
में कहावत भी प्रचलित है कि “बँधी मुट्ठी लाख की, खोल दी तो खाक की”; 
भौर “अयंत्रित कूट कार्षापण' अर्थात्‌ यंत्र के अ्रन्दर नहीं गया हुआ सिक्का । 
यंत्र से भ्रभिप्राय यहाँ टकसाल से है जहाँ सिक्कों का निर्माण हुआ करता है। 
ऐस। सिक्का जो वज़न में और आकार में टकसाल के सिक्‍के जैसा हो हो किन्तु 
टकसाल में निभित न होते हुए भी बाजार में चल रहा हो, वह नकली सिक्का 
कहलाता है | इस सिक्के को कूट--पश्रर्थात्‌ नकली सिक्का कहते हैं । 
'राढामणी वेरलियप्पगासे! राढामणी कांच के दुकड़े को कहते हैं। 


कांच के टुकड़े को मणि का रूप दे दिया गया हो, वैड्यमणि का-सा ही उसका 
रंग भर भ्रकाश हो, किस्तू : 


“ग्रमहू्घए होइ हु जाणएसु” 


पारखी के सामने वह बहुमूल्य नहीं वन सकता, उक्त वस्तुओं की वास्त- 
विकता को जानने वालों के सामने उनका कोई भूल्य नहीं होता। इस प्रकार 
कूड़ शब्द का शास्त्र प्रतिपादित अर्थ होता है चक्॒ली, बनावठी। किसी की 
बनावदी तोर से प्रशंसा की जाये तो वह प्रसन्न हो जाता हैं। उसको चह 


भदांसा गुड़ के समान भीठो लगती है। इसीलिए कहा हैँ 'साच मिरचा, कड़ 
गुड़ १ छत 


इसी प्रकार पैसे को भी लोग परमेश्वर समभते हैं। जैसे परमेश्वर की 
भादाधना करते समय किसी का लिहाज नहीं रखा जाता, न तो वह अपने 
प्ररिवार की परवाह करता है और न ही अपने शरीर की, इसी प्रकार धन की 
आरापना करने वाले लोग संसपर की तो क्या अपने समे से सगे सम्बन्धियों 
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की भी परवाह नहीं करते। घवाजेन करते समय अपने शरीर की भी सुध-बुध 
उतको नहीं होती । वे यही सोचा करते हैं कि क्या रखा हूँ सगे-सम्बन्धियों में, 

पैसा पास होगा तो काम भ्ायेगा, सगे-सम्बन्धी भी पैसे के यार हैं। ना धन के 

भनुष्य को कौन पूछता है ! श्रपने जीवन को बड़े से बड़े खतरे में डालकर वे 

घ॒नाज॑न किया करते हैं। बस, पास में पेसा होना चाहिए यही उनके जीवन का 
लक्ष्य होता है : 


“पास में होगा नाणा, 
तो परणीजेगा बांद काणा 
“पास होवेगा. रोकड़ा, 
तो परणीज जावेगा डोकरा”' 
“नहीं तो मुंह देखता रेवेला छोकरा 


और भी : 


“रूपचन्द जी होवें पलल्‍ले, 
चारों दिशा में उगरी चल्ले” 
“कने होवे चन्दगी, तो लोग बजावे बंदगी” 


इन लोकोक्तियों में पैसे का कितना महत्त्व प्रकट किया गया है, श्राप स्वयं 
विचार सकते हैं । ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि पैसे को भी लोग परमेश्वर 
मानते हैं। चार बातों में से तीन की रूपरेखा तो श्रापके सामने प्रस्तुत कर दी 
गयी । भ्रब चौथी बात है 'लुगाई गुर । हम तो यह सोचा करते हैं कि आप 
हमारे चेले हैं, हम हैं आपके गुरु, किन्तु वास्तव में तो आपके गुरु शपकी लुगा- 
इयाँ हैं । हम कोई आदेश दें तो, “बाप जी, कल-परसों करेंगे” और घर की 
गुरुणी श्राज्ञा दे दे तो काम शाम से पहले ही आपको करना पड़ता है, न करो 
तो शाम की रोटी नसीब होने की सम्भावना नहीं रहती । 

हाँ, तो हमारी तो सम्यक्त्व की व्याख्या चल रही थी। हम बता रहे थे कि 
सचाई और अच्छाई का सामंजस्य ही सम्यवत्व है। कोई भी सचाई जिसमें 
अच्छाई का अभाव है सम्यक्त्व की प्रतीक नहीं बन सकती । कोई अच्छाई जिसमें 
सचाई का श्रभाव है सम्यक्त्व नहीं बन सकती । यदि हम यह घारणा बना लें कि 
हमें तो सबको प्रसन्‍न रखना है, किसी का भी दिल नहीं दुखाना है तब तो हमें 
प्रसन्‍न रखने के लिए भूठी प्रशंसा करनी पड़ेगी। उस प्रशंसा में श्रच्छाई तो है 


होनहार भी हित्तकर होती र३३ 
संसार को सभी वस्तुओं का जिन हो वास्तविक ज्ञान हो गया है भर संसार की 
वास्तविकता को जिन्होंने जान लिया है, वे कुछ भी काम करेंगे सब अच्छे ही 
होंगे ।' 
एक निद्चित सिद्धान्त की घारणा जब मनृष्य बना लेता है कि जो होता 
है सब अच्छे के लिए ही होता है, तो जीवन में पश्चात्ताप का पात्र नहों बनता । 
निःसन्देह यह सिद्धान्त बड़ा कठित है, इसको जीवन में सरलता से उतारा नहीं 
जा सकता किन्तु है यह्‌ उपादेय सिद्धान्त । एक प्रसंग स्मरण हो आया है इस 
पर। एक राजा और उसका मंत्री अपनी सेना के साथ कहीं जा रहे थे। इन 
दोनों के पास अंवली बाग के घोड़े थे । ज्यों खींचो त्यों दूर ही दूर निकल जाते 
थे । दोनों सेवा से पिछड़ कर जंगल में अकेले रह गये | किसी शिकारी ने श्राहुट 
पाकर कि कोई जंगली पशु होगा, तीर चला दिया उन पर । मंत्री बच 
गया और राजा की अंगुली कट गई। राजा पीड़ा से कराहने लगा तो मंत्री ने 
कहा, “राजन ! आप इतना दुःखी क्‍यों हो रहे हैं? जो होता है सब अच्छा 
हो होता है ।” राजा को मंत्री की बात सुनकर बड़ा कोध आया और उसने 
कहा, “तुम कितनी नीच प्रकृति के प्राणी हो, मैं दुःख से व्याकुल हो रहा हूँ 
और तुम मेरे दुःख का अनुमोदन कर रहे हो । मुझे तुम्हारे जैसे मंत्री की 
ग्रावश्यकता नहीं है, चले जाओ यहाँ से ! मुझे पुनः मुह नहीं दिखाना ।” मंत्री 
चला गया | अब राजा स्वथा श्रकेला रह गया। इधर-उधर भटकने लगा, 
कौन मार्ग बताते वाला था श्रौर कौन सुध-बुध लेने वाला था! अचानक 
ही कुछ लोगों के गिरोह से शब्द सुनाई दिये राजा को 'हको- रुको ।' इन 
लोग्रों ने राजा को झाकर पकड़ लिया श्रौर बड़े प्रसन्‍्त हुए मोदे-ताजे-सुंदर- 
सुडील राजा के शरीर को देखकर | सबते एक स्वर में कहा, “बहुत्त अच्छा 
रहेगा यह वलिदाव के लिए (” देव पर बलि चढ़ाने के लिए उसको मन्दिर में 
ले गये। बलिदान की विधि के अनुसार तो जिन पुरुषों को बलि चढ़ाया जाता 
है वह सर्वाय-पूर्ण होना चाहिए । उन्होंवे राजा को नंगा करके उसके सारे अंगों 
को देखा तो श्रंगुली कटी पाई। पुजारी ने कहा, “इस नर की वलि नहीं चढ़ाई 
जा सकती, यह तो खंडित-शरीर है, इसकी एक अंगुली कटी हुई है।' राजा 
को मुक्त कर दिया गया । अब राजा को मंत्री पर किये गये अपने ोध पर 
बड़ा ही पदचात्ताप होने लगा। वह सोचने लगा, “मेरा सुयोग्य मंत्री दोक ही 
तो कहता था कि जो कुछ होता है सब अ्रच्छे के लिए ही होता है । यदि भेरी 
अंगुली न कटी होती तो मैं आज वलि चढ़ जाता, अकाल मृत्यु से अपने प्राण 
खो बेठता । अब मुझे अपने मंदी की तलाश करनी चाहिए।” बह जंगल में 
मंत्री को खोज में निकला श्रोर अल्प समय में ही उसे मंत्री को खोज डाला | 
मंत्री को बुद्धि की सराहता की और उससे क्षमायाचना की । मंत्री ते कहा, “जो 
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कुछ होता है सब श्रच्छा ही होता है । यदि आप मुझ पर क्रोध करके मुझे त 
निकालते तो बलि देने वालों के हाथों से श्राप तो बच जाते किन्तु मैं उनकी 
लपेट में श्रा जाता। मैं तो सर्वागपूर्ण हें इसलिए मेरी बलि चढ़ जाती ।” मंत्री 
की बात सुनकर राजा को श्रकल भरा गई और उस दिन से वह मंत्री के सिद्धांत 
“जो होता है सब अ्रच्छे के लिए ही होता है ” का कायल हो गया । 

इस प्रसंग पर कोई व्यक्तित यह शंका कर सकता है कि 'जो कुछ होता है 
वह श्रच्छे के लिए होता है इस सिद्धान्त को ध्यात सें रखते हुए “अच्छा काम जो 
कुछ होता है वह तो श्रच्छे के लिए होता है किन्तु क्या जो बुरा काम होता है 
वह भी अच्छे के लिए होता है ?” इसका उत्तर यही है कि जो कुछ श्रच्छा या 
बुरा होता हे सब अ्रच्छा ही होता है। बुरा जो था वह भी होनहार ही तो था। 
जो नहीं होने वाला होता है वह त्तो कभी होता ही न हीं। बुरा होने वाला 
काम यदि तुम्हारी इच्छा के भ्रतुसार और विलम्ब से होता तो क्या अन्तर पड़ने 
वाला था ? इस बात की क्‍या गारंटी हैँ कि उस समय उस बुरे काम या परि- 
णाम को सहने के लिए तुम्हारे पास कोई श्रसाधारण प्रकार की सहनशवित 
था जाती | जो सहनश्ीलता हमारे पास इस समय है वह चैसी की बसी सदा 
बनी रहेगी यह भी निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। हमने किसी से ऋण 
ले रखा है । वह ब्याज समेत अपनी रकम माँगने के लिए हमारे पास आये तो 
अपनी प्रत्तिष्ठा की सुरक्षा के लिए चुका देना चाहिए। अब सम्पन्नावस्था है, 
सरलता से चुकाई जा सकती है, भविष्य की क्या गारंटी है कि ऐसे के ऐसे 
धनवान बने रहेंगे। हम यदि यह सोचने लगें कि श्रब चुका देंगे तो हमारे खजाने 
में पूंजी की कमी श्रा जायेगी तो यह बात बराबर नहीं । इस प्रकार सोचना 
सर्वेथा सारहीन है। ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि जो कष्ट, विपत्ति या दुःख 
शीघ्र ही उदय में आने वाले हैं, वह तो बहुत ही अश्रच्छी वात है । श्रभी यदि 
वे उदय में भ्रा जाते हैं तो उन्हें समभाव से भोगने की हमारे पास सहनशक्ति 
है श्रोर यह समझ भी है कि जो कर्म हमने बाँध रखे हैं उनको तो हमें ही 
भोगना है और किसी को नहीं, इसलिए उनका क्षय जितना जल्दी हो जाये उतना 
ही श्रच्छा है । इस प्रकार समभाव से उन कर्मो को भोगने के लिए हमारे पास 
वर्तमानकाल में ज्ञान, दर्शव और चारित्र तीनों हैं । शास्त्रकारों मे इन तीनों को 
रत्नन्नय की संज्ञा दी है : 


“रत्वन्नयाराधका: 
इन तीनों रत्नों की आराधना करने वालों के पास ही ये तीन रत्न होते हैं: 


“शझहून्तो भगवन्त इन्द्रमहिता: 
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तो अज्ञानियों द्वारा कोहिनूर हीरे की उपेक्षा क्‍यों होती ? हीरे के भूल्य को 
बढ़ाने वाला तो ज्ञान ही. हुआ । तो सिद्ध यह हुआ कि कोहिनूर हीरा रत्न 
नहीं हैँ, रत्न तो वास्तव में ज्ञान है । हमारा ज्ञान ही वास्तव में कोहिनूर हीरा 
है । वही सच्चा रत्न है। इस प्रकार संसार के रत्न, रत्न नहीं हैं, ये रत्न तो गुम 
हो सकते हैं, चोरी हो सकते हैं और लूटे जा सकते हैं किन्तु वास्तविक ज्ञान- 
रत्न को उक्त किसी भी प्रकार का भय नहीं है । इसके अतिरिक्त ज्ञान ही 
एक ऐसा तत्त्व हैं जिसके आधार पर हम सारे संसार को तोल सकते हैं भ्रौर 
संसार के सब पदार्थों की वास्तविकता को समझ सकते हैं । 
कोहिनूर उठाने वाले पारखी ने उस रत्न को उठा तो लिया कीमती जान- 
कर किन्तु यदि उसके मन में ग्ज्ञानवश सन्देह उत्पन्न हो जाये कि “पता नहीं 
कि बह सच्चा रत्न भी है या नहीं, कहीं नकली ही न हो और मैंने इसे श्रसली 
समझ लिया हो !” ऐसी स्थिति में वह उसको फेंक भी सकता हैँ । वह रत्व 
उसके पास तभी सुरक्षित रहेगा यदि उसके मन में कोहिनूर की महाघंता पर 
पूर्ण विश्वास होगा, पूर्ण श्रद्धा होगी । इसी का नाम है दर्शन । जिस दुृष्टि- 
कोण से पदार्थ को देखना चाहिए वह दृष्टिकोण यदि स्थिर रूप में बना रहे, 
कोई उसे विचलित न कर सके तभी वही दृढ़ श्रद्धा कहलाती है ।' इसी श्रद्धा 
का धनी प्राप्त हुए रत्न की रक्षा कर सकता हैँ। वस्तु की भ्राप्ति तो हो 
गई किन्तु उसकी सुरक्षा तो दर्शन से ही संभव है। विश्वास, प्रतीति और 
भरोसा उसके लिए भ्रपेक्षित हैं। वस्तु की प्राप्ति और चीज़ है श्रौर उसकी 
सुरक्षा उससे भिन्‍न वस्तु है। रत्न के पारखी को रत्न का पूरा ज्ञान भी हो, 
रत्त की बहुमूल्यता पर भी पूर्ण विश्वास हो किन्तु यदि वह उस रत्न का उप- 
योग नहीं करता, शरीर पर उसको धारण नहीं करता और जो उसका उप- 
योग हो सकता है वह नहीं करता तो उस रत्न से उसको क्‍या लाभ ? ज्ञान 
और दर्शन का लाभ तो तभी प्राप्त होगा जब उनको जीवन में उतारा जायेगा। 
यह जीवन में उत्तारना ही चारित्र कहलाता 'है। तो हमारा कहने का श्रभि- 
प्राय यही है कि संसार के बाकी सब रत्न भूठ हैं। सच्चे रत्न तो सम्यस्शान, 
सम्यग्द्शन और सम्यक्‌ चारित्र हैं। इस रत्नन्नयी की प्राप्ति से जीव की 
जन्मजन्मान्तर की दरिद्रता समाप्त हो जाती है। 
से, तीनों रत्त कई बार आकर चले भी जाते हैं इसलिए सम्यग दृष्टि से 
विचार करते हुए जो कर्म, परीषह, उपसर्ग या अ्रन्य कोई कष्ट तुरन्त आ 
जाता है तो उसे भोगकर क्षय कर देना चाहिए--यही वुद्धिमत्ता है । यह कर्म 
ग्रोग भी एक प्रकार का आत्मा पर कर्जा ही है जिसके चुकाने में ही लाभ भी है 
और शान्ति भी । साघुजन तो अशुभ कर्मो को उदय में ला-लाकर समभाव 
से भोगा करते हैं। उंदीरणा शब्द इसी स्थिति के लिए प्रयोग में लाया जाता 
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हैं। वे अन्त के प्रमानन्द को आदि के उपसर्गों से बेहतर समभा करते हैं। 
सामान्य लौकिक जीवन में भी लोग बुढ़ापे में सुख चाहते हैं। युवावस्था में 
शान्ति और सहनशीलता के कारण वे बड़े से बड़े दुःख का सामना करने में 
समर्थ होते हैं, इसलिए दुःख उसी समय भोगना पसन्द करते हैं। आदि के 
दुःख से भ्रन्त का सुख अच्छा होता है | दुःख का पहले आना ही श्रच्छा होता 
है श्र सुख का अन्त में श्राना श्रेयस्कर होता है। ज्ञानीपुरुषों का यह 
कथन कि “जो कुछ अपने-श्राप होता है वह शतप्रतिशत श्रच्छा होता है” सत्य 
है। जो व्यक्ति इस सत्य का पालन करता हुआ समभाव से रहता है उसको 
ऐहिक और पारलौकिक सुखों की प्राप्ति होती है । 


जैन-भवन, डेह (नागोर) १२ अगस्त, १६७६ 


परतंत्नता ही बंधन है 


शाश्वत सुखों की प्राप्ति करना जीव के लिए कोई सरल काम नहीं है । 
जब संसार के क्षणिक सुख भी बड़ी कठिनाई से मिल पाते हैं तो फिर बाश्वत 
सुखों की तो वात ही क्‍या है ? संसार के सुखों को प्राप्त करने के लिए भी 
जीव को भगीरथ प्रयत्न करना पड़ता है यद्यपि उनकी प्राप्ति कर्मों के 
अ्रधीन होती हैं । शुभ कर्मों का उदय होने से ही सुखों की प्राप्ति होती है। 
श्रव प्रश्न हमारे सामने यह है कि क्या शुभकर्मो का उदय जीव के अ्रपने हाथ 
की बात है ? शुभ कर्म तो वही उदय में आयेंगे जो पूर्व में बान्धे होंगे; 
जो बन्धा हुआ नहीं है वह उदय में भी नहीं श्राता 

कर्म बन्धने के पश्चात्‌ श्रात्मा की स्वतंत्रता समाप्त हो जाती है | जो 
व्यक्ति चोरी नहीं करता वह स्वतंत्र है, वह चाहे कहीं भी सोये, बठे, उठे-- 
उसको किसी भी प्रकार का भय नहीं होता | जब उसने चोरी कर ली तो 
उसकी दशा बदल जाती है । ठीक है, उसने चोरी शअ्रन्धकार में की जब कि 
उसको कोई देख नहीं रहा था किन्तु प्रात:काल जब लोगों की पता चलता है 
चोरी का तब चोर की निन्दा होती है । चाहे वह चोरी करके कहीं भी देश-प र- 
देश में चला जाये, वेश बदल ले, कुछ भी कर ले किन्तु खोज करने वाले 
तो उसको खोज ही निकालते हैं । पैरों के निशानों से, हाथों की श्रंग्रुलियों के 
निशानों से उसको खोज निकाला जाता है । देर हो सकती है खोजियों को खोज 
निकालने में । कई-कई चोर तो बीस-बोस वर्ष तक पकड़ में नहीं श्राते । ठोक 
है, रात्रि के श्रन्धकार में चोर को कोई देख नहीं सकता किन्तु चोर स्वयं तो 
अपने-आ्रापको देखता है । जब तक चोर ने चोरी नहीं की थी या दूसरे दाब्दों 
में जब तक वह चोर नहीं था तब तक वह स्वतंत्र था, निर्भीक था इसलिए 
जहाँ चाहे वहाँ आ-जा सकता था, उठ-बैठ सकता था किन्तु अरब चोरी 
करने के पश्चात्‌ उसकी सारी स्वतंत्र क्रियाएँ ग्रवरुद्ध हो जाती हैं । वह जहाँ 
भी आता है, जाता है डरता रहता है, संदेह करता रहता है कि कहीं उसके 
पीछे कोई पुलिस का श्रादभी या गुप्तचर न लगा हो । चोरी के पाप के कारण 
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उसके चेहरे पर शंका, भय और परेशानी के चिह्न स्पष्ट दिखाई देते हैं । 
उसका पीछा करने वाले पुलिस के लोग तुरन्त समझ जाते हैं कि यह कोई 
चोर है, अपराधी है ग्रथवा खूनी है । वह पकड़ा जाता हैं। हमारा यहां कहने 
का प्रभिष्राय यह है कि जीव या आत्मा जब तक धोरी के कम से या पाप से 
मुदतत था तब तक स्वतंत्र था और चोरी के पापकर्म के पदचात्‌ वह अपने ही 
कम में वन्धकर परतंत्र हो गया | कर्म में बन्धने के पश्चात्‌ आत्मा की ऐसी दशा 
हो जाती है कि वह किकतंव्यविमूढ बल जाता है। इस किकतेंव्यविमूढ़ता 
का कारण होता है उसकी परतंत्रता ॥वह जिसके तंत्र में होता हूँ उसी के 
प्रनूरूप उसे ढलना पड़ता है । जैसे कोई पशु डोरी से बन्धा हो, उसका स्वामी 
डोरी पकड़कर जिघर भी उसको ले जाना चाहे ले जाता हूँ, पशु का कोई बच्ञ 
नहीं चलता | पशु की जिघर उसे ले जाया जा रहा हूँ उधर न जाने की इच्छा 
भी हो तो भी उसको इच्छा का कोई महत्त्व नहीं होता । वह पराधीन 
जो ठहरा । इसी प्रकार जो जीव कर्मो से वन्धा हुआ हैँ वह परतंत्र होता है । 
यदि उसने अशुभकर्म बान्ध रखे हैं तो शुभकर्मजन्य सांसारिक सुख उसको 
कसे प्राप्त हो सकते हैं ? अशुभ कर्मों का जब क्षय होगा या वे कमजोर पड़ 
जायेंगे औरबुभ कर्मों का जब उदय आयेगा तभी कहीं सुखों की प्राप्ति 
हो सकेगी। आत्मस्वतंत्रता को खोने के बाद, कर्मों के बन्धनों से आत्मा को 
क्षणिक सुख मिला करते हैं। कितनी विडंबना है, श्रात्मा को अपने हारा 
किये गये कर्मों का फल भोगने में भी स्वतत्रता नहीं है । आत्मा ने शुभ कर्म 
किये, सुकृत किये, पुण्योपार्जेत किया--तब कहीं जाकर वह्‌ सांसारिक 
सुखों को भोगने का अधिकारी बना, वे सुख तो उसे मिलने ही चाहिए 
परल्तु पूर्व में बान्धे हुए अशुभकर्मों का उदय जब त्तक समाप्त नहीं होता, 
जब तक उसका भोग चालू हैं त्तन तक उ्तका पूर्वाजित शुभ कर्मजन्य सुख 
भ्रात्मा को प्राप्त नहीं हो सकता | यह विडंवना नहीं तो क्या है कि स्वयं के 
आजित कर्मो का फल भोगने में भी जीव स्वतंत्र नहीं है। यह सब होते हुए भी 
सांसारिक सुख भोगने की जीव की लालसा निरन्तर वनी रहती है। अशुभ 
कर्मो के परिणाम दुःख को कोई भी भोगना नहीं चाहता और पुण्यकर्म किश्ये 
विना ही फल-सुख भोगने की लालसा रखता हैँ । घर्माराधन के बिना ही सुख 
चाहता हैं और पाप करके भी उसके परिणाम-दुःख को भोगना नहीं चाहता। 
अपनी ही लापरवाही से यदि कोई रोग हो जाता है, तो आ्रौषधि सेवन 
करके उसे बीच में ही दवा देना चाहता है । महापराघ करके, वकीलों को और 
जिलाधिकारियों को घन देकर, रिश्वत देकर न्यायालय के दण्ड से बचना 
चाहता है। जाने-पअनजाने में यदि कोई अच्छा काम हो जाये तो उसके महान 
फल की अपेक्षा रखता हुँ | तभी तो किसी कवि से कहा हूँ : हु 


२४० प्रवचन-पीयुूष-क लश 


“/ऐरण री चोरी करे, करे सुई को दान ॥ 
ऊंचा चढ़ने देखियो, श्रावे श्रमर विमान ॥।“ 

भ्र्थात्‌-- 

मनुष्य 'ऐरण' (लुहार के उस भारी लोहपिण्ड को कहते हैं जिस पर कूठ- 
काट कर वह लोहे के श्रोजार बनाया करता है) की तो चोरी करता है और दान 
देना हो तो सूई का देता है । इस प्रकार श्रधिक से अधिक लेकर और कम से 
कम देकर वह ऊँचे चढ़कर उसे लेने के लिये झ्राने वाले भ्रमरलोक के विमान 
की प्रतीक्षा किया करता हैं । 

सरांश यह कि वह साधारण-प्ता पुण्य कर्म करके अधिकतम रूप में 
लाभान्वित होना चाहता हैं । ऐसा करके वह अपने साथ या अपनी आत्मा के 
साथ धोखा करता हैं। जो लोग ईश्वर को सुष्टि का कर्ता-घर्ता मानते हैं 
ओर कहते हैं कि उसकी मर्जी के त्रिना पेड़ का पत्ता भी नहीं हिल सकता है वे 
लोग ऐसा कहते हैं तो वह स्पष्ट ईश्चर को धोखा देना है । श्रात्मा को तो वे लोग 
कर्ता मानते नहीं, ऐसी स्थिति में श्रल्प करके महान्‌ की कामना करना ईश्वर 
को धोखा देना ही हुआ्ना | ज्ञानवान पुरुषों का कथन है कि व्यक्ति सोचा करता 
है, “मैंने श्राराम से दिन बिताने के लिये सुकृत किया, पुण्य किया श्रौर भ्रनेक 
शुभकम किये जिनका फल भोगने में मैं स्वतंत्र नहीं हें । पहले के श्रशुभकमे 
जो मैंने बान्ध रखे हैं, वे श्रव तक मेरा पिण्ड नहीं छोड़ रहे हैं। यह तो एक 
प्रकार की विडंबना है ।” 

मनृष्यजब तक कुछ नहीं करता तब तक स्वतंत्र रहता है और कुछ कर्म कर 
लेने के पश्चात्‌ वह परतंत्र बन जाता है। उसे फिर शुभाशुभ कर्मानुसार फल 
भोगने के लिए विवश होना ही पड़ता है। श्रच्छा काम करने में कठिनाई होती है 
ओर बुरा काम बड़ी सरलता से हो जाता है। इस भाव की किसी कवि ने 
बड़े सुन्दर शब्दों में प्रभिव्यक्ति की है : 

“भली करत लागे बिलंब, विलंब न बुरे विचार । 
भवन बनावत दिन लगे, ढहहत न लागे बार॥।”. 


कई बुरे कामों में को करने की भी आ्रावश्यकता नहीं पड़ती, वे तो अपने- 
आप ही हो जाते हैं । अच्छे कामों में अनेक विष्च आकर पड़ जाते हैं : 


श्रेयांसि बहुविध्नानि”' 


बुरे कामों प्रवृत्ति के समय कोई विघ्न उपस्थित नहीं होता। भवन 
बनाया जाता है तो बड़ा समय लगता है, बड़ा परिश्रम करना पड़ता है, बहुत घन 
भी खर्च होता है । जब वह गिरने लगता है तो कुछ भी समय नहीं लगता श्रौर 
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ते ही वह कोई परिश्रम ही माँगता है । 

कोई व्यक्ति अपने मन में यह शंका कर सकता है कि '“मैं स्वयं के पुण्यकर्मो, 
सुकृत एवं शुभ कर्मों के फल को अपनी इच्छानुसार क्यों नहीं भोग सकता ? 
मेरे तीन्न शुभ कर्मों का फल भी मुझे प्राप्त नहीं हो रहा है। इसके विपरीत 
पहले के बन्धे हुए पापकर्म मेरे सामने विष्चों की दीवार बनकर खड़े हैं। यह 
तो बड़ी भयानक और बुरी है कर्मो की परतंत्रता । ऐसे कर्मों से तो बहुत 
बड़ी हानि है । यह तो कर्मों की शलामी हुई | मैं इत कर्मो के बच्चन को त्तोड़- 
कर ही दम लूंगा । ऐसा विचार करके वह कर्म प्रन्थियों को तोड़ने का प्रयत्न 
करता है। वह बन्धन तोड़ता है प्रथवा खोलता है---यह भी एक विचार- 
णीय वात है। बन्धन तोड़ने में और बन्धन खोलने में पृथ्वी-प्राकाश का 
अन्तर हैं। यदि बच्धनों को खोलने का प्रयत्त किया जाये और प्रयत्न के 
परिण।मस्वरूप एक श्रोर तो बन्धन खुलते जाये और दूसरी श्रोर बन्धते जायें, 
जैसे अरहट की पद॒टी की या टीन की टिडों की माला का उपक्रम होता है, 
तंब तो इस खुलने का और बन्धन का क्रम कभी भी समाप्त नहीं हो सकता । 
दायाँ हाथ खुला तो बायाँ बँध गया, बायाँ खुला तो दार्यां बंध गया। तब तो 
“उतर भीका म्हारी बारी” वाली कहावत चरिताथ होने लगेगी। इसीलिए 
ज्ञानी पुरुषों ते फरमाया है कि बन्धनों को खोलना नहीं किन्तु बन्धनों को तो 
तोड़ देना चाहिए। हम बन्धनों को खोलते तो तब हैं जब हमारे मन्न में यह्‌ 
विचार आता है कि ये बन्धन दूसरों के भी काम आ्रायेंगे । दुसरे के काम आने की 
श्रपेक्षा से ही तो हम बन्धन खोलकर और समेटकर एक भोर रख दिया करते 
हैं । यदि हमारे मन में यह विचार होगा कि ये बन्धत किसी काम के नहीं 
तब उनको संभालकर नहीं रखेंगे किन्तु तोड़ डालेंगे। एक बार दूठने के पश्चात्‌ 
पुतः वे हमारे से नहीं वन्ध सकेंगे । ये बन्धन तो परतंत्रता की बेड़ियां हैं, इनकी 
सही-सलामत नहीं रखना चाहिये, इनको तो तोड़ ही डालवा चाहिये। खोलने 
का कोई लाभ नहीं । ऐसे बन्धनों को जो स्वयं के लिए शुभकर्सो के फल को भी 
हमें भोगने नहीं देते, श्रधिकार की वस्तु की प्राप्ति में भी विष्न डालते हैं, 
तोड़ना ही श्रेयस्कर है । 

स्वतंत्र आत्मा ही वास्तविक अर में सच्चे सुख की प्राप्ति कर सकता है । 
परतंत्र व्यक्ति तो दुखी ही दुल्ली रहता हैं । सुख की नींद सोता और जागना भी 
उसके लिये तो हराम होता है। स्वतंत्र व्यक्ति अपनी इच्छा भर अनु कुंलता के 
अनुसार काम करता है, उस पर किसी का बन्धन नहीं होत्ता किन्तु परतंत्रता की 
दशा में इच्छा हो चाहे न हो, अनुकूलता हो चाहे न हो,वाध्य होकर दूसरे के दबाव 
से काम करना हो पड़ता है। परतंब्रता भी दो प्रकार की है: एक तो दूसरों की भर 
एक स्वयं की, स्वयं पर झारोपित। भ्ाज आपकी क्या दद्या है ? आपने आगे होकर 


र्डर प्रवचन-पी यूष-कलदा 


गुलामी मोल ले रखी है। आपने जान-बूककर अपने को श्रपनी तृष्णा के, 
लालच के और लोभ के अभ्रधीन कर रखा है। आपको कोई नहीं कहता कि 
आप कमाओझो परन्तु सव यह बात अवश्य कहते हैं कि पाप की कमाई मत 
करो, छल-कपट की कमाई मत करो, काले बाज़ार का घन्धा मत करो | 
सरकार भी श्रापको ऐसा करने से मना करती हैँ, घरों में छापे मारती है, 
तस्करी का माल निकलता है तो धर-पकड़ होती है, व्यायलयों में केस चलते 
हैं, दण्ड भी मिलता है किन्तु लालच झ्रौर लोभ की प्रवृत्ति वैसे ही श्रजस्न रूप 
में चल रही है । श्रापके गुरु भी आपको पाप की कमाई न करने का उपदेश 
देते हैं किन्‍्तू धारण कोई नहीं करता, एक कान से सुना दूसरे से निकाल दिया। 
यह सब क्‍यों है, इसलिये कि श्राप वशौभुत हैं लोभ और लालच के । भले ही 
झाप कितनी ही कमाई कर लो। खाञ्मोगे तो रोटी ही, रोटी भी उतनी ही 
जितनी शक्‍य हो । फिर क्‍यों पापकर्म की कमाई से कर्म बाँधते हो ? 
. इस पर एक प्रसंग याद झ्रा गया है। कहीं कोई बारात गयी । बेटे के बाप 
ने बेटी के बाप को समाचार पहुँचाये कि, "हमारी बारात श्रौर हमारा घर दोनों 
बड़े स्टेण्डडे के हैं । हमें सन्देह है कि श्राप हमारा श्रादर-सत्कार ठीक से कर 
पायेंगे भी या नहीं ! ” अनेक प्रकार की श्रहंकारपूर्ण बातें सन्देश में कहलाकर 
भेजीं । बेटी के बाप ने अभ्रहंकार की भावना को सम लिया । बारात भरा गई । 
सब बारातियों की सुन्दर व्यवस्था कर दी गई 4 पुराने समय में बारात बैल- 
गाड़ियों में आया करती थीं । बींद की गाड़ी के बैल बड़े ही सुन्दर भौर हृष्ठ- 
पुष्ट थे । उनके बाँधने की भी अच्छी व्यवस्था कर दी । बींद का पिता सारी 
व्यवस्था का निरीक्षण करता-करता घूम रहा था। उसने देखा कि सब बारा- 
तियों के लिए गादी, तकिया, श्रोढ़ना, गलोचा श्रादि की जहाँ जैसी प्रावश्यकता 
थी वे सब यथाव्यवस्थित थे। बींद की गाड़ी के बैलों के सामने चारे के स्थान 
पर मोहरों के भरे बतेन रखे थे । बेटी का पिता भी अ्रपने नये समधी के पौछे 
चल रहा था कि जहाँ कमी होगी पूरी कर दी जायेगी । बैलों के सामने मोहरों 
के भरे बतेन देखकर बेटे के बाप ने पूछा, “यह क्या किया श्रापने ! चारे के 
स्थान पर भोहरें क्यों रखी हैं ?” “मैंने सोचा, चारा तो हमारे जैसों के सामान्य 
बेल चरा करते हैं, आपके बैल तो विशेष प्रकार के होंगे इसलिए शायद चारा 
नखाते हों । आप और आपके बाराती भी संभवत: श्रलौकिक प्रकार के ही 
होंगे इसलिए आपके और सब बारातियों के थालों में भी वस्तु-विशेष ही रखी 
जायेगी ।” बेटे के बाप की श्रक्ल ठिकाने श्रा गई। 
. श्राखिर खाना तो भ्रन्न ही है, मोहरें तो खानी नहीं। फिर श्रघिक संग्रह 
.की भावना क्यों १उतना ही कमाशो जिससे जीवन-निर्वाह श्राराम से हो जाये । 
ज़्यादा हाय-हाय करने से क्या लाभ ? क्यों भ्रपने जीवन को लोभ के श्रघीन 


परतंत्रता ही बन्धत है रहर 
करते हो या दूसरे शब्दों में क्यों भ्रपती स्वतंत्रता खोकर प्रतंत्र बनते हो ? 
सादगी से रहना सीखो, शान्ति से रहता सीखो। आपकी सादगी के ऊपर 
सहस्रों, लाखों निम्नतर लोगों का जीवन निर्भर करता है। भ्रापकी शाच-शौकत 
से लाखों के पेट कहते हैं। केवल शभ्रपने लिये मत सोचो, भौरों के लिए भी 
सोचो । तुम मानव हो मानवता को पहचानो । पृथ्वी को ओर देखकर चलो, 
आकादा की और मत देखो, दोकर खा जाओगे । संसार के भ्रन्य पदार्थों के समान 
तुम भी पार्थिव हो, पाथिवता के अंश की उपेक्षा मत करो । शास्त्रों ने, महृ्षियों 
हे, गुरुओं ने बहुत समझाया, समभझाते आ रहे हैं श्रमादिकाल से परन्तु कौन 
सुनने वाला है । जो सुनकर जीवन में उत्तार लेते हैं वें परतंत्रता के बन्धनों से 
भुक्त हो जाते हैं, जो उपेक्षा करते हैं गुरुओं के वचनों की वे दुःख-सागर में डूबे 
रहते हैं 
आज मनुष्य का जीवन मशीन बना हुआ है य्यपि सशीन की अपेक्षा 
जीवन की वास्तविकता कहीं चेहत्तर है । हम घड़ी को चाबी दे देते हैं। घड़ी 
को मशीन चाबी के श्रधीन है, उसे तो चलना ही पड़ेगा, सारे पुर्जी को काम 
करना ही पड़ेगा। वे पराधीन जो ठहरे चाबी के । मनुष्य त्तो घड़ी से बेहतर 
है | घड़ी जड़ है, मनुष्य चेतन है | मनुष्य के पास इच्छाशक्ति है, समझदारी 
है किस्तु जड़ता की चाबी लगी होने के कारण, जड़ से श्रेष्ठतर होते हुए भी 
वह घड़ी की मशीन की तरह परतंत्रता में भटकता हुआ चला आ रहा है । वह 
शुकता नहीं, क्षण-भर के लिए भी विश्ञाम नहीं लेता और सोचता नहीं कि 
जीवन की सम्बी यात्रा के लिये अपने झात्मा के भिमित्त भी कुछ पाथेय 
लेकर भागे बढूं। यही सब देखकर ज्ञानी पुरुषों ते कहा है कि भ्रात्मा की पर- 
तंत्रवा हीं सबसे बड़ा वस्धन है। मुमुक्षु आत्मा चाहता है कि मैं सब सांसारिक 
चन्धनों को त्तोड़ डालूँ। चह यह बात भी भलोभाँति जानता हैं कि इन 
चन्धनों को तोड़ने के पश्चात्‌ उसके सोना, चौँदी, हीरे, जचाहिरात, घन, 
मकानादि कुछ भी नहीं रहेंगे ! श्ात्मर को केवलमात्र सम्पत्ति श्रास्मा होगी 
इस सांसारिक सम्पत्ति का आत्मस्वरूप को समभने के पश्चात्‌ उसे मूल्य दिखाई 
नहीं देगा । वह तो तव यही सोचेगा कि आत्मा-की परतंच्रता के जो कारण थे 
वह उनसे छूटकारा पा गया। इसका यह अथे कदापि नहीं समझना चाहिये कि 
स्वतंत्रता की अवस्था में पहुँचा हुआ आत्मा भुर्दे के समान हो जाता है । जैसे 
मुद्दों संसार के भार से मुक्त हो जाता है, बसे ही आत्मा भी मुक्त हो गया, 
ऐसी दात नहीं है। मुक्त आत्मा को तो सब बोध होता है, उसे संसार के 
उठ पदायं का ज्ञान रहता है, परन्तु इस प्रकार के ज्ञान के सइभाव में भी बह 
अंकिचन होता है। संसार के पदार्थों के श्रभाव में उसको दुःख का अनुभव नहीं 
हाठा। बह श्रत्मन्त शान्त होता है । उसमें तो आनन्द की घारा अजद्न रूप में 
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बहने लगती हैं। परतंत्रता के मिटते ही श्रव स्वतंत्रता उसका श्रक्षय धन बन गया 
है | श्रव तो उसके पास आनन्द का श्रक्षय भण्डार है। परन्तु इस बात को 

अच्छी तरह समभ लेना चाहिए कि इस अवस्था तक वही व्यक्ति पहुँच सकता 
है जिसको स्व! को वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त हो गया हो । सचाई भर 
श्रच्छाई का जिसमें सामंजस्य हो गया हो, दूसरे श्षब्दों में जो सम्यक्त्व का 


घनी बन गया हो । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) १३ अगस्त, १६७६ 


आत्म-विकास की पद्धति 


शाश्वत सुखों की प्राप्ति आत्मा को उच्चतम स्थान पर पहुँचने से होती है। 
ऊँचा स्थान दो अपेक्षाओं से होता है : प्रथम क्षेत्र की अपैक्षा से होता है। क्षेत्र 
की अपेक्षा से आत्मा का ऊँचा होना कोई भी महत्त्व नहीं रखता) स्थान की 
अपेक्षा से तो यदि कौआ भी मन्दिर के कलश के ऊपर जाकर बैठ आये तो क्‍या 
उसकी मन्दिर में विराजमान प्रतिमा रूप भगवान्‌ के समान आदर मिल सकता 
है ? ऊँचे बंठने मात्र से कुछ नहीं बनता। क्षेत्र की दृष्टि से आत्मा ऊपर से 
ऊपर जहाँ सिद्ध भगवान विराजमान है वहाँ पहुँच सकता है । यह कोई कल्पना 
मात्र नहीं है, वास्तव में सामान्य आत्मा की भी वहाँ तक पहुँच है। आत्मा के 
सिद्ध क्षेत्र में पहुँचने मात्त से कोई काम सिद्ध नहीं हो जाता। क्षेत्र की दृष्टि 
से जो आत्मा ऊँचे जाता है वह एकेन्द्रिय भात्मा जाता है। एकेन्द्रिय के अन्दर 
भी बादर नहीं किन्तु सूक्ष्म ही जाता है। सूक्ष्म पृथ्वी, सूक्ष्म अप्‌, सृक्ष्म तेजस, 
सूक्ष्म वायु और सूक्ष्म वतस्पति--ये पाँच सुक्ष्म स्थावर हैं ।ये सारे के सारे लोक 
में व्याप्त हैं। लोक का कोई भी भाग इनसे अछूता नहीं है। आपके और हमारे 
मध्य में जो खाली जगह दिखाई देती है, यह कल्पनामात्र है। दास्तव में खाली 
जगह कहाँ है ? सब ठसाठ्स भरी हुई है। जैसे काजल की कूपली में काजल 
ठसाठस भरा होता है। ऐसे ही समूचे लोक में जीव ठसाठस भरे पड़े हैं । चाहें 
वे सुक्ष्म रूप में हों चाहे वादर रूप में | यह जो कभी-कभी पदार्थों पर लीलन 
या फूलन जाप देखा करते हैं वह वादर वन्स्पतिकाय है । जो सृक्ष्म है, वह तो 
दृष्टिगोचर भी नहीं होती किन्तु स्वेत्र भरी पड़ी है। 
इसी प्रकार इस बात को कौन सत्य मानेगा कि आपके और हमारे वीच 
में जो अन्तराल है उसमें अग्नि है, किन्तु अग्नि की सत्ता सत्य है | यह जो सयूचा 
लोक है उसके अमुक-अमुक स्थानों पर वादर अग्निकाय है। बादर अग्निकाय 
का यदि आपके ओर हमाएे मध्य में अभाव होता तो मिस की तीली की 
रणड़ से यहां अग्नि कैसे पैदा हो जाती ? अग्नि ने स्थूल रूप धारण कर लिया 
तो हमने देख लिया किन्तु जब वह सूक्ष्म रूप में थो तब हमें दिखाई नहीं देती 
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थी । दिखाई न देने का अथे यह कदापि नहीं था कि अग्नि का अभाव था। 
इस प्रकार जब बादर अग्निकाय है तो सूक्ष्म अग्निकाय सर्वत्र व्याप्त हो तो 
इसमें कोई आश्चर्य करने की वात नहीं है | इसीलिये ज्ञानी पुरुषों का कथन 
है कि सूक्ष्म स्थावर सारे लोक में व्याप्त हैं। इस सूक्ष्म स्थावर के रूप में 
हमारी आत्मा लोक के ऊँचे से ऊँचे भाग में जाकर रही हुई है। एकेन्द्रिय की 
सूक्ष्म अवस्था के रूप में इसने पर्याप्त समय वहाँ बिताया है । अपनी अवस्था के 
अनुरूप इस आत्मा को वहाँ रहकर भी पुनः नीचे आना पड़ा। सिद्ध भगवान्‌ 
के आत्मप्रदेशों वाले क्षेत्र में रहकर भी हमारी आत्मा को नीचे गिरना पड़ा। 
वहाँ रहकर भी यह मुक्त नहीं हो पाई । यदि कोई ऐसा प्रश्न करें कि आठ 
कर्मों को क्षय करने वाली मुक्तात्माओं के मध्य में रहकर भी स्थावर नीचे 
क्यों आ गये ? तो इसका उत्तर है कि राजमहल के अन्दर सफाई करने वाले 
भी तो जाते हैं, नौकर-नौकरानियाँ, दास-दासियाँ सभी वहीं तो रहती हैं किन्तु 
राजा और रानियों के समान उनका अधिकाधिक जीवन थोड़े ही होता है | वे 
तो केवल जी-हजूरी और परिचर्या के लिए होते हैं राज परिवार के सदस्यों 
की। 
तो हमारा जो प्रसंग चल रहा था वह यह था कि आत्मा क्षेत्ष की अपेक्षा 
से सिद्ध शिला तक भी चला गया, वहाँ पर्याप्त समय तक रहा भी किन्तु उसका 
कुछ भी उद्धार नहीं हुआ, उसे अन्त में पुनः: नीचे ही आना पड़ा। नीचे इस 
लिये आना पड़ा कि वह मात क्षेत्ञ की अपेक्षा से ऊँचा गया था। वास्तव में 
भात्मा का उद्धार तो तब संभव है जबकि वह ग्रुणस्थानों की अपेक्षा से ऊँचा 
चढ़े | गुणस्थान की अपेक्षा से तो वह पहले ग्रुणस्थान में ही था। सुक्ष्म एके- 
न्द्रिय का ग्रणस्थान तो पहला ही होता है। इस प्रकार पहले ग्रुणस्थान में रहने 
वाला जीव नीचे से ऊपर तक भले ही कितनी बड़ी उड़ान क्यों न भर ले कित्तु 
उसका किसी भी प्रकार से विकास नहीं होता । स्थान की अपेक्षा से ऊपर जाना 
कोई भी महत्त्व नहीं रखता। शास्त्रकारों का कहना है कि आत्मिक उत्थान के 
-लिए ऊपर चढ़ना हो तो अवस्था की दृष्टिसे चढ़ना चाहिए। आत्मा जिस 
अवस्था में हो, उससे ऊँचा चढ़े । केवल पहले गुणस्थान में ही नीचे से ऊँचे 
चढ़ने की अनेक अवस्थाएँ हैं। पहले गुणस्थान में नीचे दर्जे का स्तर भी है और 
ऊँचे दर्ज का स्तर भी है। एक तो आत्मा पहले गरुणस्थान के नीचे से नीचे स्तर 
प्र था और अब पहले ही ग्रुणस्थान के ऊपर से ऊपर स्तर की अवस्था में आ-गया 
तो इसको आत्मां की उन्‍नति समझना चाहिए। इस प्रकार आत्मा ज्यों-ज्यों आगे 
के भरुणस्थानों में चढ़ता है उसका महत्त्व बढ़ता जाता है। 
, . भिथ्यादुष्टि-गुणस्थान की मान्यता के अनुसार. तो अच्छा बुरा प्रतीत 
होता है और बुरा अच्छा लगा करता हूँ । अच्छा लगे चाहे बुरा लगे जो बात 
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कहने योग्य होती है उसे तो कहना ही पड़ता है। मिथ्या दृष्टि वाले व्यक्ति 
को यदि कोई आत्मोन्‍्नति के लिये कहे तो वह वात अच्छी होती है और अच्छे 
के लिये ही कही जाती है । अच्छा व्यक्ति ही अच्छी वात कहा करता है । जेसे 
कि कोई अच्छा व्यक्ति किसी को कहे : “ये जितने राग-रंग हैँ, भोग-विलास हैं, 
सब आत्मा के पतन के कारण हैं। भविष्य में भी इनके दुष्परिणाम स्वरूप 
आपत्ति उठानी पड़ सकती है | इसलिये इनका त्याग करो ।” यह त्याग और 
वैराग्य की वात आत्मा के लिए अच्छी है। यदि सुवने वाला इस बात को मान 
लेता है तो भविष्य में उसका आत्मा दु:ख से बच सकता है । किन्तु सुनने वाला 
यदि भिथ्यादृष्टि है तो वह्‌ इस बात को अच्छी नहीं मानता और कहने वाले 
पर द्वेष की वुद्धि रखता है | वह तो अच्छी सम्मति देने वाले को अपने जीवन में 
हस्तक्षेप करने वाला समझता है । वह यह भी सोचने लगता है कि, “मैं संसार 
के कामकाज निःशंक होकर कर रहा था, जीवन का आनन्द लूट रहा था। इस 
व्यक्ति ने भविष्य का भय दिखाकर मेरे मन पर ऐसा प्रभाव डाला है कि अब 
किसी काम को करने में रुचि ही वहीं होती । किसी भी काम को करते समय 
मेरे मन में हिचकिचाहट-सी होने लगती है । सारा का सारा जीवन का आनंद 
किरकिरा कर दिया है इस व्यक्ति ने |” इस प्रकार मिथ्यादृष्टि पुरुष अच्छे 
को बुरा समझा करता है । इसके विपरीत जो बुरा व्यक्ति है, जो उसकी भावना 
के अनुसार बात करता है, उसकी हाँ में हाँ मिलाता है, वह उसको प्यारा लगता 
है। जो अच्छा है वहु बुरा लगता है और जो बुरा है वह उसे अच्छा लगता 
है--यह एक विपरीत या विरुद्ध मान्यता हो गई इसी लिये यह मिथ्यादृष्टि है। 
पहले ग्रुणस्थान का नाम है मिथ्यात्व ग्रुणस्थान। 
पहले जो अच्छे के प्रति द्वेष था और अच्छे की वात सुनते ही खलती थी, बह 
दैप भाव इसमें मन्‍्द पड़ जाता है । बुरा तो उसको पहले भी अच्छा लगता था और 
अव भी अच्छा लगता है, अन्तर इतना आ गया है कि अब उसको अच्छा भी अच्छा 
लगने लगा है । वह सीचता है, “यह बेचारा अपनी वात कहता है, इसके पास जो 
है वही तो कहेगा। जो कहता है, ठीक ही कहता है।” अच्छा और बुरा दोनों को 
वह अच्छा समझने लग गया है। अच्छे के प्रति अब उसमें थोड़ा राग भी उत्पन्त हो 
गया है। अच्छी बातों के प्रति अब उसके मन में द्वेप की भावना नहीं रह गई है। 
अच्छी बात को सुनकर अब वह चिढ़ता भी नहीं है। वह यह भी सोचता है कि 
यह व्यक्ति तो सभी को यही वात कहता है, कोई भी इसका बुरा नहीं मानता तो 
मैं क्यों चिढूं। इस प्रकार अच्छे और बुरे दोनों को अच्छा समभना “मिश्र गुण 
स्थान कहलाता है । इस गुणस्थान के आने से उसकी अवस्था में परिवर्तन ञा 
गया है । पहले वह जितना समय बुरे के साथ बुरी श्रवृत्तियों में व्यत्तीतः करता 
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था अब वह कुछ समय अच्छे के साथ अच्छी प्रवृत्तियों में भी बिताने लगता है। 
अच्छी बातों को भी वह ध्यान से सुनता है । अच्छी वातों के प्रति भी भव उसके 
मन में राग-भाव जागृत हो गया है। परिणामस्वरूप वह अच्छा व बुरा दोनों 
को अच्छा समझने लगा है । इससे उपलब्धि यह होती है कि कुछ समय के 
पश्चात्‌ वह चौथे गुणस्थान में आ जाता है । अच्छी-अच्छी वातों को सुनते-सुनते 
उसको यह भान भी हो जाता है कि वह आज तक जिन वातों को अच्छी सम- 
झता रहा हैं, वे वास्तव में अच्छी नहीं किन्तु बुरी थीं, त्यागने योग्य थीं। इस 
स्थिति में वह सम्यक्त्वी बन जाता है । 
अब वह अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा समझने लग गया है। वह अब 
जानता है कि अमुक व्यक्ति आदर के योग्य है और अम्रुक छोड़ने लायक है । अब 
यहाँ पर पहले वाला बुरों के प्रति राग भी नहीं है और अच्छों के प्रति हेप भी 
नहीं है । जो जैसा है उसको वैसा समझता है | सर्वप्रथम तो वह अच्छे व्यक्ति पर 
व अच्छाई पर तीत्र हेष करता था और बाद में वह द्वेष राग के रूप में परिणत 
हो गया भौर अब न तो राग की तीत्रता है और न ही हेप की । हम यह भी कह 
दें तो अतिशयोक्ति नहीं होगी कि अब उसमें राग और ह्वेप दोनों नहीं है । 
क्योंकि जो वस्तु जैसी है उसे वैसा समझना राग नहीं कहलाता | आदरणीय को 
आदरतने योग्य समझना राग में नहीं आता । राग तो अनुचित होता है और राग 
के अन्दर अज्ञानता का पुट रहता है। सम्यक्त्व की अवस्था में राग की मात्रा भी 
मन्द पड़ जाती है और द्वेप की मात्ना भी । यह्‌ विवरण प्रस्तुत किया गया चौथे 
गुणस्थान का । 
तो संक्षेप में तीन भंग हुए। पहला तो-- भच्छा है वह बुरा और बुरा है वह 
अच्छा---यह मिथ्यादृष्टि गुणस्थान का पहला भंग है। दूसरा भंग है--अच्छा भी 
अच्छा और बुरा भी अच्छा--यह तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान का दूसरा भंग है। तीसरा 
भंग हैं चौथे सम्यग्‌ दृष्टिगुणस्थान का जिसमें अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा 
स्वीकार किया जाता है । इस प्रकार आत्मा ने चोथे गुणस्थान तक अपना उत्थान 
किया । शरीर दृष्टि से शरीर वही है और स्थान की दृष्टि से भी स्थान वही है 
किन्तु स्तर की दृष्टि से आत्मा ने अपनी अवस्था का स्तर जरा ऊँचा वना लिया । 
अब आगे चलकर वह्‌ आत्मा यदि अपने शुद्ध विचारों के अनुसार शुद्धि के 
लिए कुछ (देश) मूल तथा उत्तर ग्रुणों को धारण करके अपने अनादिकाल के 
रमणभाव से विरमण कर लेता है तो वह पंचम ग्रुणस्थान-पर चढ़ जाता है । इस 
प्रकार अभ्यास करता हुआ आगे जाकर सर्वमूल तथा उत्तरगुणों का धारक' बच 
जाता है और छठा गुणस्थान प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार क्षेत्र की अपेक्षा से 
* एक स्थान पर रहता हुआ अपने-आपको अवस्था की अथवा योग्यता की अपेक्षा 
से उत्तरोत्तर चढ़ाता रहता है । भवस्था की अपेक्षा से उन्नति करने के चौदह 
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गुणस्थान हैं । इनमें से ग्यारह गुणस्थान तक वापिस चीचे गिरने की संभावना 
रहती है, इसलिये साधक को चाहिये कि वह अपने को प्रतिक्षण संभालता रहे। 
आत्मा की चरम उन्नतावस्था यद्यपि चौदहवें गुणस्थान के भी ऊपर है किन्तु वहाँ 
पर आत्मा साधक दशा में न रहकर सिद्ध अवस्था में शाश्वतरूप में विराजमान 
हो जाता है। उस अवस्था को गुणस्थान के रूप में नहीं वताया गया है। सिद्ध 
अवस्था तो आत्मा की चरम एवं परम अवस्था है। संक्षेप में, आत्मोननति का 
यही उपक्रम है। 
अब यदि जीव चौथे सम्यक्त्व गुणस्थान में आकर आगे बढ़ने की उपेक्षा कर 
देता है तो वह उन्नति के विपरीत अवनति की ओर गिरने लगता है। कर्म के 
उदय के अनुसार कई तरह की वातें,सुनते सुनते, उनके मन में कई तरह की 
कल्पनाएं उठने लगती हैं । वह बुरा, वह बुरा, वह बुरा-- सब बुरा ही लगने 
लगता है । वुरों की बातें सुनते-सुनते वह सोचने लगता है कि “यदि संसार 
में सब बुरे ही ब्रे हैं तो फिर अच्छे तो गिनती के लोग होंगे जिनका महत्त्व ही 
क्या है ?” आखिर प्रभाव तो बहुमत का ही पड़ता है । कमजोर दिल वाले पर 
तो बहुमत का और जल्दी असर पड़ जाता है । वहुसंख्यक बुरों के मिरन्तर सम्पर्क 
से अब उसके अन्दर अच्छों के प्रति भी द्वेष की भावना उत्पन्न हो जाती है। वह 
पुत्र: इस कारण मिश्रगुणस्थान में आ जाता है। इस मिश्रग्रुणस्थाच की स्थिति 
भी दो प्रकार की होती है-- एक तो भिश्रगुणस्थान उन्नति के समय जाता है। यह 
ध्यान रहे कि पहले शुणस्थात से चौथे गुणस्थान को जाते समय जो मिश्रग्ुणस्थान 
आता है, उस समय वह सबको अच्छा समझने लगता है और परिणामस्वरूप 
अच्छे से लाभान्वित भी होता है। उसकी आत्मा का स्थान ऊँचा चढ़ जाता है। 
दूसरी मिश्चगुणस्थान की स्थिति तब आती है जब वह अवनति की ओर गतिशील 
होता है । चौथे गुणस्थान से पुनः तीसरे में आते समय मिश्रगुणस्थान की स्थिति 
वदल जाती है। वह बुरे को तो बुरा समझता ही था लेकिन अब अच्छे को भी 
बुरा समझने लगता है | यही नहीं, वह तो सबको ही बुरा समझने लगता है । इस 
प्रकार अब वह अच्छों से भी वचना चाहता है क्योंकि उसकी दृष्टि में अब वे भी 
बुरे बन जाते हैं । उसके बुरेपन के संस्कार क्‍योंकि अनादिकाल से चले आा रहे 
थे इसलिये वह सोचता है कि वह जैसा पहले था वही अच्छा था । वह पुनः 
मिध्यादृष्टि गुणस्थान में गिर जाता है। आत्मा रायभाव से तो उन्नति करता है 
किन्तु देपभाव से नीचे गिर जाता है। 


इस प्रकार आत्मा के उन्‍नति के और अवनति के स्थान, शास्त्नकारों ने जिस 
दृष्टि से चणित किये हैं उनको समझने की आवश्यकता है। तदनुसार आत्मा का 
स्थान सदा सेभालते ६हने की जरूरत है। इस वात का सदा ध्यान रखना चाहिये 
कि हमारे विचार कव कंसे हैं, सम्यगूदृष्टि के हैं, मिथ्यादृष्टि के हैं या मिश्रदृष्टि 
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था अब वह कुछ समय अच्छे के साथ अच्छी प्रवृत्तियों में भी बिताने लगता है। 
अच्छी बातों को भी वह ध्यान से सुनता है । अच्छी बातों के प्रति भी अब उसके 
मन में राग-भाव जागृत हो गया है। परिणामस्वरूप वह्‌ अच्छा व बुरा दोनों 
को अच्छा समझने लगा है । इससे उपलब्धि यह होती है कि कुछ समय के 
पश्चात्‌ वह चौथे ग्रुणस्थान में आ जाता है । अच्छी-अच्छी वातों को सुनते-सुनते 
उसको यह भान भी हो जाता है कि वह आज तक जिन वातों को अच्छी सम- 
झता रहा है, वे वास्तव में अच्छी नहीं किन्तु बुरी थीं, त्यागने योग्य थीं। इस 
स्थिति में वह्‌ सम्यक्त्वी बन जाता है । 
अब वह अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा समझने लग गया है। वह अब 
जानता है कि अमुक व्यवित आदर के योग्य है और अमुक छोड़ने लायक है । अब॑ 
यहाँ पर पहले वाला बुरों के प्रति राग भी नहीं है और अच्छों के प्रति द्वेप भी 
नहीं है । जो जैसा है उसको वैसा समझता है। सवंप्रथम तो वह अच्छे व्यक्ति पर 
व अच्छाई पर तीत्र द्वेष करता था और बाद में वह हेप राग के रूप में परिणत 
हो गया और अब न तो राग की तीजन्नता है और न ही द्वेष की । हम यह भी कह 
दें तो अतिशयोक्ति नहीं होगी कि अब उसमें राग और हेप दोनों नहीं है । 
क्योंकि जो वस्तु जँसी है उसे वैसा समझना राग नहीं कहलाता । आदरणीय को 
आदरने योग्य समझना राग में नहीं आता । राग तो अनुचित होता है और राग 
के अन्दर अज्ञानता का पुट रहता है। सम्यक्त्व की अवस्था में राग की मात्रा भी 
मन्द पड़ जाती है और द्वेप की मात्रा भी । यह विवरण प्रस्तुत किया गया चौथे 
शुणस्थान का । 
तो संक्षेप में तीन भंग हुए । पहला तो--- अच्छा है वह बुरा और बुरा है वह 
अच्छा---यह मिथ्यादृष्टि गुणस्थान का पहला भंग है । दूसरा भंग है---अच्छा भी 
अच्छा और बुरा भी अच्छा-- यह तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान का दूसरा भंग है। तीसरा 
भंग है चौथे सम्यग्‌ दृष्टिगुणस्थान का जिसमें अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा 
स्वीकार किया जाता है । इस प्रकार आत्मा ने चौथे गुणस्थान तक अपना उत्थान 
किया । शरीर दृष्टि से शरीर वही है और स्थान की दृष्टि से भी स्थान वही है 
किन्तु स्तर की दृष्टि से आत्मा ने अपनी अवस्था का स्तर जरा ऊँचा बना लिया । 
अब आगे चलकर वह्‌ आत्मा यदि अपने शुद्ध विचारों के अनुसार शुद्धि के 
लिए कुछ (देश) मूल तथा उत्तर ग्रुणों को धारण करके अपने अनादिकाल के 
रमणभाव से विरमण कर लेता है तो वह पंचम गुणस्थान-पर चढ़ जाता.है । इस 
प्रकार अभ्यास करता हुआ आगे जाकर सर्वंमुल तथा उत्तरग्रुणों का धारक बन 
जाता है और छठा गुणस्थान प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार क्षेत्र की अपेक्षा से 
एक स्थान प्र रहता हुआ अपने-आपको अवस्था की अथवा योग्यता की अपेक्षा 
से उत्तरोत्तर चढ़ाता रहता है । अवस्था की अपेक्षा से उन्‍नति करने के चौदह 
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शुणस्थान हैं । इनमें से ग्यारह ग्रुणस्थान तक वापिस नीचे गिरने की संभावना 
रहती है, इसलिये साधक को चाहिये कि वह अपने को प्रतिक्षण संभालता रहे। 
आत्मा की चरम उन्नतावस्था यद्यपि चौदहवें गुणस्थान के भी ऊपर है किन्तु वहाँ 
पर आत्मा साधक दशा में न रहकर सिद्ध अवस्था में शाश्वतरूप में विराजमान 
हो जाता है। उस अवस्था को ग्रुणस्थान के रूप में नहीं बताया गया है। सिद्ध 
अवस्था तो आत्मा की चरम एवं परम अवस्था है | संक्षेप में, आत्मोन्नति का 
यही उपक्रम है। 
अब यदि जीव चौथे सम्यक्त्व गुणस्थान में आकर आगे बढ़ने की उपेक्षा कर 
देता है तो वह उन्नति के विपरीत अवनति की ओर गिरने लगता है। कर्म के 
उदय के अनुसार कई तरह की बाते. सुनते सुनते, उनके मन में कई तरह की 
कल्पनाएं उठने लगती हैं। वह बुरा, वह बुरा, वह बुरा--सव बुरा ही लगने 
लगता है । बूरों की बातें सुनते-सुनते वह सोचने लगता है कि “यदि संसार 
में सब ब्रे ही बुरे हैं तो फिर अच्छे तो गिनती के लोग होंगे जिनका महत्त्व ही 
क्या है ?” आखिर भ्रभाव तो बहुमत का ही पड़ता है । कमजोर दिल वाले पर 
तो बहुमत का और जल्दी असर पड़ जाता है । वहुसंख्यक बुरों के निरन्तर सम्पर्क 
से अब उसके अन्दर अच्छों के श्रति भी हेष की भावना उत्पन्न हो जाती है। वह 
पुन: इस कारण मिश्चगुणस्थान में भा जाता है। इस मिश्रग्रुणस्थान की स्थिति 
भी दो प्रकार की होती है--एक तो मिश्रगुणस्थान उच्नति के समय आता है। यह्‌ 
ध्यान रहे कि पहले गुणस्थान से चौथे गुणस्थान को जाते समय जो मिश्रगुणस्थान 
आता है, उस समय वह सबको अच्छा समझने लगता है और परिणामस्वरूप 
अच्छे से लाभान्वित भी होता है। उसकी आत्मा का स्थान ऊँचा चढ़ जाता है। 
दूसरी मिश्नग्रुणस्थान की स्थिति तब आती है जब वह्‌ अवनति की और गतिशील 
होता है । चौथे गुणस्थान से पुनः तीसरे में आते समय मिश्रगुणस्थान की स्थिति 
बदल जाती है। वह बुरे को तो बुरा समझता ही था लेकिन अब अच्छे को भी 
बुरा समझमे लगता है । यही नहीं, वह तो सबको ही बुरा समझने लगता है । इस 
प्रकार अब वह अच्छों से भी बचना चाहता है क्योंकि उसकी दृष्टि में अब वे भी 
बुरे बच जाते हैं | उसके बुरेपन के संस्कार क्योंकि अनादिकाल से चले आा रहे 
थे इसलिये वह सोचता है कि वह जैसा पहले था वही अच्छा था। वह पुन: 
' मिथ्यादृष्टि गुणस्थान में गिर जाता है। आत्मा रागभाव से ती उन्नति करता है 
किच्तु द्ेघभाव से नीचे गिर जाता है) 
इस प्रकार आत्मा के उन्नति के और अवनति के स्थान, शास्त्रकारों ने जिस 
दृष्टि से वाणित किये हैं उनकी समझने की आवश्यकता 


स्थान सदा सेभालते ₹हने की जरूरत है | इस बात का 


है। तदनुसार आत्मा का 
कि हमारे विचार कब कंसे हैं, 


ब पैदा ध्यात रखना चाहिये 
सम्यग्दृप्टि के हैं, मिथ्यादृप्टि के हैं या मिश्रदृष्टि 
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के हैं। रागभाव में परिणति चल रही है या द्वेष्भाव में परिणमन हो रहा है। यह 
सारा का सारा विचार प्रतिक्षण करते रहना चाहिए | ऐसा तभी संभव है जब 
शास्त्रों का, थोकड़ों का और बोलचाल का मनुष्य को ज्ञान हो। इस ज्ञान की 
सहायता से बह आत्म की गिरती हुई स्थिति पर काबू पाने में समर्थ हो जाता 
है । मिथ्यात्व रूपी अवनति के गत से निकलकर, जब आत्मा सम्यवत्वरूपी 
उन्नति के शिखर पर आरूढ़ हो जाता है, स्थिर हो जाता है, दृढ़ हो जाता है, उस 
समय तो उसकी स्थिति और की और हो जाती है । वह बुरे को बुरा समझता 
अवश्य है किन्तु उसके बुरेपत को वह अपने अन्दर हावी नहीं होने देता । अपने 
अंतरंग में वह आत्मा बुरे से बुरे को भी अच्छे के रूप में परिणत कर लेता है । 
जैसा कि आचारांग-सूत्र में स्वयं शास्त्रकार फरमाते हैं : 


“समियं ति सण्णमाणस्स समिया वा असमिया 
वा समिया होइ उवेहाए।।! 


वह यह भी समझता है कि यह बुरा है तो हो किन्तु इसका वुरापन मुझ पर किसी 
प्रकार का प्रभाव नहीं डाल सकता । संसार के परिवतंनशील स्वभाव को समझता 
हुआ वह स्वयं में समभाव रखकर आत्मा का पतन नहीं होने देता। 


एक वार किसी राजा की सचारी निकल रही थी । सारे नगर का गनन्‍्द, 
कुत्ते, बिल्लियों और चूहों के शव, सब नगर की खाई में बह रहे थे। गन्दे कूड़े 
के ढेर भी यत्न-तत्र लगे थे। सारा वायुमण्डल भयानक दुर्गन्‍्ध से भरा हुआ था। 
संयोगवश राजा की सवारी उधर से भा तिकली ) अनेक प्रकार के मनुष्य थे राजा 
की शोभान्‍्यात्ना में | कुछ ने तो नाक बन्द कर लिये, दूसरों ने नाक पर रूमाल 
वान्ध लिये, कइयों ने कास के इतर के फोए को नाक पर रगड़कर दुर्गन्ध से 
बचने का प्रयरन किया और बहुतेरे खूं-खाँ करके ऐसे थूकने लगे जैसे गन्दगी का 
भाग उनके मुंह में प्रवेश कर गया हो । इस प्रकार दुर्गन्ध से त्राण पाने के लिये 
तरह-तरह के, प्रयत्व किये जाने लगे । राजा से लेकर वहाँ उपस्थित प्रजाजन 
दुर्गेन्ध से व्याकुल थे। परन्तु प्रधानमंत्री ने उक्त प्रकार की कोई भी हरकत नहीं 
की । उस पर राजा ने तो कोई ध्यान नहीं दिया क्योंकि वह तो स्वयं . दुर्गन्ध से 
व्याकुल था किन्तु दूसरे जिन लोगों का ध्यान गया वे सोचने लगे कि हम पर तो 
दुर्गन्‍्ध का इतना असर पड़ा है कि हमें व्याकुल किये दे रही है किन्तु यह प्रधान- 
मंत्री इससे तनिक भी विचलित नहीं हुआ, यह वड़े ही आश्चर्य की बात है। 
लोगों ने राजा का ध्यान प्रधानमंत्री के विचित्र व्यवहार की ओर आकर्षित 
किया। लोगों ने राजा से कहा, “हजूर ! देखो आप तो दुर्गेन्‍्ध के कारण वाक 
धनन्‍्द कर रहे हैं किन्तु प्रधानमंत्री तो तनिक भी दुर्गंध से वचने की चेष्टा नहीं कर 
रहा है। वह तो अपने-आपको ऐसे दर्शा रहा है जैसे उसका व्यक्तित्व आपसे भी 
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ऊँचा हो । दरवार साहव लोगों के बहकावे में आ गये और प्रधानमंत्री को घृणा 
की दृष्टि से देखने लगे । उनको भी प्रधानमंत्री का व्यवहार पसन्द नहीं आया। 
राजा ने प्रधानमंत्री को सुनाते हुए किसी दूसरे व्यक्ति से कहा : "ऐसा प्रतीत 
होता है कि प्रधानमंत्री को जुकाम हो गया है । जुकाम होने से दुर्गन्ध अनुभने 
नहीं हुआ करता क्योंकि प्राणेन्द्रिय जुकाम के गन्ध से आकान्त होती है ।” राजा 
की वात का सबने अनुमोदत करते हुए कहा, "हाँ हजूर, इनको अवश्य पीनस की 
शिकायत हो गई है ।” राजा ने पुछा, शक्‍्यों मंत्री जी, आपको क्या पीनस की 
शिकायत हो गई है ? ” “अन्नदाता ! हो सकता है, जुकाम ही क्‍यों शरीरधारी 
को क्‍या नहीं हो सकता, किन्तु इस समय तो मैं पूर्णहूपेण स्वस्थ हूँ, मुझे जुकाम 
आदि की कोई भी शिकायत नहीं है।” 

बड़ी ही नम्नता से प्रधानमंत्री ने उत्तर दिया । 

“फिर क्या कारण है कि आपको दुर्गन्‍्ध नहीं आ रही है, गन्ध को ग्रहण 
करना तो घ्राणेन्द्रिय का स्वभाव है। किसी भी व्यक्ति के चाहने या न चाहने की 
इसमें कोई बात नहीं, सुगन्धित या दुर्गन्धित पदार्थ यदि निकट में पड़े होंगे तो 
उनकी गन्ध तो नाक में प्रवेश करेगी ही |” 

राजा ने पुन: मंत्री से पुछा। 

“महाराज ! नफरत किससे करना ? ये तो पुद्गल हैं, परिवर्तनशील हैं । 
प्रकाश के पुदूगल अन्धकार में परिवर्तित हो जाते हैं और अन्धकार के प्रकाश 
में | सफेद पुदूगल काले में और काले सफेद में बदल जाते हैं । यह पुद्गलों का 
स्वभाव होता है । जब वस्तु ही परिवतंनशील है तो उससे घृणा करने से क्या 
लाभ ?” 

प्रधानमंत्री ने दाशंनिक भाषा में उत्तर दिया | लोगों ने “बड़े ज्ञानी बने हैं 
प्रधानमंत्री जी' ऐसा कहकर उनकी हँसी उड़ाई। प्रधानमंत्री ने उनकी उपेक्षा 
कर दी। बड़े आदमी बोलकर अपने विचार व्यक्त नहीं किया करते, वे तो 
आचरण से अथवा फल से ही अपने मन्तव्य की अभिव्यक्ति किया करते हैं। 

सब व्यक्ति वहाँ से अपने-अपने ठिकाणे चले गये | इसके पश्चात प्रधान- 
संत्री ले अपने चार-पाँच विश्वस्त व्यक्तियों को बुलाया और उनको नये घड़े लाने 
के लिये आदेश दिया। घड़े हाजिर कर दिये गये। उन घड़ों को खाई के गन्‍्दे 

पानी से भरवाकर प्रधानमंत्री ने अपने घर पर रखवा लिया। इन घड़ों का पानी 
सातवें दिन दूसरे घड़ों में बदल दिया गया । जी गन्दे परमाणु थे या गन्दा विकार 
था वह अलग हो गया और पानी स्वच्छतर हो गया। इस प्रकार सात सप्ताह 
तक अर्थात्‌ ४६ दिन तक ऐसी ही प्रक्रिया घड़ों से अन्य घड़ों में जल परिवर्तन 
की चलती रही और परिणामस्वरूप जल इतना स्वच्छ हो गया कि उसमें मात्र 
जल के परमाणु शेप रह गये और वाकी सव अलग हो गये। जल की इस शुद्ध 
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स्थिति में भी इलायची, सोंठ और लौंग डालकर जल को और पवित्न किया गया । 
फिर केवड़ा और गुलाव जल डालकर उसको सुगन्धित बनाया गया। इस सारी 
प्रक्रिया के पश्चात्‌ प्रधानमंत्री ने उस जल का आचमन किया। वह जल अत्यस्त 
सुगन्धित, सुस्वादु और हल्का बन गया था। तब प्रधानमंत्री ने राजा को अपने 
घर पर निमंत्रित किया भोजन के लिए। व्यवितगत रूप से प्रार्थना की दरवार 
से, “अन्नदाता ! कभी-कभी तो हमारे जैसे अनुयायी कर्मचारियों के घर का भी 
तो आतिथ्य स्वीकार करना चाहिए आपको ।” 

आग्रह करने पर राजा ने प्रधानमंत्ती का निमंत्रण स्वीकार कर लिया। 
पधार गये प्रधानमंत्री के धर दरवार साहब । बड़े मनुहारों के साथ उनको भोजन 
कराया जाने लगा। राजा जब भोजन से पुणंरूपेण तृप्त हो गये तो एक जल का 
गिलास सामने रखा । इतना सुगंधित, सुस्वादु और हल्का कि दरवार का खाया- 
पिया सव हजम हो गया । पेट पूर्णतया हल्का अनुभव किया दरबार ने जल पीते 
ही। इस जल ने राजा पर जादू-सा कर दिया । दरबार ने पूछा मंत्री से, “तुम 
सदा ऐसा पानी पीते हो, किस कए का पानी है, यहाँ हमें तो ऐसा पानी कभी भी 
सुलभ नहीं होता ? हमारे यहाँ का तो पानी भारी है, यह पानी तो इतना पाचक 
है कि जो कुछ खाया था सव भस्म हो गया और अब पुनः खाने की रुचि जागृत 
हो गई है ।” 

“अच्नदाता, यह बड़ा ही कीमती पानी है। इसका जलाशय, तालाब वगैरह 
सब अलग ही प्रकार के हैं ।” राजा ने बीच में ही मंत्री की वात को भंग करते 
हुए कहा, “छोड़ो इन बातों को | तुम जैसा पानी प्रतिदिन पीते हो चैसा हमको 
तो कभी नसीब ही नहीं हुआ | जितना खर्चा लगे, खजाने से निकलवा लेना, मुझे 
तो प्रतिदिन ऐसा ही पानी सुलभ होना चाहिये। अब तक तो मुझे ज्ञान नहीं था 
कि ऐसा पाचक पानी भी है संसार में | आज पीया है तो पता चला है । अब तो 
दूसरा पानी अच्छा भी नहीं लगेगा। जैसे भी हो सके मेरे लिये ऐसे ही पानी की 
व्यवस्था करो ।” 

प्रधानमंत्री को राजा की बात सुनकर हँसी आ गईं। राजा ने हँसी का 
कारण पूछा तो प्रधानमंत्री ने कहा, “अन्नदाता ! यह पानी बड़ाही स्वच्छ, 
शीतल, सुगन्धित और पाचक है। आपके द्वारा इसकी प्रशंसा सुनकर मुझे हँसी 
आ गई ।” 

“प्रशंसा सुनकर भला हँसी आने की क्‍या बात थी ? ” राजा ने बड़ी उत्कंठा 
से पूछा । 

“हजूर ! यह पाची उसी खाई का है जिसके प्रान्त भाग में पहुँचकर आपने 
और प्रजाजनों ने दुर्गन्‍्ध के कारण नाक बन्द कर ली थी और मेरी हँसी उड़ाते 
हुए मुझे पीवस का रोगी बताया था ।” मंत्री ने बड़ी शालीनता से राजा को 
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उत्तर दिया। 
ध्यह्‌ बात सवंथा असंभव है। मैं इसे कभी नहीं मान सकता ।” राजा ने मंत्री 
की बात का प्रत्याख्यान किया । 
“हम आपके सामने जलशोधन की सारी प्रक्रिया करके दिखा देंगे, तब तो 
आप मानेंगे ? 
मंत्री ने राजा को विश्वास दिलाते हुए कहा । 
राजा ने स्वीकृति दे दी । जैसा का जैसा जलशोधन का प्रयोग प्रधायमंत्री ने 
अपने घर पर किया था वैसा का वैसा राजमहल में राजा के सामने करके बता 
दिया । राजा ने जब वह शुद्ध पानी पिया तो उसको विश्वास हो गया। मंत्री से 
पूछा, “आपने यह विद्या कहाँ से सीखी ?” इसके उत्तर में प्रधानमंत्री ने कहा, 
“हुजूर ! यह तो एक सामान्य बात थी, आपको इस पर आश्चयं नहीं करना 
चाहिये। हमारे सर्वेज्ञों के सिद्धान्तों में आता है कि विश्व में पुदूगलों का 
परिवर्तित होने का और परिणमित होने का स्वभाव होता है। कल शाम को 
हमने बहुत बढ़िया से बढ़िया भोजन खाया था। भोजन में दाल का सीरा, खीर, 
पिश्ता की चक्कियाँ, वादाम का हलवा आदि-आदि अनेक प्रकार के स्वादिष्ट और 
सुगन्धित पदार्थ थे। वे सारे पदार्थ हमारे पेट में जाकर रात-भर में सड़ गये और 
दुर्गन्धित हो गये । जब शुभ पुद्ूगलों का अशुभ पुद्गलों के रूप में परिणमन हो 
सकता है तो अशुभ पुद्गलों का भी शुभ के रूप में परिणमन् हो सकता है । यह तो 
प्रतिदिन के अनुभव की बात है कि रात तो पड़ती है किन्तु वह निरन्तर तो नहीं 
रहती, इसी प्रकार दिन आता है तो वह भी सदा स्थायी रूप से नहीं रहता । रात 
और दिन दोनों का स्वाभाविक चक्र चलता रहता है। ठीक इसी प्रकार पुद्गलों 
का स्वभाव भी परिवर्ततशील है । पेट में रखे पदार्थ के अतिरिक्त आप किसी 
सुगन्धित खाद्य पदार्थ को एक कटो रदान में ही बन्द करके रख दो, सात दिन के 
वाद ढक्‍कन खोलो तो आप वहाँ दुर्गन्‍्ध पाओगे | यह दुर्गन्‍्ध कहीं बाहर से नहीं 
जाती, यह तो पदार्थ में ही जन्तनिहित होती है। पदार्थ की ताज़गी के समय वह 
दवी रहती है, गौणरूप में होती है, ताज़गी समाप्त होते ही दुर्गन्‍्ध मुख्य रूप 
धारण कर लेती है ४” 
राजा के सन में इस सिद्धात्त ने घर कर लिया और उससे प्रधानमंत्री से 
पूछा : आपने यह सिद्धान्त किससे सीखा जरा और विस्तार से इस पर प्रकाश 
डालिये ॥” 
प्रधानमंत्री ने राजा को समग्र सिद्धान्त विस्तार से समझाया और यह भी 
वताया कि इसका विस्तृत विवेचन हमारे आगमों में आता है। राजा मंत्री 
से सर्वज्ञों की वाणी सुनकर बड़ा प्रभावित हुआ और श्रावक के ब्रतों को ग्रहण 
करके शुद्ध सम्यवत्वी बन गया। अच्छे श्रावक ऐसे-ऐसे भहान्‌ कार्य कर देते 
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स्थिति में भी इलायची, सोंठ और लौंग डालकर जल को और पवित्न किया गया । 
फिर केवड़ा और गुलाव जल डालकर उसको सुगन्धित बनाया गया। इस सारी 
प्रक्रिया के पश्चात्‌ प्रधानमंत्री ने उस जल का आचमन किया। वह जल अत्यन्त 
सुगन्धित, सुस्वादु और हल्का बन गया था। तब प्रधानमंत्री ने राजा को अपने 
घर पर निमंत्रित किया भोजन के लिए । व्यक्तिगत रूप से प्रार्थना की दरबार 
से, “अन्नदाता ! कभी-कभी तो हमारे जैसे अनुयायी कर्मचारियों के घर का भी 
तो आतिथ्य स्वीकार करना चाहिए आपको ।” 

आग्रह करने पर राजा ने प्रधानमंत्री का निमंत्रण स्वीकार कर लिया। 
पधार गये प्रधानमंत्री के घर दरबार साहव। बड़े मनुहारों के साथ उनको भोजन 
कराया जाने लगा | राजा जब भोजन से पूर्णरूपेण तृप्त हो गये तो एक जल का 
गिलास सामने रखा । इतना सुगंधित, सुस्वादु और हल्का कि दरबार का खाया- 
पिया सव हजम हो गया । पेट पूर्णतया हल्का अनुभव किया दरवार ने जल पीते 
ही । इस जल ने राजा पर जादू-सा कर दिया । दरवार ने पूछा मंत्री से, “तुम 
सदा ऐसा पानी पीते हो, किस कुए का पानी है, यहाँ हमें तो ऐसा पानी कभी भी 
सुलभ नहीं होता ? हमारे यहाँ का तो पानी भारी है, यह पानी तो इतना पाचक 
है कि जो कुछ खाया था सब भस्म हो गया और अव पुनः खाने की रुचि जागृत 
हो गई है |” 

“अन्नदाता, यह बड़ा ही कीमती पानी है। इसका जलाशय, तालाब वर्गरह 
सब अलग ही प्रकार के हैं ।” राजा ने बीच में ही मंत्री की बात को भंग करते 
हुए कहा, “छोड़ो इन बातों को | तुम जैसा पानी प्रतिदिन पीते हो बैसा हमको 
तो कभी नसीव ही नहीं हुआ । जितना खर्चा लगे, खजाने से निकलवा लेना, मुझे 
तो प्रतिदिन ऐसा ही पानी सुलभ होना चाहिये । अब तक तो मुझे ज्ञान नहीं था 
कि ऐसा पाचक पानी भी है संसार में । आज पीया है तो पता चला है। अब तो 
दूसरा पानी अच्छा भी नहीं लगेगा। जैसे भी हो सके मेरे लिये ऐसे ही पानी की 
व्यवस्था करो ।” 

प्रधानमंत्री को राजा की वात सुनकर हँसी आ गईं। राजा ने हँसी का 
कारण पूछा तो प्रधानमंत्री ने कहा, “अन्नदाता ! यह पानी बड़ा ही स्वच्छ, 
शीतल, सुगन्धित और पाचक है। आपके द्वारा इसकी प्रशंसा सुनकर मुझे हँसी 
आ गई ।” 

“प्रशंसा सुनकर भला हँसी आने की क्‍या बात थी ?” राजा ने बड़ी उत्कंठा 
से पुछा । 

“हुजूर ! यह पानी उसी खाई का है जिसके प्रान्त भाग में पहुँचकेर आपने 
और प्रजाजनों ने दुर्गन्‍्ध के कारण नाक बन्द कर ली थी गौर मेरी हँसी उड़ाते 
हुए मुझे पीनस का रोगी बताया था !” मंत्री ने बड़ी शालीनता से राजा को 


आत्म-विकास की पद्धति श्भरे 


उत्तर दिया 
“यह वात सर्वथा असंभव है । मैं इसे कभी नहीं मान सकता ।” राजा ने मंद्वी 
की बात का प्रत्याख्यात किया । 
“हुम आपके सामने जलशोधन की सारी प्रक्रिया करके दिखा देंगे, तव तो 
आप मानेंगे ? 
मंत्री ने राजा को विश्वास दिलाते हुए कहा । 
राजा ने स्वीकृति दे दी । जैसा का जैसा जलशोघन का प्रयोग प्रधायमंत्री ने 
अपने घर पर किया था वैसा कार्वेसा राजमहल में राजा के सामने करके बता 
दिया । राजा ने जब वह शुद्ध पाती पिया तो उसको विश्वास हो गया। मंत्री से 
पूछा, “आपने यह विद्या कहाँ से सीखी ? “ इसके उत्तर में प्रधानमंत्री ने कहा, 
“हुजुर | यह तो एक सामान्य बात थी, आपको इस प्र आश्चयं नहीं करना 
चाहिये। हमारे सर्वज्ञों के सिद्धान्तों में आता है कि विश्व में पुदूगलों का 
परिवर्तित होने का और परिणमित होने का स्वभाव होता है। कल शाम को 
हमने बहुत बढ़िया से बढ़िया भोजन खाया था। भोजन में दाल का सीरा, खीर, 
प्श्ता की चक्कियाँ, बादाम का हलवा आदि-आदि अनेक प्रकार के स्वादिष्ट और 
सुगन्धित पदार्थ थे। बे सारे पदार्थ हमारे पेट में जाकर रात-भर में सड़ गये और 
दुर्गन्धित हो गये । जब शुभ पुद्गलों का अशुभ पुद्गलों के रूप में परिणमन हो 
सकता है तो अशुभ पुद्गलों का भी शुभ के रूप में परिणमन हो सकता है। यह तो 
प्रतिदिन के अनुभव की बात है कि रात तो पड़ती है किन्तु बह निरन्तर तो नहीं 
रहती, इसी प्रकार दिन आता है तो वह भी सदा स्थायी रूप से नहीं रहुता । रात 
और दिन दोनों का स्वाभाविक चक्र चलता रहता है। ठीक इसी प्रकार पुद्गलों 
का स्वभाव भी परिवर्ततशील है । पेट में रखे पदार्थ के अतिरिक्त आप किसी 
सुगन्धित खाद्य पदार्थ को एक कटो रदान में ही बन्द करके रख दो, सात दिन के 
बाद ढक्‍कन खोलो तो आप वहाँ दुर्गन्‍्ध पाओगे । यह दुर्गन्‍्ध कहीं बाहर से नहीं 
आती, यह तो पदार्थ में ही अन्तनिहिंत होती है। पदार्थ की ताज़गी के समय वह 
दबी रहती है, गोणरूप में होती है, ताज़गी समाप्त होते ही दुर्गेन्ध मुख्य रूप 
धारण कर लेती है।” 
राजा के सन में इस सिद्धान्त ने घर कर लिया और उसने प्रधानमंत्री से 
वि यह सिद्धान्त किससे सीखा जरा और विस्तार से इस पर प्रकाश 
डालिये ।” 
प्रधानमंत्री ने राजा को समग्र सिद्धान्त विस्तार से समझाया और यह भी 
बताया कि इसका विस्तृत विवेचन हमारे आगमों में आता है। राजा मंत्री 
से सर्वज्ञों की वाणी सुनकर बड़ा प्रभावित हुआ और श्रावक के ब्रतों को प्रहण 
करके शुद्ध सम्यकत्वी बन गया। अच्छे श्रावक ऐसे-ऐसे महान्‌ कार्य कर देते 
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हैं । अब वह राजा प्रधानमंत्री का शिष्य वन गया था। साधुओं के द्वारा श्रावक 
बनाना कोई बड़े आश्चयं की वात नहीं है जबकि कई श्रावक भी ऐसी धामिक 
बुद्धि के धनी होते हैं कि वे बड़े राजाओं तक को श्रावक बना डालते हैं। जिस 
काम को एक साधु अपने पूरे जीवन में नहीं कर सका उस महान्‌ कार्य को 
जम्बुकुमार ने एक रात्नि में कर डाला था। गृहस्थ ही तो था उस समय वह, 
किसी धर्मस्थानक में तो नहीं बैठा था। वह तो भोग-भवन की चित्रशालिका में 
विराजमान था। सत्र विलास और रंगमंगल का वातावरण था| उसने एक 
रात्ति में ही पाँच सौ सत्ताईस जनों को प्रतिवुद्ध व विरकत कर दिया । ऐसी 
वैराग्य की भावना जागृत कर दी उन सवमें कि सबने दीक्षा ग्रहण कर ली 
ऐसे होते थे प्राची नकाल में श्रावक जो दूसरों को भी पक्‍का कर देते थे। आज 
खुद की ही सुध-बुध नहीं है। 

सारांश यह है कि अवस्था व स्तर की अपेक्षा से आत्मा जो उन्नति करता 
है, वही वास्तविक उन्नति होती है। उन्नत होने के पश्चात्‌ भी कई जात्माएँ 
असावधानी से पुनः पतित हो जाती हैं किन्तु जो सम्यक्त्व में आकर स्थिर, वृढ़ 
व अटल हो जाती हैं उच्त पर किसी भी बाह्य पदार्थ का प्रभाव नहीं पड़ सकता | 
सम्यक्त्वी व्यक्ति बुरी से बुरी बात को भी अपने अन्दर अच्छे रूप में परिणत 
करने की शक्ति से सम्पन्न होता है। वह तो उपासक ही 'सचाई और अच्छाई' 
का होता है। आप भला तो जग भला' इस कहावत को वास्तव में वही 
चरितार्थ करता है । 
जेन-भवन, डेह (नागौर) १४ अगस्त, १६७६ 


धरमक्रियाएँ और धर्म ध्यान 


शुद्ध सम्यवत्व ही शाश्वत सुखों का जनक है। कल हमने ध्यान के विपय 
में प्रसंग आरम्भ किया था। ध्यान चार प्रकार का होता है : (१) भातंध्यान, 
(२) रौद्वध्यान, (३) धर्मध्यानत और (४) शुक्ल ध्यान । इन चारों ध्यानों में से 
सन्त लोग धर्मध्यान का सन्देश आपको दिया करते हैं। सामान्य और विशेष सभी 
प्रसंगों पर वे आपको धर्मध्यान का उपदेश दिया करते हैं । वस्तुतः धर्मंध्यान का 
कोई खास प्रसंग नहीं कहा जा सकता। फिर भी व्यवहारत: धर्मध्यान के कुछ 
खास प्रसंग हैं | चातुर्मास भी धर्मध्यान का खास प्रसंग है और उसके अतिरिक्‍त' 
जब मुनिराज नगरों और देहातों में प्रवेश करते हैं वे भी धर्मध्यान के प्रसंग होते 
हैं । सन्‍्तों के अभाव में भी अष्टमी, चतुर्दशी, पाक्षिक तिथि आदि बड़ी तिथियों 
के दिनों में भी लगनशील व्यक्ति अनेक प्रकार के त्याग और ब्रत ग्रहण किया 
करते हैं। सामायिक और प्रतिक्रमण भी उन दिलों में विशेष रूप से करते हैं। 
पाँच तिथियां, बड़ी तिथियों के रूप में मानी जाती हैं---द्वितीया, पंचमी, अष्टमी, 
एकादेशी और चतुर्दशी । इन तिथियों में भी धर्मध्यान का विशेप महत्त्व और प्रसंग 
होता है। इसका अभिप्राय यह कदापि नहीं है कि इन तिथियों के अतिरिक्त 
धर्मेध्यान का कोई महत्त्व ही नहीं है। असली बात तो यह है कि जिन व्यक्तियों 
में धर्म के प्रति प्रेम है, श्रद्धा है और लगन है वे तो प्रत्येक तिथि को ही यथाशक्ति 
अष्टमी-चतुर्दशी की ही तरह धर्मध्यान करते हैं। विशेष प्रसंगों का संकेत तो उन 
व्यक्तियों के लिये किया जाता है जिनका धर्म के प्रति प्रेम शिथिल है। चार भास 
के चातुर्भास में क्या सब दिन एक सरीबे होते हैं ? उत्तर नहीं” में है। कुछ दिन 
विशेष महत्त्वपूर्ण होते हैं। प्युंपणपवे के आठ दिव वैसे ही तो हैं जिनमें संवत्सरी 
का महापर्व भी समाविष्ट है। 
जब-जब धर्मध्यान की वात का प्रसंग आता है तब-तव लोग यही समझते हैं 
कि सामायिक करना, पौषध करना, उपवास, दया, आयंबिल करना, प्रतिक्रमण 
करना हक इसी का नाम धर्मध्यान है। वास्तव में ये धर्मध्यान नहीं हैं, ये तो धर्म- 
क्रयाएं हैं । या यों कहो कि ये धर्म के कार्य हैं। एक स्थान पर बैठ जाना, यत्न से 
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बोलना, खुले मुंह नहीं बोलना, कच्चे पानी का संस्पर्श नहीं करना, विजातीय 
का स्पर्श नहीं करना, सचित्त को न छूना--ये सारी की सारी धर्म की क्रियाएँ 
हैं। ऐसा करने से धर्म की आराधना होती है। धर्म क्रियाएँ और धर्मध्याव दोनों 
का पृथक्‌ अस्तित्व है। लोग प्राय: कहा करते हैं, “कि हम तो निम्नकथित बातों 
को ही धर्ंध्यान समझते आये हैं, जैसे गुरुमहा राज की तीन वार वन्दना की तो वे 
पहली बार फरमाते हैं 'दयापालो' दूसरी बार में कहते हैं 'धर्मध्यान करो' 
और तीसरी वार जब सुखसाता पूछी जाती है तो कहते हैं 'देव, गुरुऔर धर्म की 
कृपा से सव आनन्द ही आनन्द है।” इस प्रकार महाराज के धमंध्यान करने के 
संदेश में हम तो इन्हीं क्रियाओं को समझते हैं।”” इस प्रकार का समझना भ्रान्ति- 
पूर्ण है। धरंध्यान और धर्म क्रियां में तो बड़ा अन्तर है। हमें ज्ञात है कि धर्मक्रिया 
और धर्मध्यान में जो भी सरल मार्ग है, आप सब वही पसन्द करेंगे। तो सर्वप्रथम 
तो आप यह समझने का प्रयत्न करें कि धर्मक्रिया और धर्म ध्यान में अन्तर क्या 
है? धर्मक्रिया तो एक स्थान पर बैठकर भगवान्‌ का नाम लेना, भजन स्मरण 
करना, सामायिक-प्र तिक्रण करना, पौपध, दया, तपस्या आदि करना ये तो 
धर्म की क्रियाएँ हैं। अब धर्मध्यान के विपय में समझिये । धर्मध्यान में ध्यान 
शब्द बड़ा ही सारगर्भित है। सामान्य व्यवहार में भी हम कई बार कहा करते हैं 
'किधर है ध्यान तुम्हारा, कई बार पुकारने पर भी जब वह उत्तर नहीं देता तो 
और जोर से कहना पड़ता है कि 'भरे श्रीमान्‌ जी, कहाँ खो रहे हो ?' इससे स्पष्ट 
है कि ध्यान अलग चीज है और क्रिया अलग | क्रिया तो देखी जा सकती है किन्तु 
ध्यान दिखाई नहीं देता। सामने वाला व्यक्ति क्‍या क्रिया कर रहा है, यहं तो 
स्पष्ट दिखाई देता है किन्तु उसका ध्यान किधर जा रहा है और कहाँ केन्द्रित है 
इसका तो कुछ पता नहीं चलता । इस प्रकार क्रिया वहिरंग है और ध्यान अन्तरंग 
है। सामाय्िक, पौपध आदि धर्मेकियाएँ हैं और समभाव के विचारों का चलना, 
साधुता का चिन्तन करना आदि धर्मध्यान हैं। आप क्रियाएँ तो करते हैं किन्तु 
आपका ध्यान भी क्रियाओं में केन्द्रित रहता है या नहीं यह वात सन्देहात्मक 
है। यदि हमारी क्रिया के साथ-साथ हमारा ध्याव भी उधर ही केन्द्रित हो जाये 
तो क्रिया में ध्यान का पुट लग जाने से ध्यान का सहयोग क्रिया को मिल जाता 
है। इससे क्रिया में दुसुता वल आ जाता है और क्रिया की शक्ति अधिक बलवती 
हो जाती है। क्रिया में शक्ति का समागम ध्यान से ही सम्भव है । अब आप भली- 
भांति समझ गये होंगे कि धर्म क्रिया और धर्मंध्यान मे क्या अन्तर होता है । 
अब प्रश्त है सरलता का, क्रिया सरल है अथवा ध्यान सरल है। दोनों का 
विवेचत आपके सामने कर दिया गया है। कार्य रूप से बाहर दीखने में आने वाला 
कछ भी हो वह क्रिया कहलता है और मनन-चिन्तन के-रूप में विचारों का प्रवाह 
ध्यान है। क्रिया समय पर आश्वित होती है) सामायथिक के लिए आपको कम से 
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कम अड़तालीस मिनट का समय चाहिये, तभी आप सामायिक कर सकते हैं। प्रति- 
ऋरमण के लिए उससे भी अधिक समय अपेक्षित है। दया, तपस्या, जप, माला, 
स्मरण आदि सभी क्रियाओं के लिए अल्पाधिक समय की आवश्यकता रहती है। 
बिना निश्चित समय के किसी भी धम्मक्रिया को करना सम्भव नहीं है। किन्तु 
ध्यात किसी निश्चित समय की माँग नहीं करता। मन में विचार करने में, 
चिन्तन करने में, ध्यान करने में आपको अलग समय की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
आप किसी भी अवस्था में मार्ग में चलते हुए, दुकान पर बैठे हुए, माल तोलते हुए, 
खरीदते हुए, बेचते हुए, कुछ भी करते हुए धार्मिक विचार अपने मन में रख 
सकते हैं। धर्मध्यान कर सकते हैं, कोई समय का वन्धन धममंध्यान के लिये नहीं 
है। अब आप स्वयं निर्णय ले सकते हैं कि क्रिया सरल हैं अथवा ध्यान सरल है। 
सब एकस्वर से यही कहेंगे कि धर्म ध्यान सरल है और क्रिया कठिन है। 
आज के व्याख्यान में धर्म ध्यान का ही विश्लेपण मुझे करना है और इसकी 
सरलता पर प्रकाश डालना है। वर्षोसे धर्म की क्रिया करते आये हैं, इसलिये 
सामायिक कैसे करना? यह सव आपको ज्ञात है। सर्वप्रथम घर से चलकर 
स्थानक में आते हैं, मार्ग में जाने-अनजाने में हुई जीव-विराधना का 
ईर्यापथिक करना, इच्छा कारण की पाटी बोलना, पापों की विशेष शुद्धि के लिये 
प्रतिक्रमण करना, उन महापुरुषों का जिन्होंने समता में धर्म बताया है और 
सभता का क्रिघात्मक रूप जिन्होंने अपने जीवन में उतारा है---उत्तकी स्तुति 
करना 'लोगस्स' के शब्दों में, सामायिक की प्रतिज्ञा ग्रहण करने के लिए, अमुक 
समय अठारह ही पापों से विलग रहने के लिये “करेमि मंते” की पाटी बोलना 
(इसमें मत, वचन, काया से स्वयं पाप करने के एवं दूसरों से पाप करवाने के 
प्रत्याख्यान रहते हैं) अन्त में ली हुई प्रतिज्ञा पर मुहरछाप लगाने के लिये 
'नमोत्थुणं' की पाटी से नमस्कार करना आदि-आदि धर्म की क्रियाओं से आपका 
भलीभाँति परिचय है। 
सामायिक का चरम लक्ष्य सिद्ध-पद की प्राप्ति है । इस परम लक्ष्य की पूर्ति 
के लिये सामायिक में की जाने वाली धमंक्रियाओं का जितना महत्त्व है, उससे 
कहीं अधिक धर्मेध्यान व धर्मचिन्तन का महत्त्व है। लेकिन आपको तो ज्ञान ही 
नहीं कि धर्मध्यान कैसे किया जाता है। अपने विचारों में धर्मंचिन्तन की रति 
कैसे रखी जाये ? शास्त्रों में चारों ही प्रकार के ध्यानों का विस्तृत विवेचन 
मिलता है। निज्जरातत्त्व के बारह भेद हैं : (१) अनशन, (२) ऊनोदरी, 
(३) भिक्षाचर्या, (४) रसपरित्याग, (५) कायक्लेश, (६) प्रतिसंलीनता, 
(७) प्रत्यश्चित, (८) विनय, (&) वैयावृत्य, (१०) स्वाध्याय, (११) ध्यान 
और (१२) ब्युस्सगें । ध्यान निर्जेरा तत्त्व का एक भेद है। बारह प्रकार के 
तपों का वर्णन निर्जेरा तत्त्व में किया गया है जिसमें ध्यान का ग्यारवां स्थान या 
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भेद है। निर्जरा तत्व में केवल धर्मध्यान और शुक्लध्यान का ही वर्णन नहीं आया 
है किन्तु आतंध्यान और रीद्र ध्यान का भी वहाँ वर्णन है। इसका कारण है कि 
आंत और रौद्र ध्यान के द्वारा भी कर्मो की निर्जरा होती है। विना चाहते हुए 
भी जो आपत्ति आ जाती है एवं उस आपत्ति को सहन करते समय जो 
आतंरौद्र ध्यान आता है, उस अवस्था में पूर्व के बँधे कर्म क्षय हो जाते हैं परन्तु 
नये कम भी वँध जाते हैं। इसके विपरीत धर्मध्यान और शुक्लध्यान में पूर्वे- 
आवद्धकर्मो का मात्न क्षय ही क्षय होता है, नये कर्मो का बंध नहीं होता । इस 
प्रकार चारों ही ध्यान निर्जरा के कारण हैं । दो ध्यानों में पुराने कर्मो का 
क्षय और नये कर्मों का बंध साथ-साथ होता है, एवं शेप दो ध्यानों में कर्मों 
का केवल क्षय होता है, बंध नहीं होता । धर्मध्यान के विवेचन में शास्त्रकार फर- 
माते हैं कि चार प्रकार से धर्म ध्यान होता है जिसमें पहला भेद है 'आज्ञाविचय' | 
जिनेन्द्र भगवान्‌ ने हमें क्या आज्ञाएँ दे रखी हैं और अन्य सर्वज्ञों ने भी 
हमारे आत्मकल्याण के लिए कौन-कौन-सी आज्ञाएँ प्रदान की हैं, किन-किन 
बातों का विधान और किन-किन वातों का निषेध किया है--इस वात का 
वारंवार चिन्तन-मनन करना चाहिये। मनुष्य सदा यह सोचे, “मैं जो भी कार्य 
कर रहा हूँ वह भगवान की आज्ञा के अनुसार है या विरुद्ध है ? जिस कार्य को 
करने में उद्यत हँ उसका भगवान्‌ ने विधान किया है या निषेध कर रखा है ?” 
किसी भी कार्य को करते समय मन में इस प्रकार का विचार रहना चाहिये | यह 
तो आपके हाथ की वात है, आप बड़ी सरलता से इसे कर सकते हैं। शास्त्र में 
प्रधान रूप से यह बात कही गई है कि प्रत्येक काये करते समय केवल मत्त में यह्‌ 
विचार करते रहना चाहिये कि “मैं जो कुछ भी कर रहा हूँ वह वीतराग की 
आज्ञानुसार है या नहीं ? ” आपको यदि वीतराग भगवान्‌ की आज्ञा का ज्ञान न 
भी हो कि उनकी आज्ञा क्‍या है तो भी उक्त प्रकार का चिन्तन करने से अपने- 
आप आपको अन्दर से उत्तर मिल जायेगा। आत्मा स्वयं साक्षी दे देगा कि अमुक 
काम करना अच्छा है अथवा बुरा । आत्मा आपको स्वयं बता देगा जिस काम 
का परिणाम भविष्य में अच्छा नहीं है वह नहीं करना चाहिये | आपके आत्मा 
की आवाज़ ही भगवान्‌ की आज्ञा का प्रतीक बन जायेगी । इसी प्रकार जिस काम 
का परिणाम भविष्य में अच्छा होगा उसको करने के लिए आपकी आत्मा प्रेरणा 
देगी, ऐसी आत्मा की आवाज़ को वीतरागर भगवान्‌ की आज्ञा का पालन समक्ष 
लेना चाहिये । मनुष्य अपने आत्मा की आवाज़ को सुने चाहे न सुने परन्त 
आत्मा शुभ और अशुभ परिणाम की सूचना देता रहता है! यह तो आन्तरिक 
संसार है, ये सारी की सारी बातें आत्मचिन्तन से सम्बन्ध रखती हैं। जिस 
व्यक्ति का चिन्तन जितना ही निविकार एवं पवित्न होगा उतनी ही पवित्र आवाज 
का उसके आत्मा से आविर्भाव होगा। यदि किसी भी कार्य को करते समय 
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भन में प्रसन्‍नतता है, वो समझ लेना चाहिये कि यह भगवान्‌ की आज्ञा के अनुकूल 
है और यदि इसके विपरीत किसी कार्य को करते समय मन में ग्लाति है, दुःख 
है, सन्देह है, भय है वो समझ लेना चाहिये कि यहाँ भगवान्‌ की आश्ा नहीं है। 
ये बिचार हैं धर्मृध्यान से सम्बन्ध रखने वाले । ऐसे लोग जिनको शास्त्र-भवण का 
सुयोग नहीं मिल पाता और जो शास्त्र-ज्ञान से स्वेथा अनभिज्ञ हैं उनको आत्मा 
के अन्दर से हो शुभाशुभ अनुभूति हो जाये--इसके लिए धर्मध्यान की परमा- 
वश्यकता है । 
भगवान तो सब के हैं! भगवान्‌ के ऊपर जो दावा करता है, उन पर जो 
अपना जधिकार जमाता है, उनकी अधिक भक्ति करने के कारण अथवा उन्तकी 
अधिक आज्ञा पललन करने के कारण--एक ओर तो ऐसा व्यक्ति है या भक्त है 
और दूसरी ओर वह व्यक्ति है जो न तो कभी भगवान्‌ का भजन करता है,न 
उनकी आज्ञाओं का पालन करता है, न कभी-उनकोी प्रार्थतशा करता है और न ही 
उन पर अपना किसी प्रकार का अधिकार जमाता है--इन दोनों में से भगवान्‌ 
को कौन-सा प्रिय हीगा, पहला या दूसरा ? यदि पहला मानेंगे तब ती भक्तों की 
संख्या बहुत कम रह जायेगी क्योंकि अधिक संख्या वाले तो वे हैं जो भगवान्‌ 
की अपेक्षा करते हैं। इससे तो भगवान्‌ घाटे में रहेंगे। इसके अतिरिक्त यदि 
भवित, स्तुति अथवा जाज्ञापालन को ही आधार मानकर यह निर्णय लिया जाये 
कि भगवान्‌ तो भवतों के ही हैं जैसा कि जोक में भगवान्‌ के मुख से ये शब्द 
कहलाये गये हैं, 'हम भक्तन के भक्त हमारे” तब तो भगवान्‌ के उपासक बहुत थोड़े 
सिलेंगे | भगवएन्‌ का कार्यक्षेक्ष उनका साम्राज्य और आधिपत्य बहुत कम लोगों 
पर रह जायेगा । इत सब वातों को और विरोधी तकों को देखते हुए हम तो यही 
कहेंगे कि भगवान्‌ तो सबके हैं---भकक्‍तों के भी और उनके भी जो उनके भक्त 
नहीं हैं। इस प्रकार सब उनके हैं, वे भी जो उनको भला-बुरा कहते हैं। भगवान्‌ 
के धर कोई भेदभाव नहीं है। भगवान्‌ तो अत्यन्त निर्मल आत्मा हैं। उनका 
ध्येय तो यही रहता है कि संसार के सभी प्राणियों का हित हो, सभी प्राणी सुखी 
रहें और सभी प्राणियों को आनन्द की प्राप्ति हो। वे तो किसी का भी 
अमंगल नहीं चाहते । ऐसे भगवान्‌ की जो जाज्ञा है उनका पालन हमें जीवन के 
प्रत्येक क्षण में करना चाहिये। यदि इस प्रकार के विचारों से हम सदा अनु- 
प्राणित रहेंगे तो हमारी आत्मा में एक दिन स्वत: ज्ञान का प्रकाश हो जायेगा 
और हमको यह बोध हो जायेगा कि अमुक कार्य हमारे लिये और प्राणीमात्र 
के लिए लाभदायक है और परिणाम में सुखांवह है। इसी तरह अघुक कार्य 
हमारे लिये भी बुर है, अच्य प्राणियों के लिये की अहित्तकर है और भविष्य में 
इसका परिणाम भी दुःखावह है। कई वार ऐसा भी होता है कि मनुष्य 
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सोचता है कि “भविष्य में जो होना होगा होता रहेगा, वत्तमान का लाभ 
उठाना चाहिए । कुछ लोग ऐसे भी हैं जो भूत और भविष्यत दोनों की उपेक्षा 
करते हैं; वे महत्त्व, मात्र वर्तमान को देते हैं। किसी कवि ने कहा भी है : 


“पाई वस्तु सोचे नहीं, आगम वांछा नाँय। 
बतेमान पर्ते खरो, सो ज्ञानी जग माँय ॥ 


इस पद्चय के अनुसार त्तो भूत और भविष्यत्‌ की तनिक भी परावाह न करके 
मनुष्य को वर्तमान की ही चिन्ता करनी चाहिये । यह ठीक नहीं है। लोगों ने 
उक्त पद्य का भावार्थ सही नहीं समझा है, उसका अर्थ अपने मतलब का कर 
डाला है। वास्तव में तो उसका अथ है कि बीती बात का ध्यान करके आतंध्यान 
नहीं करना चाहिए, चिन्ता में नहीं डूवना चाहिए क्‍योंकि जो जैसा होना था 
वह तो हो चुका है, उसमें अब परिवर्तन सम्भव नहीं है । जब व्यर्थ का चिन्तन 
किया जाता है तो उसका दुरा प्रभाव आवश्यक चिन्तन पर पड़ता है, इसी लिये 
बीती बात की चिन्ता न करने का ज्ञानी पुरुषों ने उपदेश दिया है। 
आगम वांछा नाँय' का अथं है कि बहुत-से व्यक्ति शेखचिल्ली के दिमाग 

के होते हैं। बैठे-बैठे वेसिर-पर के मनसूबे बाँधा करते हैं। 'आज हमने यह 
किया है, इसका फल भविष्य में यह निकलेगा, भविष्य में जो होने वाला है उसका 
परिणाम यह होगा, वह होगा ।/ इत्यादि-इत्यादि । ऐसे लोग वतंमान के संरक्षण 
का तथा वतंमान से लाभान्वित होने का प्रयत्न नहीं करते। केवल भविष्य के 
मनसूबों का महल खड़ा करने में डूबे रहते हैं। मारवाड़ी भाषा में एक उक्ति 
भी है: 

“मारवाड़ मनसुबां डूबी पूर्व डूबी गानासू॥ 

खानदेश खाना सू डूबी, दक्षिण डूबी दाना सू ॥ 
इस प्रकार की भविष्य के लिए निरर्थंक कल्पनाएँ करते रहने से और मन- 
सूवों के पुल बाँधते रहने से मनुष्य वर्तेमान में क्रियाशील नहीं बन सकता, 
वर्तमान में प्राप्त साधनों का सदुपयोग नहीं कर सकता । इसी आशय को ध्यान 
में रखकर ज्ञानी पुरुषों ने गई वात सोचे नहीं की उक्ति प्रसारित की है । इस 
शिक्षा की गति सांसारिक कार्यों तक ही सीमित है । बाकी आत्मार्थी जो पुरुष 
होते हैं, धर्मंध्यान करने वाले जो श्रावक होते हैं, वे तो जीवन के कदम-कदम पर 
यही सोचा करते हैं, “भूतकाल में हमने अनेक प्रकार के पापकर्म किये हैं, 
दुष्कर्म किये हैं, उन सबका हमको प्रायश्चित्त लेचा है, आलोचना करना है। ऐसा 
करने से हमारी आत्मा निष्पाप, निष्कलंक एवं निर्मल बनेगी। भविष्य में 
वर्तमान के अन्दर किए जाने वाले किसी कार्य का हमें बुरा फल न भोगना 
पड़े, इसके लिये सभल-सँभल कर चलता है ।” धर्मध्यान का पहला ही भेद है 
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आज्ञा विचय! । 'हर समय भगवत्‌-आज्ञा का विचार करते रहता धर्मंध्यान का 
लक्षण है। 
आज के व्याख्यान में आपको यही बताया गया है कि धर्म क्रिया अलग है और 
धर्मध्यात भलग है । धर्मेध्यान में हर व्यक्ति को जितनी स्वतन्त्रता है उत्तनी धर्मं- 
क्रिया में नहीं है। धर्म ध्यान के चार भेदों में से पहला भेद है 'आज्ञा विचय' । विस्तार 
से देखना हो तो 'ओववाइय' में देखा जा सकता है। सम्यकक्‍्त्व सहित बारह ब्रत, 
श्रावक की ग्यारह प्रतिमाएँ, पांच महाब्रत, भिक्ष्‌ की वारह प्रतिमाएँ, शुद्ध योग, शुद्ध 
ध्यान, ज्ञान, दर्शन, चारित्, तप और छह काय की रक्षा आदि सब त्रियाएँ वही 
कर सकता है जो जीव वीतराग की आज्ञा का आराधक होगा । इसमें सम्यक्त्वी, 
श्रावक व साधु--तीचों की ऊँची से ऊँची क्रियाओं का समावेश हो जाता है। 
साधु की उत्कृष्ट क्रिया के रूप में वारह भिक्षु प्रतिमाएँ, श्रावक की उत्कृष्ट 
क्रिया में ग्यारह प्रतिमाएँ तथा सम्यक्त्वी की उत्कृष्ट क्रिया में क्षायिक सम्यक्त्व 
की आराधना--ये सारी की सारी क्रियाएँ भगवान्‌ की आज्ञा ही समझनी चाहिये। 
धर्मध्यान का दूसरा भेद है 'अपाय विचय” | इसका अभिप्राय है जीवन में 
होने वाले दुःख, कष्ट एवं विध्तों पर विचार करना। वर्तमान में हमारे द्वारा 
ऐसी कौन-सी क्ियाएँ हो रही हैं जिनके परिणामस्त्ररूप भविष्य में हमें अनेक 
कृष्टों का सामना करना पड़ सकता है। वर्तमान में अच्छे प्रतीत होने वाले 
काये की सामर्थ्य न भी हो तो भविष्य में होने वाली सामथ्य पर पूरा भरोसा 
रखना चाहिये। इस श्रद्धान से जब भी आत्मा विकसित होगा और आत्मबल 
जागृत होगा ती आत्मा को कृतकर्मो पर आक्रमण करने का अवसर मिलेगा। 
धर्मध्यान का यह दूसरा लक्षण है । “भविष्य में मेरे कौन-कौन-से कार्य बुरे परि- 
णाम के रूप में प्रकट होंगे एवं किन-किन कार्यो के फलस्वरूप मुझे दुःख झेलमे 
पड़ेंगे! इस प्रकार का चिन्तन तो प्रत्येक व्यक्ति को सदा करते रहता चाहिये । 
बुरे काम करने बड़े आसान होते हैं किन्तु फल भोगते समय नानी याद आती है। 
इस भाव को किसी ने लोकोक्िति के रूप में व्यक्त भी किया है : 


“पाप करता सोहिलो, 

भोगवर्ता दोहिलो।” 
पाप करते हुए तो अच्छा लगता है किन्तु भोगते समय बड़ा दुःखी होना पड़ता है। 
धर्मध्यान का तीसरा भेद है 'विपाक विचय! । किस कर्म का किस प्रकार 
का विपाक आयेगा इसको कहते हैं विषपाक विचय”। जीव को दो प्रकार के 
विपाक जाते हैं : सुख और दुःख । वि--अर्थात्‌ विशेष रूप से पाक--. पक जाने 
को ही विपाक कहते हैं । वि--पाक--अर्थात्‌ विशेषरूप से पका फल । फल भी 
दो प्रकार के होते हैं---मीठे और कड़वे ! कुछ फल तो जब पकते हैं, बड़े सुन्दर 
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और मीठे होते हैं। जो फल पकने के बाद मीठे लगते हैं, वे जब तक पकते नहीं, 
अधपके रहते हैं तव तक मीठे नहीं होते। उनका पकने के वाद ही मीठे लगता 
विशिष्ट पाक होता है। कुछ फल ऐसे होते हैँ कि पकने के बाद एकदम कड़वे 
लगते हैं। पकने की पूर्व अवस्था में वे कड़वे नहीं होते । यहाँ जो विपाक शब्द 
आया है वह सुख-दु:ख का परिचायक है। ग्यारहवें अंगसूत्र में इसका विवेचन देखा 
जा सकता है। सूत्र के दो विभागों के क्रमश: नाम हैं: सुख विफ़क और दुःख 
विपाक । हम जो पुण्य करते हैं, शुभ-कर्म कमाते हैं, उसका विपाक सुख के रूप 
में हमें प्राप्त होता है । जो पाप करते हैं, मन को अच्छा या सुहावना लगने वाला 
कार्य करते हैं---उसका विपाक दु:ख के रूप में हमें मिलता है। यह धर्मध्यान का 
“विपाक विचय' नाम का तीसरा लक्षण है। “विपाक विचय' के अनुसार “कर्मों का 
भविष्य में क्या विपाक आयेगा! इसका बार-बार चिन्तन करते रहना चाहिये । 

यह धर्मध्यान के तीन भेेदों का संक्षेप में विश्लेषण है। चौथे का प्रसंग फिर 
समय आने पर चलेगा । उक्त विवेचन का थोड़े शब्दों में यही सार है कि धर्म- 
क्रिया करते समय तो आपके सामने समय का वन्धन रहता है किन्तु धर्मंध्यान 
के लिये वैसा कोई बन्धन नहीं है। वन्धनरहित होने के कारण से धर्मध्यान 
अत्यन्त सरल भी है। आप धर्मध्यान की कभी उपेक्षा नहीं करेंगे-- ऐसी हम 
आपसे आशा रखते हैं । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १६ अगस्त, १६९७६ 


त्याग ही वास्तविक जीवन है 


आत्मा के लिये शाश्वत सुखों की प्राप्ति विना पुरुषार्थ के संभव नहीं है । 
निःसन्देह पौरुष तो सांसारिक अशाश्वत सुखों के लिए और क्षणभंगुर आनन्द के 
लिये भी करना पड़ता है किन्तु सांसारिक पुरुपाथथ में और आध्यात्मिक पुरुषार्थ 
में अन्तर होता है। जो लोग यह समझते हैं कि शरीर के द्वारा श्रम करने का नाम 
ही पुरुषारथ है वे भूल करते हैं । मत को नियंत्रण में करने के लिये भी पुरुषार्थ 
करना पड़ता है। शारीरिक शक्ति के द्वारा तो आप बड़े-बड़े संग्राम भी जीत 
सकते हैं परन्तु मन को जीतता तो उतर सबसे कठिन है | तभी तो किसी ने कहा 
है कि “मन जीते जग जीत” अर्थात्‌ - जिसने अपने मन को जीत लिया है, उसने 
तो मानो सारे संसार को ही जीत लिया है । मन को जीतना संसार के जीतने से 
भी अधिक महत्त्व का है। इसका कारण है कि मन की भ्रान्त प्रवृत्ति के कारण 
अनेक बार जात्मा को असह्य यातनाओं का सामता करना पड़ता है। जो 
परम्परा से चले आ रहे दकियानूसी और अन्धविश्वासपुर्ण संस्कार हैं उनको भी 
सन से मिटा देता सरल काम नहीं, इस प्रकार मन की शुद्धि भी पुरुषार्थ की 
अपेक्षा रखती है। शरीर की सुरक्षानिमित्त कई बार मन ऐसी प्रवृत्तियाँ करने 
लगता है जिनके परिणामस्वरूप आत्मा अनेक अ्रकार के पापवच्धनों में बन्ध जाता 
है । 'अमुक (मांसादि) वस्तु के सेवन न करने से शरीर दुबंल हो जायेगा, 
अस्वस्थ रहने लगेगा” ऐसी-ऐसी अआान्त धारणाएं कई बार मन को परेशाल कर 
दिया करती हैं । 
जीव दो प्रकार के होते हैं : कुछ तो ऐसे हैं.जिनको रहने के लिये एक शरीर 
मिल है, स्वतंत्र शरीर जिसमें अकेला जीव निवास करता है । कुछ ऐसे भी जीव 
हैं जो एक-एक शरीर में बहुत सारे रहते हैं। शरीर तो एक ही है किन्तु उसमें दो 
से लेकर संख्यात, असंख्यात और अनन्त जीव तक रहते हैं। उनको अनन्तकायिक 
जीव भी कहा जाता है। अनन्तकाय का अशभिप्राय उस काय से है जिस काय में 
सूई की नोक की जगह में अनन्त जीव रहते हों । शास्त्रकार इसको साधारण 
वनस्पतिकाय कहते हैं। वनस्पतिकाय में ही ऐसा संभव है वाकी चनस्पत्ि के 
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अतिरिक्त जितनी भी काय है : पृथ्वी, अप्‌, तेजस्‌, वायु और त्स---उनके तो एक 
शरीर में एक जीव ही हुआ करता है । हमारे इतने बड़े शरीर में एक जीव है। - 
यों किसी प्रकार की शारीरिक विक्ृति के कारण और जीवों की उत्त्पत्ति भी हो 
सकती है, किन्तु उस दशा में उन सब जीवों के शरीर अलग-अलग होंगे। 
बनस्पतिकाय की यह अपनी विशेषता होती है कि जिसमें एक शरीर के अन्दर ही 
अनंत जीव भी रह सकते हैं । पंचेन्द्रिय शरीर में निवास करने वाला जीव अपने 
इन्द्रिय-वर्ग की ऋद्धि-समृद्धि के साथ रहता है । अपने इस शरीर के पोषण के लिये 
ही कितने जीवों की ह॒त्या का पाप वाच्धते हैं लोग, क्या इतने पाप के विना हमारे 
शरीर का पोपण नहीं हो सकता ? यदि थोड़े-से पाप से ही हमारा शरीर स्वस्थ 
एवं प्रसन्‍न रह सकता है तो फिर उसके लिये बहुत-से जीवों का संहार करना कोई 
बुद्धिमत्ता नहीं है । जो लोग जैन धर्म के तत्त्व को समझते नहीं हैं, वे तो अज्ञान- 
दशा में अन्धकार में भटकते हुए अनेक प्रकार के पाप करके अपनी आत्मा को 
मलिन करते ही है। मनुष्य जन्म पाकर भी दुर्भाग्य से उनका जन्म ऐसे घरों में 
नहीं हुआ जहाँ आत्मचिन्तन की चर्चा होती है | मनुष्य भव, जिसकी प्राप्ति 
कमंबन्धनों को तोड़ने के लिये हुई है, पाकर भी वे असम्यक्‌ वातावरण के कारण 
दुष्कर्मो में प्रवृत्त रहते हैं । किन्तु जिनको मनुष्य भव भी प्राप्त हो गया है, उत्तम 
कुल भी मिल गया है, वे भी यदि इसी तरह से कर्म बाँधते रहेंगे, तो फिर तोड़ने 
का अवसर कब आयेगा ? किसी कवि ने इसी लिये तो कहा है : 


अन्यस्थाने कृतं पाप॑ धर्मेस्थाने विमुच्यते' 


दूसरे-दूसरे स्थान में किया हुआ पाप धर्मस्थान में आकर धोया जा सकता 
है ।बँघे हुए कर्मो से मुक्ति पाने के लिये ही तो आप धर्मस्थानक में आते हैं । 
धर्मेस्थानक में आने का आपका उद्देश्य यही है कि आपने अन्यान्य स्थानों पर जो 
कम बाँधे हैं, पापकर्म किये हैं उनका छुटकारा यहाँ धामिक क्रिया से हो जाये। 
जो पापों का भार आपके सिर पर लदा है, वह हल्का हो जाये। परन्तु इस बात 
का ध्यान रखें .कि धर्मस्थानक में आकर कोई पाप आप न बांध लें । यहाँ आकर 
भी यदि पापकर्म बाँध लिया तो फिर उसका छुटकारा बड़ी कठिनाई से होगा। 
तभी तो कहा है किसी कवि ने 


“धर्मस्थाने कृत पापं वल्ललेपो भविष्यति” 
धर्मस्थान तो पाप के त्याग के लिये होता है। यहाँ आकर भी यदि पापकर्म 
किये जाते हैं तो वे निश्चित ही वज्जलेप के समान पक्के हो जाते हैं। जिस प्रकार 
सीसे के गारे से बँघे मकान को टूटने का कोई खतरा नहीं होता, क्योंकि वह 
पक्का होता है, इसी प्रकार के पक्के और दृढ़ धर्मस्थान में किये गये पाप भी 
होते हैं। 
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मनुष्य भव को इसी कारण सब भवों से उत्तम माना ग्रया है कि इसमें 
पूरवकृत्त पापों से मुक्ति पाई जा सकती है या कर्मो के वन्धन तोड़े जा सकते हैं, 
यदि इस भव में भी चूक गये तो फिर कोई ठिकाता नहीं । भैंस जिस प्रकार खेत 
में जाकर सव ग्रकार का हरा चारा-- जमीकंद आदि अंधाधुंध चरती जाती है और 
फिर तृप्त होकर जहाँ भी जैसा पोखरे आदि का साफ या गंदा जल मिल जाये तो 
उसमें लेट कर स्वर्ग के आनन्द का अनुभव करती है। भैंस के समान ही अनन्त 
जीवों से भरी हरी सब्जियों का जो भक्षण करेगा तो वह ऐसा पापकर्म वाँघेगा 
जिसकी अनेक जन्मों तक भोगने के लिए उसे विवश होना पड़ेगा । जल के भी 
अत्यधिक प्रयोग से पापकर्म का बँध होता है। हजारों मन पानी से स्तान करके 
भी क्या कभी अन्दर की मेल धोई जा सकती है ? अल्प जल से जो काम हो 
सके उसके लिये अधिक का प्रयोग क्‍यों किया जाये ? 
हमारा प्रसंग यह चल रहा था कि शाश्वत सुखों की प्राप्ति के लिये पौरुष 
पर्मावश्यक है। शारीरिक पुरुपार्थ के अतिरिक्त, मानसिक पुरुपार्थ भी कम 
महत्त्व का नहीं है क्योंकि मन के ऊपर नियंत्रण के लिये पुरुपार्थ अपेक्षित है | बड़े 
साहुय की आवश्यकता होती है पुरपार्थ के लिये । 
श्लेणिक राजा का नाम तो आपने सुन ही रखा है । वाल्यावस्था से ही वह 
बड़ा बुद्धिमान था। श्रेणिक राजा के सौ भाई थे | पिता ने जानबूझकर श्रेणिक को 
घर से निकाल दिया। उसके शेष ६६ भाई निरे मूर्ख थे। कल्पना से वहीं, पिता ने 
कई बार उनका बौद्धिक परीक्षण किया था, हर वार वे वज्मृढ़ ही निकले थे। 
राजा ने सोचा कि कहीं सारे के सारे एकमति हो गये तो श्रेणिक की हत्या कर 
देंगे। बुद्धिमान से मूर्ख को जलन होना स्वाभाविक बात है। पिता ने ऊपर से 
अग्रसस्त होकर श्रेणिक से कहा : “तुम मेरे राज्य से निकल जाओ, यहाँ रहने की 
आवश्यकता नहीं है। 
पिता के इस झादेश से शेप विनानवे भाई बड़े प्रसन्‍त हुए । श्रेणिक राज्य 
छोड़कर चला गया। मार्ग में इच्ध त्ताम का व्यापारी उसे मिला। वह गांवों में 
व्यवसाय करके वापिस अपने नगर को आओ रहा था। श्रेणिक से व्यापारी की जो 
बातें हुई उनमें श्रेणिक व्यापारी पर कोई अच्छा प्रभाव नहीं डाल सका। बातों 
के अतिरिक्त व्यवहार में भी व्यापारी ने श्रेणिक को निरा मूर्ख समझा । मार में 
जहाँ धूप भाती थी वहाँ तो श्रेणिक छाता समेटकर चलता था और वक्ष की 
छाया में वह छाता तानकर बैठता था। भाग में कण्टकाकीणं पंथ पर तो वह 
जूते हाथ में लेकर चलता था और जहाँ नदी आ जाती या पानी में होकर चलना 
पड़ता तो जूते पहन लेता था। इन सब बातों से व्यापारी ने श्रेणिक 
समझा जौर अपने नगर का द्वार आते ही उससे 


को मूल 
जाये वाले हो, या मेरे साथ चलोगे? ” 


सस्ते इछा, “वरयों भाई, चुम और कहीं 
बड़े उपेक्षा भाव से कहा इच्ध ने श्रेणिक 
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को । श्रेणिक उसकी उपेक्षा को जानकर बोला “मुझे आपके साथ जाकर क्या 
करना है, आप जाइये ।”! 
इन्द्र व्यापारी अपने घर आ गया । उसकी लड़की नन्‍्दा बड़ी बुद्धिमती थी। 
उसने पूछा, “पिता जी ! सदा तो आप समय पर आ जाया करते थे, आज 
विलम्ब से क्‍यों आये हैं ?” “क्या वताऊँ बेटी, आज तो एक महामूर्ख से पाला पड़ 
गया था, बस इसी कारण देर हो गईं।” पिता ने पुत्नी को उत्तर दिया। “क्या 
मूर्खेता दिखाई उसने ?” पुत्री ने पुनः पिता से कौतृहलवश पुछा। “क्या बताऊँ, 
उसमें सारी वातें ही मू्खंता की थी । धूप में छाता समेटता था और छाया में 
तान लेता था, मार्ग में जूती हाथ में रखता था और पानी में पहन लेता था । ये 
सारी मूर्खता की ही तो वातें थीं।” पिता ने पुत्री के कौतूहल को शान्त करने का 
प्रथत्त करते हुए कहा, “पिता जी ! ये तो सारी बातें उसकी बुद्धिमत्ता की प्रतीक 
हैं । वह जो वस्त्र पहने हुए था वे वहुत बढ़िया किस्म के होंगे, धूप में उनका कुछ 
भी नहीं विगड़ता होगा किन्तु छाया में वृक्ष पर से पक्षियों के विष्ठा से खराब 
होने के डर के कारण वह छाता तान लेता होगा। मार्ग के कॉँटे और कंकरों को तो 
वह आँखों से देखकर चलता होगा किन्तु पैरों की कोमलता के कारण वह पानी में 
जूते इसलिये पहन लेता होगा कि कोई कंकर न चुभ जाये, कोई काँटा न लग 
जाये । पानी में पड़े कंकर-काटों को तो आँखे नहीं देख सकती इस कारण वह 
जूती का प्रयोग पानी में करता था। आपने बड़ी भारी भूल की कि ऐसे बुद्धिमान 
को साथ नहीं लाये ।” 
नन्दा ने बड़े निराशापूर्ण शब्दों में पिता से कहा। नन्‍्दा की इच्छा थी कि 
ऐसे बुद्धिमान व्यक्ति को तो घर बुलाना चाहिये। उसने अपनी दासी को इस 
काम के लिये कहा । दासी तो उस लड़के को जानती नहीं थी, फिर वह कैसे ला 
सकेगी उसको ? नन्‍्दा को बात सूझ गई | उसने दासी को सम्बोधन करते हुए 
कहा : “जाओ, तुम बाजार में जाओ, और दो चीजें लाओो, एक तो पिउ की 
प्यारी और दूसरी प्यारी की प्यारी” 
“जो कुछ आपने कहा, मैं कुछ भी नहीं समझी ।” दासी ने नन्‍्दा को कहा । 
“समझने की कोई आवश्यकता नहीं है, जो व्यक्ति तुमको ये दो वस्तुएँ 
दिलवा दे उसको साथ ले आना । यहाँ आने के .लिये भी स्पष्ट रूप से कुछ नहीं 
कहना है किन्तु संकेत से कहना है ।” दासी ने स्वीकृति दी और चली गई। 
दासी कुछ भी तो नहीं समझती थी, हर एक दुकानदार से कहने लगी, 
४/पिउ की प्यारी दो, प्यारी की प्यारी दो |” 
“अरे क्या बक रही है यह ? पिउ की प्यारी अपने-अपने घरों में होंगी, 
यहां दुकान पर किस लिए आएँगी ? प्यारी की प्यारी तो कुछ थी ४ होती, 
हाँ प्यारी का प्यारा अवश्य होता है ।” सब दुकानदार - _- किक * 
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एक दुकान पर श्रेणिक बैठा था। उसने दुकानदारों से कहा, “अरे तुम वेचारी 
की हंसी क्‍यों उड़ाते हो ? जो यह मांगती है इसे दो ।” “दें कया ? यह तो पिउ 
की प्यारी और प्यारी की प्यारी दो चीजें माँगती है,ये दो चीजे कुछ हों तो 
इसको दें ।” दुकानदारों ने श्रेंणिक को उत्तर दिया । 

“होती क्यों नहीं, पिउ की प्यारी हीती है 'भाँग'ः और प्यारी की प्यारी 
होती है 'मेहंंदी' | तुम्हारी दुकानों में हो तो दे दो ।” श्रेणिक ने कहा । 

“अरे हाँ, यह वात तो ठीक लगती है,” दुकानदारों ने कहा। 

दासी ने उस लड़के को देख लिया और समझ गई कि हमारी वबाईजी ने 
इसी लड़के को बुलाया हैं। दासी ने माल ले लिया और लड़के से कहा, "आपको 
हमारी बाईजी ने बुलाया है। हमारा घर का तो मैं आपको क्या वताऊँ |” 
दासी ने एक हाथ तो अपने दाहिने कान पर लगाया और दांत दिखाकर चली 
गई। लोगों ने दासी के दांत दिखाने को पागलपन समझा किन्तु श्रेणिक उसके 
इशारे को समझ गया। वह दासी के इशारे से तुरन्त इस निर्णय पर. पहुंच गया कि 
उसके घर के दाहिनी ओर दाड़िम का पेड़ है और यही उस घर की पहचान 
है। बुद्धिमानों के काम तो इशारों से ही चलते हैं। लाखों मनुष्यों के बीच में वे 
इशारों से चोट कर दिया करते हैं। लोगों को पता भी नहीं चल पाता | 

“बाई जी, बाई जी ! ये दोनों वस्तुएँआ गई हैं।” दासी ने दोनों चस्तुओं 
को बाई जी को देते हुए कहा । 

“कैसा है लड़का ?” बाईजी ने पूछा। 

“बहुत अच्छा है लड़का, भाग्यवान दीखता है।” दासी ने विश्वास दिलाते 
हुए उत्तर दिया । 


“हां, घर पर आने का निमंत्रण दिया कि नहीं तुमने ? क्‍या उसको इशारे 
से समझाया ?” 


बाई जी ने उत्कंठा से पूछा । 


दासी ने स्वीकृति में उत्तर दिया। नन्‍्दा को विश्वास हो गया बहु अवश्यमेवः 
आयेगा। उसने अपने द्वार से छह कदम पर दो तरह के मार्ग तैयार- किये- एक 
पर तो पानी डाल दिया और कीचड़ ही कीचड़ हो गया । पानी भी इतना डाल 
दिया कि चलने वाला घुटनों तक धँस जाये। दूसरे मार्ग पर वालू-रेत मखमल 
की तरह विछा दी । नन्‍्दा स्वयं झरोखे में बैठ गई यह देखने के लिये कि वह 
किस प्रकार आता है ? 

संकेत के अनुसार श्रेणिक आया और दो रास्ते देखकर सोचने लगा, “यह 
जो वालू-रेत का रास्ता है इसमें तो पत्ता सहीं चल सकता कि नीचे क्या है? 
हो सकता है नीचे गड्डा हो और उसको बाँस-फूस आदि विछाकर ऊपर रेत से 
“ढक दिया हो। इस पर से चलने से गिर कर हँसी का पात्न बनने की सम्भावना 
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है । इसलिये इस रास्ते पर से चलने के स्थान पर कीचड़ के भाग से चलना अच्छा 
रहेगा ।” यह सोचकर वह कीचड़ के रास्ते से आया | अपने कपड़ों को ऊपर टाँक 
लिया वह कीचड़ में से अन्दर आया | नन्‍्दा ऊपर से सब दृश्य देख रही थी, सोच 
रही थी,"यह बुवक वास्तव में बुद्धिमान है,यह्‌ ऊपर के आकर्षण को देखकर ठगाने 
वाला नहीं है।” वह आया | चतुर तो वह था ही, आकर चवबूतरे पर बैठ गया और 
इस आसन से वैठा कि सारा कीचड़ नीचे झड़ जाये और दूसरे स्थान पर कीचड़ 
का अंश न लगने पाये । इतने ही में दासी के हाथ से नन्‍्दा ने छोटा-सा पानी का 
कल शिया भरकर भेज दिया और कहला दिया, पैर साफ धो लेना और पानी 
बचाना क्योंकि हमारे यहाँ पानी की कमी है ।/यह तो चतुराई और बुद्धिमानी की 
परीक्षा थी, यहाँ रंग-रूप देखकर नम्बर नहीं दिये जा सकते थे। श्रेणिक ने पानी 
का कलशिया देखा और सोचा, “स्थिति बड़ी सारगर्भित है।” उसने इधर-उधर 
देखा तो एक बाँस की खापटिया, जो गड्ढे को ढकने वाली खापटियों से बच 
गयी थी, उठाया और उससे पैरों से लगा कीचड़ उतारने लगा । सारा कीचड़ ही 
उससे साफ कर दिया और जो शरीर पर सूख गया था उसको हाथों से मसल-मसल- 
कर उतार दिया। इसके पश्चात्‌ चुल्लू में पानी लेकर दोनों पैरों को क्रमशः 
धो डाला। चुल्लू-भर पानी से ही हाथ भी धो डाले। इस प्रकार तीन-चार 
चुल्लू-भर पानी में ही सारा काम कर डाला। लोटे में पर्याप्त पानी बच गया। 
विल्कुल अपटुडेट हो गया। इतने में दासी आ गई और उसे लोटा सम्भला 
दिया। कथानक लम्बा-चौड़ा है किसी अच्य प्रसंग पर आपको सुनाया जायेगा। 
हमारा कहने का अभिप्राय यही है कि चातुर्य बड़ा ही उच्चकोटि का गुण 
है। बाहर के मेल को धो-धाकर हम अपने जीव को तसल्ली दे देते हैं कि हम 
निर्मेल वन गये, स्वच्छ बन गये । और फिर ऐसे स्थान पर बैठना पसन्द करते है 
जहाँ पर हमारे ऊपर धूल न पड़ सके और हमारा शरीर पुनः गन्दा न हो सके । 
इस प्रकार की धारणा मिथ्या है । मैल बाहर से नहीं आता किन्तु अन्दर से आता 
है। शरीर के भन्दर क्या है, इस वात को बताने की जरूरत नहीं है। शरीर के 
अन्दर जो गन्दगी है उसी गन्दगी के कारण ही तो बाहर के संसार में गन्द फैला 
हुआ है। इस शरीर रूपी नगरी के नौ दरवाजे हैं, कुछ लोग दस दरवाजे भी 
मानते हैं। नौ दरवाजे मानने वाले सम्भवत: दसवें द्वार को बन्द मानते हैं । 
यह दसवां द्वार है---मस्तिष्क, जिसे शास्त्रीय पारिभाषिक शब्द में गगन- 
मंडल भी कहा गया है । सारे शरीर में सबसे ऊँचा और महत्त्वपूर्ण स्थान यही 
हैं। आंखें, नाक, कान आदि तो खुले दरवाजे हैं किन्तु गगनमंडल तो वन्द है । कुछ 
विद्वान सूंडी (नाभि) को भी दसवां द्वार मानते है। सूंडी को ब्रह्मरंध्र भी कहा 
जाता है । सबके शरीर में दस ही दरवाजे होते हैं, ऐसी भी बात नहीं है । किन्हीं 
के शरीरों में अधिक भी होते हैं। यह तो खुले दरवाजों की बात हुई। बाकी 


त्याग ही वास्तविक जीवन है २६६ 
शरीर से बाहर मैल निकालने वाले भी अनेक द्वार हैं जिनकी गणना नहीं की 
जा सकती । 
हमारे शरीर से निकलने वाले मैल को बहुत-से लोग तो मैल के रूप में जानते 
ही नहीं हैं।ये शरीर पर के केश, रोम, नाखून आदि शरीरके अन्दर के मल ही तो 
हैं। मल होते हुए भी केशों को शरीर की शोभा माना जाता है। प्राचीन काल में 
लोग नएखूनों और केशों को साफ करवा लिया करते ये | आजकल की तो बात 
ही निराली है, केश तो बहुत बढ़ाते ही हैं किन्तु नाखूनों को भी बढ़ाना आरम्भ 
कर दिया है। नाखूनों का बढ़ाना भी शूंगार में गिना जाता है। हमारे शरीर में 
साढ़े तीन करोड़ रोम कप हैं, खडडे हैं जिनमें एक-एक में से एक, किसी में दो 
और किसी में तीन-तीन तक केश निकल आते हैं। इन केशों के आधार पर भी 
शुभ-अशुभ भविष्य का कथन किया जाता है। जिसके रोमकूप में से त्तीन केश निकलें 
चह पुणयशएली नहीं मनाए जाता ५ एक खड्डे में से दो केष निकलें तो वह व्यक्ति 
मध्यम कोटि का होता है और एक में एक ही निकले तो उस व्यक्ति को उत्तम 
कोटि का और पुण्यवान्‌ माना जाता है। मेरे कथन का संकेत तो यह था कि हमारे 
शरीर से निकलने वाला मल भी हमारी शोभा का कारण वन जाता है। आपने 
देखा ही होगा कि केशोीं को किस प्रकार अनेक रूपों में सिगारा जाता है । वास्तव में 
तो केशों का शुंगार मनुष्यों के लिये नहीं है, वह तो स्त्रियों के हिस्से में आता है । 
सही कारण है कि वाइयों के केशों पर कतरनी नहीं चला करती । परन्तु आजकल 
तो सब कुछ होने लग गया है, स्त्रियाँ भी बाल कटाने लगी हैं और नवयुवक 
स्ल्ियों के समान बाल बढ़ाने लगे हैं। दोनों की वेशभूपा ऐसी होती जा रही है 
कि कई बार तो यह पहचानना भी कठिन हो जाता है कि दृष्टिगोचर व्यक्ति 
स्त्री है या पुरुष है। अस्तु, यह ज़माने की हवा है, सिनेमाओं का संसार है 
जो कूछ लोग वहाँ देखकर आते हैं वही समाज में फैशन बन जाता है। 
हमएरे कहने का अशिपष्नाय तो यही था कि सनुष्य के एरीरके चर्म से मैल 
बाहर निकलने के अनेक स्थान हैं । चर्म में अनेक छिद्र हैं। यह शरीर की चमड़ी 
जाली के समान है। जिस प्रकार जाली में छेद ही छेद होते हैं, उसी प्रकार चमड़ी 
में भी छेद ही छेद हैं। उन्हीं छेदों में से तो हमें पसीना आया करता है। हथेली तक 
में पसीना आया करता है। हथेली के पसीने की वात भी सुना दें आपको । एक 
अत्यन्त लीभी सेठ थे। खर्च करते में वे कम ही विश्वास रखते थे। एक बार 
वे कलदार रुपया लेकर मालिन के यहाँ साग-पात खरीदने के लिये गये । मालिन 
कुछ दूरी पर बैठी थी। माल ले लिया, जब रुपया देने का समय आया तो मुट्ठी 
खोलकर देखा, रुपया रो रहा है। सेठ बोले : “ओ-हो-हो ! मालिन ! तुम 


अपना साग-पात अपने पास ही रखो, मुझे इसकी आवश्यकता नहीं है, मेरा तो 
रुपया रो रहा है ।” 
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मालिन ने कहा, “अरे सेठ जो ! रुपया भी रोया है कभी आज तक ? ” 
“तू स्वयं देख सकती है, आँसू बहा-वहाकर यह कितना गीला हो गया है, 
मेरा हाथ भी इसके आँसुओं से भीग गया है । यह रो-रोकर मुझसे कह रहा है 
कि 'आप ती मुझे इतने प्यार से सुरक्षित स्थान पर रखते थे, आज वाहर निकाल 
दिया है आपने, अब पता नहीं मेरी क्या दुर्दशा होगी?” जिस प्रकार ससुराल जति 
समय लड़कियां रोया करती है, उसी तरह रो रहा है वेचारा यह। यह तो मेरे से 
दूर जाना ही नहीं चाहता । इसने तो मुझे भी रला दिया है। मेरे मन में भी बड़ी 
ममता उमड़ पड़ी है, इस रुपये पर, “मैं तो इस रुपये को अपने से दूर नहीं जाने 
देता | मालिन को समझाते हुए सेठ ने अपना रुपया अपने पाकेट में रख लिया। 
कहने का आशय है कि जो पसीने के रूप में शरीर से मैल निकला करता है, 
वह वहीं रोमकूप में ही जम जाता है। उस जमे पसीने को साफ करने के लिये 
थोड़ा पानी काम में लेने से भो हो जाता है किन्तु उसके लिए बहुत अधिक 
परिमाण में पानी का उपयोग करने से हम अधिक निर्मल बन जायेगे, इस प्रकार 
की धारणा या नियम सारहीन होते हैं। सर्वथा रहने वाली सफाई तब तक सम्भव 
नहीं जब तक शरीर के अंदर का मैल निकलना बन्द न हो जाये। जब तक 
शरीर में कोई न कोई पदार्थ पड़ता रहेगा तव तक उसका निकलना बन्द नहीं 
हो सकता । कहने का आशय है कि कच्चा पानी अधिक गिराना पाप का काम है, 
पापकर्म से शरीर-शुद्धि का प्रयत्न विडम्बना मात्र है। प्राचीन समय में जब पानी 
को अत्यन्त गहरे कुओं से निकाला जाता था तो पानी की बड़ी कदर होती थी । 
बड़ी समझ-बूझ से ही पानी का उपयोग किया जाता था। जाजकल तो नल ही 
नल लग गये हैं। मनुष्य को जितनी अधिकाधिक सुविधाएँ मिलती जाती हैं 
उतना हीं वह विवेकहीन वनता जा रहा है। उसके मन से पाप का भय भी 
निकलता जा रहा है । 
तो हम आपसे यही कह रहे थे जिस घर में, जिस समाज में और जिस 
धर्म में ज्ञान की चर्चा नहीं होती, ज्ञान और समझदारी का अभाष होता है वहाँ 
लोग तरह-तरह के पाए करते हैं, तरह-तरह के खोटे विचार मन में लाते हैं। उनके 
लिये तो यही कहा जा सकता है कि उन वेचारों को ज्ञान नहीं है । किन्त जिन 
घरों में छह काय के जीवों का ज्ञान होते हुए भी जमींकंद और वनस्पति का 
अत्यधिक प्रयोग होता है, तो यह्‌ निश्चित ही जल में लाय लगने के समान 
आश्चर्यजनक बात है। विना जमींकंद के और वनस्पतियों के परिमित्त भात्ना में 
प्रयोग से भी जीवन का निर्वाह हो सकता है। ज्ञान के सद्भाव में भी जब अन्धा- 
धुन्ध वनस्पति और पानी का प्रयोग किया जाता है तो बहुत बड़ी विवेकहीनता 
हैं । वनस्पतिकाय में अनन्तानन्त जीवों का विवरण हम पहले प्रस्तुत कर चके हैं। 

शास्त्रों का कथन हैँ कि एक शरीर में एक जीव वाली वनस्पति को अपनी 
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खुराक बनाने वाला व्यक्ति उस व्यक्ति से अनन्त भाग न्यून हिंसा का भागी 
बनता हैं जो एक शरीर में अवन्त जीवों वाली वनस्पति को खाता है। दूसरे 
शब्दों में अनन्तकाय वनस्पति को खाने वाले व्यक्ति को अनन्त जीवों की हिसा 
लगती है । इसके अतिरिक्त, एक शरीर में एक जीव वाले, बेइन्द्रिय से लेकर 
पंचेन्द्रिय तक जितने भी जीव हैं, उनकी जीवन-शवित उत्तरोत्तर अधिक 
विकसित होती हैँ इसलिये उनको अपना भोज्य पदार्थ बनाने वाले व्यक्ति 
को उत्तरोत्तर महान्‌ से महान्‌ हिंसा का भागी बनना पड़ता हैँ। कोई 
व्यक्ति यदि यह तर्क पेश करे कि “भनन्तजीवों वाली वनस्पति को न खाकर 
एक ही जीव वाले पंचेन्द्रिय को भोजन के रूप में काम में लाया जाये तो कैसे 
रहेगा ?” इसका उत्तर यह हैं कि एक जीव वाला विशाल शरीर बहुत पुण्यवान्‌ 
होता हैँ और उसकी पुण्यवानी उन अनन्त सूक्ष्म जीवों से भनन्‍त गुणा अधिक 
होती है। इस कारण उस एक की हिंसा अधिकतम लगती हैं । आप लौकिक 
जीवन में ही देख लीजिये, एक ओर तो किसी साधारण व्यक्ति की हत्या हो 
जाये और दूसरी ओर कोई राजा की हुत्या कर दे । राजा में तो सारे देश की 
शक्ति निहित होती है, इसलिये उसके मरने से सारा देश अनाथ हो जाता हैं 
किन्तु सामान्य व्यक्ति का अभाव किसी को नहीं खलता जबकि राजा का 
सबको खलता हैं। यही कारण हैँ कि पंचेन्द्रिय जीव की हत्या में महान्‌ से 
महान्‌ पाप शास्त्र ने बताया है। इसी प्रकार अनन्तकायिक वनस्पति को भी 
अपनी खुराक बनाने. से प्रत्येक वनस्पति की अपेक्षा अधिक पाप लगता है। 
आचार्यो ने इसीलिये मध्यम मार्ग निकाला है। मध्यम मार्ग यही है कि प्रत्येक 
वनस्पति के प्रयोग में अधिक से अधिक मर्यादा रखनी चाहिये। मन पर नियन्त्रण 
रखने से परिमाण के नियम को सरलता से निभाया जा सकता है । किसी भी 
वस्तु का अधिकतम मात्रा में उपयोग तो वैसे भी व्यसन माना जाता है। बुद्धि- 
मत्ता यही है कि जीवन में प्रत्येक पदार्थ का कम से कम उपयोग किया जाये एवं 
पापाखव से अधिकाधिक बचने का प्रयत्न किया जाये। त्याग ही वास्तविक 
जीवन है । 
जैन-भवन, हेड (नागौर) 
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बहुत दिनों से हम शाइवत सुखों को प्राप्त करने के उपाय बताते भा रहे हैं । 
श्रभी यहाँ धर्म-सम्बन्धी प्रसंग चल रहा है। इसके पूर्व श्रापको ध्यान के चार 
भेद बताये जा चुके हैं। वे थे : झ्रातंध्यान, रौद्रध्यान, घमंध्यान झौर शुक्ल- 
ध्यान । आतंध्यान और रौद्रध्यान के वास्तविक प्रथों की ओर भी संकेत किया 
जाचुका है। स्वयं पीड़ित होना, स्वयं दुःखित अवस्था का श्रनु भव करना श्रार्त- 
ध्यान होता है। दूसरों को दुःखो बनाना, दूसरों को पीड़ित करने के उपाय 
करना या पीड़ा पहुँचाने की भावना मन में लाना रौद्गध्यान है। इन दोनों-- 
शार्तंध्यान श्रौर रौद्रध्यान से जीव प्रनादिकाल से परिचित हैं। जन्म-जन्माल्तर 
से जीव इन दोतों प्रकार के विकारों से श्राक्ान्त है। जिस वस्तु का हमारे 
पास अभाव है उसकी प्राप्ति का हम चिन्तन करते हैं श्रौर उसके बिना दुःख 
का अनुभव करते हैं परन्तु जो वस्तु हमारे पास में तो है परल्तु प्रनिष्टकर है 
या हमारी इच्छा के प्रतिकूल है उसको हम श्रलग करना चाहते हैं। हमारे 
हितों को, हमारे स्वार्थ को जो हानि पहुँचाता है, उसका हम बुरा सोचते हैं। 
बुरा सोचते-सोचते बुराई की इस सीमा तक पहुँच जाते हैं कि हम संसार से 
उसका उन्पूलन करने पर ही तुल जाते हैं । इस प्रकार का विक्वत चिन्तन रौद्र- 
ध्यान के अन्तर्गत आता है। ये आते और रौद्रध्यात भ्रनेक बार हमने किये किन्तु 
इनसे हमारे साध्य की साधना नहीं हो पाई। शास्त्रकारों का कथन है कि 
जिन झ्ात॑ और रोद्र ध्यानों के करने से हमारा एक भी उद्देश्य पुरा नहीं हुआ 
और किसी भी प्रयोजन की सिद्धि नहीं हुई उनके करने से क्या लाभ ? स्वयं 

के दुःख के विनाश के लिए हमने झार्तध्यान किया परन्तु हमारा दुःख मिट नहीं 
पाया। दूसरों को दुःख पहुँचाने के लिए हमने रौद्रध्यान किया किन्तु हमारे 
रोद्रध्यानमात्र से उदिंष्ट व्यक्ति दु:खी नहीं हुआ । बुद्धिमान व्यक्ति को सोचना 
चाहिये कि जिस क्रिया को करने से कोई लाभ नहीं, किसी भी प्रकार की 

इष्ट-सिद्धि नहीं, उसको करने के लिए व्यर्थ में मानसिक और शारीरिक शक्ति 

को क्यों खराब किया जाये | विवेकशील व्यक्ति ऐसा सोचकर प्रात ध्यान और 

रौद्रध्यान दोनों को छोड़ने का प्रयत्न करते हैं । यह सोचना कि जो आतंध्यान 
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और रीद्रध्यान मनुष्य की प्रकृति वन चुके हैं उनका त्याग कैसे संगव हो सकता 
है, ठीक नहीं हैं । केवल मार्ग-परिवर्तन की प्रावश्यकता है, मन को दूसरी 
दिशा की ओर मोड़ने की आवश्यकता है । 
ग्रार्तध्यान और रौद्रष्यान का परिणाम देखने के पश्चात्‌ ग्रव जरा घर्मध्यान 
का भी प्रयोग करके देखो । पहले से ही यह कल्पना कर लेना क्रि पता नहीं 
धमंध्यान में सफलता मिलेगी या नहीं', मन की शिथिलता का सूचक हूँ । 
किसी कार्य के आरम्भ करने से पूर्व ही मन में उसकी सफलता के विपय में 
संशय, सन्देहु और शंकाएँ कदापि अच्छी नहीं होतों । इसका कारण हूँ कि 
सन्देहशील व्यक्ति कभी भी किसी कार्य को मन खोलकर श्रौर उत्साह से नहीं 
कर सकता । संशय के चात्ताचरण में मनुष्य का सन किसी काम को करने में 
साथ ही नहीं देता और बिना मत के सफलता कभी किसी के कदमों में श्राकर 
नहीं कुका करती । आप घमंध्यान करके तो देखो । प्रयोग से भ्रौर भ्रनृभूति 
से आपको स्वयं ज्ञात हो जायेगा कि धर्मध्यान में और धमममंक्रिया में कितना 
अच्तर है और घर्मध्यान का क्‍या महत्त्व हैं। यह आपको पहले बता ही दिया 
गया हैं कि सामायिक, पौषध झादि धर्म क्रियाएँ हैँ प्रोर धर्मसम्बन्धी चिन्तन 
करते रहना जिससे मन धर्म में रमा रहे “घर्मध्यान' हैं। यह भी आपको बत्ता 
दिया गया है कि धममंक्रिया से धर्मध्यान की पद्धति सरल भी है। 
अब शझ्रापको बताना यह शेष है कि धर्मध्यान कहना किसे चाहिये । किस 
प्रकार के विचार हमारे मस्तिष्क में आने चाहिये जिनसे घ॒र्मध्यान की प्रक्रिया 
निरस्तर चलती रहे । इसके लिये घर्मध्यात के चार भेदों का जिक्र हम श्रापसे 
कर चुके हैं । पहला भेद तो घमंप्रवर्तकों की विधि और निषेघात्मक आज्ञा 
से सम्बन्ध रखता हैं । धर्म किसलिये किया जाता है इसका समाघान भी 
उसमें निहित है । धर्म का श्राचरण सुखी बनने के लिये किया जाता है । 
ग्रच्छी क्रिया से व्यक्ति सुखी बनता हैँ । हमारी सुख-प्राप्ति की अच्छी क्रिया 
से केवल हम को ही सूख प्राप्त हो, यह घारणा स्वार्थपूर्ण हुँ । हमारे सुख की 
परिधि केवल हम ही न हों किल्तु उस सुख का प्रसार हमारे पड़ौसियों में तथा 
सम्पर्क में आने वाले व्यक्तियों में हो तो अ्रच्छी बात हैं। दूसरों को दुःखी 
बनाकर स्वयं सुखी वनना चाहिये या स्वयं सुखी वतकर दूसरों को भी सुखी 
बनाना चाहिये ? इसका उत्तर यदि आपको क्षात्मा पवित्र हे तो अन्दर से ही 
मिल जायेगा। यह बात भली प्रकार समझ लेनी चाहिये कि दूसरों को दुखी 
रखने की भावना वाला व्यक्ति स्वयं कभी सुखी नहीं रह सकता। आग दूसरों 
को जलाती है तो क्‍या स्वयं जहां पैदा होती है, वह स्थान सुरक्षित रह जाता 
है ? अपने स्थएन को पहले जलाकर तब दूसरों को जलती है । इसी लिये शास्त्र- 
कार ने आय का नाम रखा है आश्चयाहः पर्थात्‌ अपने आश्रय का ही भक्षण 
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करने वाली । इस श्रग्नि के उदाहरण से शास्त्रकारों ने यही सिद्ध किया है कि 
दूसरों को दु:ःखी बनाने वाला व्यक्ति स्वयं भी कभी सुखी नहीं रह सकता । 
दूसरा धर्म का भेद हमने बताया था 'अपाय विचय”। अपाय का श्रथ्थ 
है--दुःख । “इस संसार में जीव को जिन कार्यों से दुःख प्राप्त होता हो वे 
काये मुझे नहीं करने चाहिये । जिन कार्यों से मुझे दुःख प्राप्त होता है उनसे 
दूसरों को भी तो दुःख प्राप्त होगा । मुझे दुःख कब होगा ? जब मेरी अशुभ 
काम में प्रवृत्ति होगी । मुझे मन, वचन श्र काया से श्रशुभ काम में प्रवृत्त 
नहीं होना है। प्रवृत्त होऊंगा, तो मुझे पाप-कर्मो के बन्धन में बँघना पड़ेया ।”” 
इस प्रकार का चिन्तन मनुष्य को करना चाहिए। जीवन की घुरा 
चिन्तन पर ही आश्वित है । चिन्तन के द्वारा कर्म बाँधे भी जा सकते हैं और 
काटे भी जा सकते हैं। चुभ से पुण्य और श्रशुभ से पाप | बड़ा ही सरल मांगे 
है कम बन्ध भ्रौर कम मुक्ति को समभने का। झ्रावश्यकता है केवल श्रनादिकाल 
से सुषुप्त भ्रात्मा को जाग्रत करने की । जब नींद खुल जायेगी, आत्मा जाग 
जायेगी तो उसे स्वयं संसार की और श्रपनी वास्तविकता का ज्ञान हो जायेगा। 
यदि शँखें मुंदी रहीं, नींद से न जग सकीं तो जिस चक्कर में घूम रही थी 
उसी में घूमघुमा कर पुनः पड़ जायेगी । काता-पीना सब कपास हो जायेगा ! 
हाँ, तो मैं श्रापो बता रहा था कि पुण्य बाँधने का, श्रात्मा को पवित्र 
करने का श्रोर सुखी बनने का ऐसा सरलतम तरीका भी हैं जिसके द्वारा 
जीवन सुखी बन सकता है, वह तरीका है मन में शुभ विचार रखने का। पुण्य 
के नौ भेद बताये गये हैं जिनमें पाँच भेद तो ऐसे हैं जिनमें श्रपने घर से कुछ न 
कुछ निकालना पड़ता हँ--दान के रूप में, जैसे : श्रन्नदान, जलदान, स्थान- 
दान, बिस्तर-दान, वस्त्र-दान--श्रादि-श्रादि | पहन पाँच भेदों के श्रागे के जो 
चार पुण्य बताये गये हैं, 'मन पुण्णे' श्र्थात्‌---मन से श्रच्छे विचार करना भौर 
सब का भला चाहना | सब के भले में ही भ्रपना भला होता है | 'सब 
जीव संसार में सुखी रहें', ऐसी विचारधारा से मनृष्य स्वयं भी सुखी रहता 
है । थोड़ी देर के लिए मान लो कि संसार के सारे जीव तो सुखी हो गये भौर 
हम भपने ही कर्मो के उदय से दुःखी बने रहे, उस अवस्था में भी हमको सबके 
कल्याण की ही कामना करनी चाहिये । सब प्राणी सुखी होंगे तो हमको 
सतायेंगे तो नहीं । यह भी हमारे लिये बहुत बड़ा लाभ है । सब जीवों की 
मंगलकामना को अभिव्यक्ति देते हुए इसीलिये झास्त्र में कहा गया है : 


“सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया: । 
सर्वे भव्राणि पह्यन्तु मा कश्चिव्‌ डुःखभाग्‌ भवेत्‌ ।/ 


ज्ञानी पुरुषों का कथन है, कि संसार में दुःख्त क्यों श्राता है ? मनुष्य दुःखी 
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क्यों बन जाता है, अचानक ही किसी पर आपत्तियों के पहाड़ क्‍यों टूट पड़ते 
हैं ?” इस प्रकार के विचार मनुष्य के मन में निरन्तर श्राते रहने चाहिये। 
ऐसे विचारों के आने से किसी दिन स्वतः स्फूरणा होती हूँ कि : 


ँधन विना निर्धन ढुःखी, तृष्णावश धनवान” 


सुख-दुःख का कारण वस्तु नहीं हुआ करती । निर्धन व्यक्ति के पास यदि 
घन के अभाव को दुःख का कारण माना जाये तो घनवान्‌ के पास तो धन का 
सद्भाव है, वह क्‍यों दुखी रहता है । इससे स्पष्ट है कि घव नाम की वस्तु 
दुःख का कारण नहीं है। इसी प्रकार पुत्र का अभाव यदि दुःख का कारण हो 
तो जो लोग पुत्रवान हैं, वे दुःखी क्‍यों देखे जाते ? प्रायः देखा ऐसा ही जात्ता 
है कि पुत्रहीन लोगों की अपेक्षा पुत्रों वाले अधिक दुःखी हैं । सुपात्र पुत्र होता 
है तो उसके शारीरिक स्वास्थ्य की चिन्ता सताती रहती है और कुपान्न पूत्र 
तो दुःख का कारण होता ही है । मारवाड़ी कहावत के अनु सार वह तो 'छात्ती 
का छोडा उतारता' ही है। सारांश यह है कि सुख-दुःख का कारण वस्तु न 
होकर वास्तव में हमारा मन ही है । मन यदि प्रत्येक परिस्थिति में सन्तुष्ट 
रहने वाला है तो व्यवित सुखी रहता है । मन यदि भ्रान्त है, असन्तुष्ठ है, तो 
उसका अवश्यंभावी परिणाम दुःख ही होता है। विवेकहीन मन ही वस्तु के 
अभाव की चिन्ता भी करता है, उप्तकी प्राप्ति के लिये प्रयत्त भी करता है 
और न करने योग्य जो काम हैं उनको भी वह वस्तु को पाने के लिए कर 
बेठता है। आज तक आपने अनेक कहानियाँ भी सुनी होंगी, अनेक जीवन 
चरित्र भी पढ़े होंगे श्रोर स्वयं भी दुनियाँ में बहुत कुछ देखा होगा । विश्व 
की सारी वस्तुएँ क्या कभी किसी को मिल पाई हैं ? मनष्य को मनष्य के प्द्‌ 
के अनुसार वस्तुएँ मिलती हैं, देवताश्ों को उनकी योग्यता के भ्रनुसार वस्तओं 
की प्राप्ति होती है। योग्यता के अनुसार ही वस्त की प्राप्ति ' अच्छी होती 
है । योग्यता का अतिक्रमण करके यदि वस्तुओं की प्राप्ति हो जाये तो संभव 
है कि मनुष्य से न तो उनकी व्यवस्था ही हो पाये श्रौर न ही उनकी सुरक्षा 
ही। मत को तृष्णा से रोककर प्रत्येक परिस्थिति में संतुलित रखना चाहिये। 
संतुलित ओर समझाया हुआ जो मन है, सब के लिये मंगलकामना करने 


वाला जो मन है, डस सत का घनी व्यक्ति अपने घर से बिना कुछ लिये-दिये 
ही पुण्य का उपार्जन कर लेता है। यह भी एक प्रकार का प्रयोग है भविष्य में 
सुख-प्राप्ति का । 


दूसरा हैं वचन पुण्णे') वाणी द्वारा भले शब्द बोलना भी पुण्य का 
उपाजेन है। भले छाव्दों में पुण्य के भले शब हे 


ब दे अलग हैं और घमंध्यान 
भले शब्द अलग हैं । घमंध्यान के भले शब्द उचे दर्जे के होते हैं। इन 88 
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में पाप का लव॒लेश तक नहीं होता । उदाहरण के लिये किसी को कहना, “भरे ! 
तुमको पानी पीना है न! तो छानकर पीना ।” इन छाब्दों से सामने वाले 
व्यक्ति को पानी पीमे की सहूलियत हो गई, उसकी प्यास मिट गई, इससे 
पानी पिलाने का पृण्य उसको मिल गया | परल्तु धर्म-सम्बन्धी भले शब्द इनसे 
भिन्‍न होते हैं। धर्म से सम्बन्ध रखने वाले शब्द तो होंगे, अनछाना पानी मत्त 
पीना इसमें तो निपेधमात्र है। दूसरे शब्दों में, यहाँ निषेध की श्राज्ञा है | 
आखिरकार छानकर भी यदि पानी पीया जायेगा तब भी वह कच्चा तो है 
ही, वह तो सचित्त है। असंख्य जीवों का अस्तित्व उसमें है। तो हम ग्रापसे 
कह रहे थे कि वचन से भले शब्द बोलना भी पुण्याजन का कारण है। पाप 
को सवंधा टालते हुए निरवद्य भाषा बोलना धर्मव्यान के श्रन्तर्गत ही आता है। 
इसी प्रकार “कायपुण्णे' श्र्थात्‌ शरीर से यदि हम अच्छी चेष्टाएँ करें और 
कृचेष्टाश्रों से बचे रहें तव भी पुण्याज॑न होता है । इसके अतिरिक्त यदि काय- 
गुप्ति से शरीर को प्रवुत्त कराया जाये तो घम भी हो जाता है। जो व्यविति 
ठीक ढंग से चेष्टा करता है तो उसके आसपास का वातावरण भी ठीक रहता 
है। इसके विपरीत यदि बुरी चेष्टाएँ की जायें तो सामने वाला व्यक्ति रुष्द 
हो जाता है । उदाहरण के लिये श्राप 'अंगूठा दिखाने! को ही ले लीजिये। 
अंगूठा दिखाने के रूप में यदि श्रंगूठा दिखाया जाये तो देखने वाला चिढ़ जायेगा 
कि उसे अ्ंगूठा दिखाया जा रहा है। तिलक करने के लिये यदि अंगूठा दिखाया 
जाये तो देखने वाला बड़ा प्रसन्न हो जाता है। ये दोनों काया की ही तो 
क्रियाएँ हैं किन्तु एक क्रिया तो पाप, कलह भौर क्लेश को जन्म देने वाली है 
श्रौर दूसरी क्रिया शान्ति श्र पुण्य को पैदा करने वाली है । कायगुप्तिपूर्वक 
शरीर से व्यवहार इसलिये करता चाहिये कि किसी भी जीव को कष्ट न होने 
पाये। तिरवद काया की £वृत्ति धर्म में श्रा जाती है। संसार में प्राणी दुःखी क्यों 
होते हूँ---इस प्रकार के विचार सदा करना चाहिये । यह घमंध्यान का दूसरा 
भेंद है । 

“विपाक विचर्या यह तीसरा भेद है। यह हमारी क्रियाझ्रों के परिणाम का 
सूचक हूँ। क्रियाएँ दो प्रकार की होती हैं; पाप की क्रिया और पुण्य की क्रिया 
पाप की क्रिया का परिणाम दुःख होता है और पुण्य की क्रिया का परिणाम 
सुख | यह विपाक का साधारण नियम हूँ | विशेष नियम तो साधारण नियम 

के ऊपर होते हैं। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि हमने पाप क्रिया की जिसका 
कि फल हमको दुःख के रूप में मिलना चाहिये था किन्तु कुछ ऐसे भी उपाय 
' हैं जिनके सम्पादन से वह पाप क्रिया भी सुख के परिणास में परिवर्तित हो 
जाया करती है । इसी प्रकार सामान्यरूप से पुण्यक्रिया का परिणाम: तो सुख 
के रूप में ही मिलना चाहिए किन्तु कतिपय ऐसी पद्धतियाँ भी हैं जिनके कारण 
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सूख, दुख के रूप में बदल जाता है । यह साधारण वात्त नहीं है, साधारण बात 
ले। यह हैं कि पाप क्रिया का परिणाम दुःख होगा और पुण्यक्रिया का परिणाम 
सुख होगा । परत्तु 'पाप के बदले सुख मिलना शोर पृण्य के बदले दु:ख मिलना' 
यह विशेष बात है | इस विशेष बात को समभने के लिये मस्तिप्क की स्थिरता 
की आ्रावश्यकता है । उदाहरण से श्रापको यह बात भ्रच्छी तरह समभ में श्रा 
जायेगी। आकड़े के पत्ते हैं, नीम के पत्ते हैं -ये कड़वे होते हैं। यह कोई 
रहस्य की बात नहीं है, इसे सभी जानते हैं । परन्तु इन कड़वे पत्तों को भी 
विशेष प्रक्रिया से मीठा बनाया जा सकता हैं । विशेष प्रकार की श्रौपधियों का 
पट देने से ये कड़त्रे पत्ते भी मीझे बन जाते हैं। इसी प्रकार करेले श्रौर करवीर 
(कर) के फल कितने कड़वे होते हैं किन्तु उनके मुरव्बे श्र आचार मीठे भी 
होते हैं और खट्टे भी | पुट चीज़ ही ऐसी हे जो न केवल बनस्पत्तियों में 
किस्तु मनुष्यों में भी परिवर्तन 'ला देता हैं । कोई विवेकुशील व्यवित यदि 
बेतुका बोल जाये तो लोग उसे कहने लगते हैं, इसको दूसरों का पूट लग गया 
हैं । 'पुट्ट लगने' का यहाँ अ्र्थ होता है किसी अन्य व्यक्त ने इसकी विचार- 
घारा को बदल दिया है । जब पुट से मनुष्य की विचारधारा नई सकती हैं 
तो पट के प्रयोग से वनस्पतियों में परिवर्तत श्रा जाना कीई आ्राश्चर्य की 
बात नहीं है । यह विषय तो बहुत विस्तृत है क्रिस्तु संक्षेप में जो पुण्य 
पाप में और पाप पृण्य में परिवर्तित होते हैं उनको जंन-शास्त्र में 'संक्र- 
"मणकंरण” कहा जाता हूँ। संक्रमण शब्द से ही मित्रता-जुलता शब्द है 
'सक्रान्ति | संक्रान्तियाँ बारह होती हैं। आपने मोटे तौर पंर दो ही 
सक्रान्तियों के नाम सुन रखे हैं; मकर संक्रान्ति और करके संक्ान्ति । इन दो 
सेक्रान्तियों में सूर्य का उत्तरावण और दक्षिणायन के रूप में परिवर्तन होता है । 
दूसरे शब्दों में सूये एक राशि से बदलकर जब दूसरी राशि में आता हे तो 
उप्तकी संक्रान्ति कहा जाता है। इसी से मिलता-जुलता अर्थ संक्मण का है, वह 
भी एक दछ्शा. से बदलकर दूसरी में आना है । कर्मबन्ध के श्राठ करण होते हैं 
जिनमें से यह (संक्रमण) दूसरा करण है। संक्रमण में यह विशेषता होती है 
कि पहले सत्ता में जो प्रकृति बन्धी हुई है, मान लो वह अशुभ रूप में बन्धी 
दुई है और वर्तमान में जो प्रकृति बँध रही है वह शुभ रूप में है, उस समय 
कुछ एसे परिणामों की घारा चल 'जाती है कि वह शुभरूप में बंधने वाली 
प्रकृति भी उस अशुभरूप में बंधी प्रकृति के साथ जाकर अ्रशुभरूप में बंध 
जाती हैं। शुभ वा अशुभ में संक्रमण हो जाता है । इसी प्रकार वर्तमान में अशुभ- 
रूप में बंध रही प्रकृति में भी विशिष्ट परिणामों की धाराएँ पहले बन्धी हुई. 
शुभ प्रकृति में जाकर शुभरूप में परिणत हो जाती हैं। यह अशुभ क 


५ हू हैं | शुभ में 
सक्रमण हैं। हम जानते हैं कि इतने गूढ़ विषय .को समझ पाना झा 


पके वश 
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की बात नहीं है | हम और सरल शैली में आपको समझाने का प्रत्यन करेंगे। 
आपने पापकर्म करके अशुभ कर्म बाँध लिया किन्तु पाप करने के पश्चात्‌ 
श्रापने पश्चात्ताप भी कर लिया, उस समय पाप का पच्चात्ताप के द्वारा 
संक्रमण हो गया, ऐसा समझना चाहिये। उस पाप करने वाले व्यक्ति ने 
पद्चात्ताप द्वारा कर्मो की इस ढंग से मिजेरा कर ली कि उसकी आत्मा तुरन्त 
शुद्ध हो गई | पाप के परिणामस्वरूप जितना दुःख भविष्य में मोगा जाता, वह 
पश्चात्ताप के जरिये सब कम हो गया । श्रशुभ का शुभ में रुपात्तरण हो गया । 
नीम झौीर थ्राक के कड़वे पत्तों का भी आराचार लोग कितना स्वादिष्ट बना 
देते हैं, इसकी हमें भी अनुभूति है। मुरब्बा तक बनता है उन कड़वे पत्तों का । 
इसी प्रकार आपने धर्म का काम किया जो वास्तव में अच्छा प्रशंसनीय था और 
बाद में यदि यह पण्चात्ताप करने लग गये कि “व्यर्थ में ही सामायिक्र लेकर बैठ 
गये, महाराज साहब ने भी व्याख्यान में बड़ा लम्बा समय लगा दिया, इधसे 
तो भ्रच्छा था अपने.घर पर ही बंठते या कुछ काम-काज करते! तो समझ 
लेना चाहिये कि सारे किये-कराये धर्म के कार्य पर पानी फिर गया। किसी 
श्रतिथि को मालताल खिलाकर ग्रन्त में यदि यह कह दिया जाये कि, “साहब! 
आपने कभी ऐसे पदार्थ अपने बाप-दादों के समय में भी नहीं खाये होंगे” तो 
खिलाया-पिलाया सभी जहर वन जायेगा। कहने का श्राशय यह है कि जो 
व्यक्त मन में यह चिन्तन क्रिया करता है कि 'मनुष्य दुःखी क्‍यों हो जाता हैं 
उसके मन में किसी अवस्था में यह स्फुरणा स्वयं हो जाती है कि अमुक कार्यों 
का परिणाम दुःख होता है और प्रमुक कार्यो का परिणाम सुख होता हूँ। यह 
सारी विचारधारा 'विपाक विचय' के श्रस्तगंत श्राती है । ह 
घमंध्यान का चौथा भेद है संस्थान विचय' । संस्थान कहते है भ्राकार की । 
आकार भी कित्त-किन का ? हमारी आत्मा का झ्ाकार, इस संसार में हमारी 
आत्मा जिस जगह पर परिश्रमण कर रही है उस जगह का श्राकार, हमारे 
शरीर का श्राकार, यह सब संस्थान विचय के श्रन्तर्गत श्राता है। इसके अति- 
रिक्त, इस संसार में परिभ्रमण करने वाले जितने भी प्राणी हैं उत सब का 
गञ्राकार भिन्‍न-भिन्‍न क्‍यों है ? सबके भ्र|ंकर एक सरीखे क्‍यों नहीं हैं ? एक 
ही जाति के प्राणियों में आ्राक्तित की पारस्परिक भिन्‍नता क्‍यों हैं ? इस प्रकार 
का विचार 'संस्थान विचय' कहलाता हे । ये सब धमंध्यान के अन्तगगेत हैं । 
शाइवत सुखों की नींव ही समकना चाहिये घमंध्यान को । शुद्ध विचारों 
की भूमि में बोया गया प्रावा रहूपी बीज, तपश्चरण रूपी जलवायु का ससर्ग 
प्राप्त करके अंकुरित, पलल्‍लचित, पुष्पित एवं फलित होता हुआ, आत्मा को 
शाश्वत-सुखों के भण्डार अनन्त एवं अक्षय मोक्ष में ले जाता है । 
जैन-भवन, डेह (नागोर ) १६ अगस्त, १६७६ 
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८. सर्वेश्री सुगाल चन्द जी सिघवी 


“ जयध्वज प्रकाशन समिति के 
सदस्यों की नामावली 


वंशपरम्परागत सदस्य 


सर्वेश्ली सुगन चन्दजी 

प्रेमचन्दजी श्रीमाल 

- स्वेश्नरी लालचन्दजी मरलेचा 

. सर्वश्री मांग/लालजी 
चम्पालालजी गोटावत 

. स्वश्री जबरचन्दजी 


रतनचन्दजी बोहरा 


. सबेश्री सिश्नीमल जी 


लूणकरण जी नाहर 
सर्वश्षी ज॑वरोमल जी 
सज्जनराज जी बोहरा 
स्वेश्री नेमीचन्दजी 
प्रेमचन्दजी खीचा 


ग्राजी वन सदस्य 


विनायकिया 


१. श्रीमान्‌ फूलचन्दजी लूणिया 
5. श्रीमान्‌ भंवरलाल जी 


३. श्लरीमानू रणजीतमल जी मरलेचा 
४. श्रीमान्‌ पन्‍नालाल जी सुराणा 
४. श्रीमान्‌ लालचन्द जी डागा 

६- श्रीमान्‌ भंवरलाल जी गोठी 


निवास 


रायपुर 
( म्‌० प्र० ) 
सद्रास 


बेंगलौर 
सद्रास 
लखनऊ 


बेंगलौर 
बेंगलौर 
बेंगलोर 
मद्रास 


बवेंगलौर 


मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 


चतन 


सियाट 
सोजत रोड 


सोजत सिटी 
कुचेरा 
कुचेरा 


व्यावर 
ब्यावर 
ब्यावर 
सियाट 


पीपलिया 


करमसावास (पट्टा) 
सोजत रोड़ 
कालाउना 
रायपुर 

ब्याव र 


गो, 


७. श्रीमान्‌ ऋद्धकरणजी वेताला 
८. श्रीमान्‌ मोहनलालजी चोरडिया 
६. श्रीमान ब्रमोलकचन्दजी सिघवी 
१०. श्रीमान्‌ राजमलजी मरलेचा 
११. श्रीमान्‌ कपूरचन्द भाई 
१२. श्रीमान्‌ सम्पत्तराज जी सिंघवी 
१३. श्रीमान्‌ फतेचन्द जी कटारिया 
१४. श्लीमान्‌ भंवरलाल जी डूंगरवाल 
१५. श्रीमान्‌ पारसमल जी साखला 
१६. श्रीमान्‌ मोतीलाल जी मूथा 
१७. श्रीमान्‌ जुगराज जी बरमेचा 
१८. श्रीमान्‌ नथमल जी सिंघवी 
१६, श्रीमान्‌ केवलचन्द जी बाफणा 
२०. श्लीमान्‌ रिखवचन्द जी सिघवी 
२१. श्रीमान्‌ मोहनलाल जी कोठारी 
२२. श्रीमान्‌ भानीौराम जी सिघवी 
२३. श्रीमान्‌ चान्दमल जी कोठारी 
२४. श्रीभान्‌ धनराज जी बोहरा 
२५. श्लीमान्‌ जंगलीमल जी भलगट 
२६. श्लीमान्‌ कूमरमल जी भलगट 
२७, श्रोमान्‌ हरतीमल जी वर्णिगगोता 
२८. श्रीमान्‌ रंगलाल जी रांका 
२६. श्रीमान्‌ प्राणजीवन भाई 
३०. श्ली सान्‌ रमिकलाल भाई 
३१. श्रोमान्‌ शान्तिलाल भाई 
३२. श्लीमानू रजनीकान्त भाई 
३३. श्रीमान्‌ जवाहर लाल जी वोहरा 
३४. श्रोमान्‌ हीरालाल जी बोहरा 
३५. श्रीमान्‌ जयवन्तराज जी लूणिया 
३६. श्रीमान्‌ जबरचुन्द जी बोकड़िया 
३७. श्रीमान्‌ पुखराज जी बोहरा 
३८. श्रीमान्‌ गजराज जी मेहता 
३६. श्रीमान्‌ मिट्ठालाल जी बोहरा 
४०. श्रीसान्‌ भीखमचन्द जी गादिया 


मद्रास कुचेरा 
मद्रास नागौर 
मद्रास सियाट 
मद्रास सोजत रोड़ 
मद्राघ्त सीराष्ट्र 
रायपुर (म० प्र०) सियाट 
वेगलौर देवली कलां 
मद्रास करमावास (मालियां) 
बेंगलौर सांडिया 
बेगलौर रास 
मद्रास अटबड डा 
मद्रास सियाद 
मद्रास आगेबा 
तिरुवेलोर सियाट 
विरंचिपुरम्‌ विरांटिया 
तिर्वेलोर सियाट 
बेंगलौर रायपुर 
बेंगलौर . ब्यावर 
भंडारा | + -. रीयाँ 
भंडारा ,. रीयाँ 
बेगलौर दासपा 
पट्टा भिराम कुशालपुरा 
बस्बई सीराष्ट्र 
बम्बई सौराष्ट्र 
बम्बई सौराष्ट्र 
बम्बई सीराष्ट 
रत्नागिरि रींयाँ 
राबटेंसनपेट व्यावर 
मद्रास ' चण्डावल 
मद्रास खाँगटा 
'मद्रास सत्यपुर 
मद्रास सत्यपुर 
मद्रास सत्यपुर 
तिरुवेलोर सत्यपुर 


४१, श्रीमान्‌ पारसमलजी वोहरा 
४२. श्रीमान्‌ चम्पालालजी वोहरा 
४३. श्रीमान्‌ भैरूलालजी बोहरा 
४४, श्रीमान्‌ जुगराजजी चोपड़ा 
४५. श्रीमान्‌ मोतीलालजी चोपड़ा 
४६. श्रीमान्‌ मांगीलालजी बोहरा 
२७. श्रीमान्‌ घर्मंचन्दजी बोहरा 
४८. श्रीमान्‌ माणकचन्दजी मृथा 
४६९, श्रीमान्‌ भीखमचन्दजी बोहरा 
५०, श्रीमान्‌ जबरचन्दजी बोहरा 
५१. श्रीमान्‌ जयवन्तराजजी गादिया 
५२. श्रीमान्‌ सेंसमलजी सेठिया 
५३. श्रीमान्‌ किशनलालजी मकाणा 
५४. श्रीमानू लुणकरणजी सोनी 
५५. श्रीमान्‌ भंवरलालजी कोठारी 
५६. श्रीमान्‌ लालचन्द्रजी श्रीश्षी माल 
५७. श्रीमान्‌ मिश्री मलजी छाजेड़ 
५८. श्रीमान सम्पतराजजी सिधवी 
५६. श्रीमान्‌ शान्तिलालजी सांखला 
६०, श्रीमान्‌ हस्तीमलजी गादिया 
६१. श्रीमान्‌ दुलीचन्दजी चोरडिया 
६२. श्रीमान्‌ इन्द्रचन्दजी सिघवी 
६३, श्लरीमान्‌ पारसमलजी बागचार 
६४, श्रीमान्‌ जवाहरलालजी चोप डरा 
६५. श्रीमान्‌ शान्तिलाजी गांघी 
६६. श्रीमान्‌ देवीचन्दजी सिघवी 
६७. श्रीसात्‌ रतनलालजी बोहरा 
६५. श्री घान्‌ पारसमलजी बोकड़िया 
६६. श्रीमान्‌ पूसालालजी कोठारी 
७०. क्रीमान्‌ अमरचन्दजी बोकड़िया 
७१. श्रीमान्‌ दीपचन्दजी बोकड़िया 
७२- श्लीमान्‌ केवलचन्दजी कोठारी 
७३. श्रीमान्‌ चेनमलजी सुराणा 
७४. श्लरीमान्‌ जुगराजजी कोठारी 


तिझ्वेलो र 


मद्रास 
ऊत्कोटा 


मद्रास 
ऊत्कोटा 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 


पट्टाभिराम 
पट्टाभि राम 


सद्रास 
बेंगलोर 


दोड़बालापुर 


पझिलाई 
व्यावर 
व्यावर 
बेंगलौर 


तिरुवेलोर 
तिरुवेलोर 


मद्रास 
सद्रास 
मद्रास 
मद्रास 


अमरावती 


बम्बई 
मद्रास 
कलशी 
संद्रास 
बीकानेर 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 
सद्रास 
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सत्पपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
कंटालिया 
हाजीवास 


खांगटा 
गिरि 
बलाड़ा 
सियाट 
सांड़िया 
सांड़िया 
नोखा 
सियाट 
कुचेरा 
पीपाड़ 
पीपाड़ 
सियाट 
पीपाड़ 
खांगटा 
खांगठटा 
खांग्टा 
खांगटा 
खांगटा 


कुचेरा 
खजवाणा 


अशुद्धि-पत्र 


३३वें पृष्ठ के श्रारंभ में निम्न श्रंश भूल से छूट गया है जो इस प्रकार है: 
गता को कम से कम महत्त्व देना तो छोड़ दें । यदि कोई ऐसा कहता हैं कि 
“तुम जिस वस्तु का त्याग ही नहीं कर सकते, उस वस्तु को महत्त्व नहीं भी 


